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 مقدمة

 
ن ومن ارتداء الأقنعة حتي تبدو                 هل سئمت من خداع الآخري
ي غير حقيقتك؟ ألا تريد أن تختبر الحرية عندما تدرك أنك          عل
دون أي ضغوط من أي إنسان لكي تصير  ا أنت ب بول آم مق

 شخصاً لا تعرف آيف تكونه؟ 
  في أن تكون علي طبيعتك؟هل تريد أن تتعلم آيف تنجح

بل ذاته ويحبها آما هي، آما                    نا أن يق ريد االله من آل واحد في ي
تعامل مع ضعفاتنا لأنها آثيرة               تعلم آيف ن ريدنا أن ن فهو لا  . ي

 .يريدنا أن نرفض ذواتنا بسبب هذه الضعفات
 ). ١٥ :٤عبرانيين(االله يفهم ضعفاتنا 

 )  ٢٦: ٨ رومية(والروح القدس يشفع فينا ونحن ضعفاء 
اء  يخزي الأقوي ال ل الم والجه عفاء الع تار ض ١(االله يخ

 ). ٢٧: ١آورنثوس 
ان   ي، لك ي رأي اوي ف م أس برتكم آ إن نظرتُ لضعفاتي وأخ ف

ل من لا شيء         دري أق ولكن الحقيقة هي أن قيمتنا ليست في       . ق
 .ما نفعله، وإنما في ما فعله االله بالفعل
ا نحن، إلا أن إبليس يح           نا آم اول بكل الطرق أن يبعدنا     االله يقبل

نا        ي متون تلفة عل غوطاً مخ ع ض يقة، فيض ذه الحق م ه ن فه ع
ذي يجب أن نكون عليه               نا لا نرقي للمستوي ال إنه . ليشعرنا أن

ا         بها آم نا ونح بل ذوات ن أن نق نا يمك ف أن ريدنا أن نكتش لا ي
نحن، لأنه يعلم أن إدراآنا لهذه الحقيقة سيُنتج أموراً رائعة في            

 .حياتنا
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ع االله إ ناس وم ع ال نا م ي علاقت ر عل نا تؤث نا لذوات . ن نظرت
 .ولأنها تؤثر علي علاقتنا باالله، فهي تؤثر علي حياة صلاتنا

ة االله        ود آلم ي وع لواتنا عل ين ص لي مؤسس لي ونص د نص ق
ات   ل الكلم ول آ د نق دس، وق تاب المق ي الك ورة ف المذآ

رة  ة ومؤث ون صلاتنا فعَّال ي الصلاة دون أن تك ، الصحيحة ف
ادر أن        أن االله ق ن ب نا لا نؤم نا تجعل يئة لذوات نا الس لأن نظرت

وهكذا يصعب علينا تصديق    . يفعل لأجلنا ما نطلبه في الصلاة      
نا لا       ا، لأن لي لأجله ي نص يمة الت ور العظ يفعل الأم أن االله س

ا  نه أن يفعله توقع م توي    . ن ب مس نا بحس يمة ذوات دد ق نا نح إن
نا، ونسمح لضعفاتنا وأخطائنا        وفشلنا أن تؤثر بسلبية علي      أدائ

   .نظرتنا لذواتنا
ة     نذ نعوم نا م د تعلَّم ول الأداء، فق ناس ح تمام ال ز اه تمرآ
ناس لنا                  نا زادت محبة ال ع مستوي أدائ ا ارتف ه آلم رنا أن . أظاف

ذا المنطق، معتقدين                  نا مع االله، نستمر نفكر به حتي في علاقت
ه سيحبنا أآثر وسيبارآنا أآثر آلما تحسَّن أ          ولكن لأننا  . داؤناأن

راع         بدأ ص ت، ن وال الوق تقامة ط لك باس ي أن نس نجح ف لا ن
ي         ريقة الت ي الط ذه ه ن أن ه عفات معتقدي ي الض ب عل التغل

 .نكسب بها محبة االله التي تجعله يفعل لنا ما نطلبه منه
ا في ما فعله االله من أجلنا                    ه، وإنم ا نفعل نا ليست في م . إن قيمت

.  الحقيقة، فهي أساس الخلاصإن آل مسيحي مؤمن يعلم هذه        
ي الصليب، ولا   يح عل بررنا بموت المس راراً وت د صرنا أب لق
ال، فهو عطية مجانية من              نال الخلاص بالأعم در أحد أن ي يق

 ).٨: ٢؛ أفسس ٣٠: ١آورنثوس ١(االله نتيجة لعمل يسوع 
رغم من حصول آل مؤمن علي الخلاص بالإيمان، وأننا        وبال
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وع  ل يس ر االله بعم رنا ب ن  ص يلة م ة قل نا، إلا أن قل ن أجل  م
تخذونه    ذا الحق وي لكون به ن يس م الذي ن الناضجين ه المؤمني

ياتهم      نهجاً لح ذا النوع من         ). ٣: ٣غلاطية   (م نا نري أن ه وه
ك       يها، لذل أنا عل ي نش ير الت ريقة التفك ن ط تلف ع ير يخ التفك
ة االله حتي نعرف مكاننا الصحيح                نا بكلم نحتاج أن نجدد أذهان

 .  في المسيح يسوع، لا بالأعماللدي االله
ن    نا آمقبولي ي إحضار أنفس نا عل ي قدرت ي عل نا لا تُبن إن قيمت
ن         ادق م ب ص اه قل م اتج اس له ن أن ث ع االله يبح ام االله، ف أم

ض وه، بغ ة     نح جلات حافل م س ت لديه ن إن آان نظر ع  ال
ال الصالحة      رَّبِّ تَجُولاَنِ فِي آُلِّ الأَرْ    “بالأعم يِ ال ضِ لأَنَّ عَيْنَ

 ).٩: ١٦أيام ٢(”لِيَتَشَدَّدَ مَعَ الَّذِينَ قُلُوبُهُمْ آَامِلَةٌ نَحْوَهُ
ةٌ نَحْوَهُ  “وعبارة   مْ آَامِلَ تعني من له اتجاه قلب سليم نحو  ”قُلُوبُهُ

ته؛ أن يريد          -االله ي محب درة عل ه من ق ا لدي  أن يحب االله بكل م
 . ما يريد؛ أن يبغي مشيئته؛ وأن يريد عمل مشيئته

د أ   نا في المسيح           لق نا مكان فالنِّعْمَةِ لِكَيْ نَنَالَ   ) إن قبلناه (عد االله ل
 . ” رَحْمَةً، وَنَجِدَ نِعْمَةً، عَوْناً فِي حِينِهِ

ذي نختاره علي قدرتنا علي قبول                نا ال ر أسلوب حيات لكن، يؤث
فالذي يخدم االله ويطيعه، يضعه     . آل ما يريد االله أن يعطينا إياه       

ن        ان يُمك واب عديدة يستخدمها الرب          الرب في مك تح أب ه من ف
 ).٢٠: ٢٨أمثال (فالأمانة تطلق البرآة . لبرآته

ياة العاصي فيوقف ما يفعله االله في حياتنا، لأن               ا أسلوب الح أم
ذاراً رديئة سنحصد محصولاً                نا ب نا إن زرع نا أن ة االله تُعلِّم آلم

 ).٨: ٦غلاطية (رديئاً 
ن يحيون ويسلكون في عصيان غي            ر محدود ويريدون   إن الذي
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م مهما آان حالهم، قد يعتقدون أن ليس عليهم أن          رآات االله له ب
ي ضعفاتهم حتي ينالوا قبول االله               د للتغلب عل بذلوا الجه فهم . ي

ب     ض جوان ي بع عفاء ف انوا ض و آ ي ول ه، حت نون أن يؤم
تهم    برر خطي ا ي ناك م ياتهم، فه ي أن االله   . ح يقة ه ن الحق ولك
ن ضعفنا رغم م تخدمنا بال ي سيس ب عل ي نتغل اعدنا حت  وسيس

آل ضعف، فنحن لا نتغلب علي ضعفاتنا بأنفسنا، ولكن علينا             
 .أن نجاهد في التغلب عليها

بولس  رب ل ال ال عْفِ “ق ي الضُّ ي فِ ي، لأَنَّ قُوَّتِ يكَ نِعْمَتِ تَكْفِ
لُ  ثوس   ٢(” تُكْمَ آورنثوس ٢ويخبرنا بولس في    ). ٩: ١٢آورن
 . ”  فِيهِ، لَكِنَّنَا سَنَحْيَا مَعَهُ بِقُوَّةِ االلهِنَحْنُ أَيْضاً ضُعَفَاءُ “٤: ١٣

 ولما علّم بولس أهل رومية عن رسالة النعمة قال لهم 
ا            “ نِّعْمَةُ؟ حَاشَ ثُرَ ال يْ تَكْ يَّةِ لِكَ ي الْخَطِ ي فِ نَ مُتْنَا   ! أَنَبْقَ نُ الَّذِي نَحْ

 ).٢  ، ١: ٦رومية(” عَنِ الْخَطِيَّةِ آَيْفَ نَعِيشُ بَعْدُ فِيهَا؟
نا إلي أي حد يمكن أن                  ول هل نجرب أنفس وبكلمات أخري أق
ة؟       نا نعم ي يعطي ة آ رب فرص ي ال ية تعط ئ لأن الخط نخط

 . ” آيف نخطئ وقد متنا عن الخطية؟“وآان جواب بولس 
تهم في المسيح، فقال إنهم مقبولون          رِّفَهم مكان أراد بولس أن يُعَ

 ). ١٦ـ٦:٥ رومية(لأنه جعلهـم مقبولــين 
تحدد     ي نا لا ت درك أن قيمت نا ون ع ذوات الح م ريدنا االله أن نتص

ون    ن نك ي م ا عل ه، وإنم ا نفعل ي م ناءً عل رب أن . ب ريدنا ال ي
 . نكون مستعدين لأن نبدو علي طبيعتنا بكل ضعفنا وآل شيء

ره ذاتك لمدة نصف ساعة                  بدأ يومك وأنت لا تك ا أروع أن ت م
ك    ن فراش نهض م بل أن ت ي ق وم حت ل ي ا أجم. آ بدأ م ل أن ت

يس يردد في أذنك قائمة الأخطاء التي               يومك دون أن تسمع إبل
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اً إياك علي فشلك، مؤآداً لك                يوم السابق، موبخ تها في ال ارتكب
ك الحاً لأجل يئاً ص ل ش ن أن يفع يرون . أن االله لا يمك آث
 .ينهزمون حتي قبل أن يترآوا فراشهم آل صباح
تقد أن قيمت      نا فنع ي أن يخدع يس ه ة إبل ي  إن خط ي عل نا تُبن

نا، وذلك عندما يجعلنا نرآز أنظارنا علي أخطائنا            مستوي أدائ
ريدنا أن نحتقر ذواتنا وأن نشعر بعدم الأمان،        ه ي نا، لأن وعيوب
ؤس     ي ب يا ف ة، نح ير فعَّال رة وغ ير مؤثِّ ياة غ يش ح ك نع وبذل

 .غير نائلين برآات االله لأننا لا نؤمن أننا نستحقها
ع  الح م رد أن نتص ن بمج ع  ولك اً م الح أيض نا، سنتص  ذوات

ن نتعلم آيف . الآخري بها، س نا ونح بل ذوات نا آيف نق إن تعلَّم ف
ن ونحبهم بل الآخري ا . نق ه آلم م عن خبرة شخصية أن ا أعل أن

رغم من العيوب والضعفات الموجودة              قبلت وأحببت ذاتي بال
يوبهم   ن ع رغم م ن بال ي للآخري ي وحب يَّ، زاد قبول ف

 .وضعفاتهم
إن أردت أن      تتغلب علي الشعور بعدم الأمان، وإن أردت أن         ف

يق    نك تطب ياتك، يمك رائعة لح ة االله ال ام خط ز نفسك لإتم تُجَهِّ
 .المبادئ الكتابية الواردة في هذا الكتاب
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 ابتعد عن السلبية -١
 

رتك      ن نظ ن م ك وتُحَسِّ بولك لنفس ن ق زيد م إن أردت أن ت
أن لا تخرج آل  راراً الآن ب ذ ق ك، فخُ ن لذات دة م لبية واح ة س م

 .فمك عن ذاتك
 

 اعرف الأمور الحسنة 
ةً فِي مَعْرِفَةِ آُلِّ الصَّلاَحِ الَّذِي               “ انِكَ فَعَّالَ رِآَةُ إِيمَ ونَ شَ يْ تَكُ لِكَ

 )٦: ١فليمون ( ”فِيكُمْ لأَجْلِ الْمَسِيحِ يَسُوعَ
  

وتكون شرآة إيماننا فعَّالة عندما نعرف الصلاح الموجود فينا          
 . يح يسوع، لا الخطأفي المس

تذآر الأمور السيئة الموجودة فينا،              يس أن نعرف ون ريدنا إبل ي
ريدنا أن           ة، وهو ي ان فعال نا شرآة إيم ريد أن تكون ل ه لا ي لأن
ن     نا ومردِّدي ن بأذهان نا مدرآي ي حيات يقة ف ل دق رف آ نص

: ١٢رؤيا  (ولأنه المشتكي علي الإخوة     . بشفاهنا مدي بشاعتنا    
او) ١٠،  ٩ و يح ن  فه وِّل أبصارنا م راراً أن يُحَ راراً وتك ل م

 . علي حقيقتنا في المسيح إلي نقائصنا وضعفاتنا
ة        ك بإتاح نا، وذل ن أنفس لبي ع ير الس ي التفك يس إل نا إبل يدفع
وذج        ي نم رة أخري إل ود م ي نع نا حت د من الفرص أمام العدي
ناه منذ الصغر، فنسقط ضحية الخداع عندما          ذي تعلم ير ال التفك

ن أن ق بب       نظ يمة بس لا ق نا ب نا، وأن دي أدائ بطة بم نا مرت يمت
 .أخطائنا وعيوبنا

ا لعدم التفوه بالكلمات السلبية                ة التي تدعون من الأسباب المهم
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ن أي شخص      ثر م ه أآ تفوه ب ا ن و أن نصدق م نا ه ن ذوات ع
ر يح،        . آخ ي المس ون ف ن نك يقة م م حق رد أن نفه ن بمج ولك

فكه د       نا بس يح لأجل ه المس ا فعل ل م ري آ نا  ون اه ليجعل م
ي    تمادي ف ندما ن ماوي ع ا الس ن أبان نا نهي درك أن تحقين، ن مس

لنا ونقائصنا         نا وفش ير في عيوب تقول آلمة االله في أعمال     . التفك
تَ   “١٥: ١٠ هُ أَنْ رَهُ االلهُ لاَ تُدَنِّسْ ا طَهَّ ره االله  ”!مَ ا طه أي أن م

ير         س وغ ه دن إعلانك أن ت ب ه أن ر، لا تدنس ه طاه ن أن وأعل
 . طاهر

 
 ر أمام االله با

ي التي أعلنها لي الرب من         ات الأول ن الإعلان بر من بي ان ال آ
ته ة . آلم ير  ” إعلان“وأقصد بكلم ريقة غ رب بط نه ال ا يعل م

نك     زءاً م بح ج ه يص ي أن ة حت رفة   . عادي ون المع نا لا تك وه
ط، بمعني أنك لن تحتاج لتذآير نفسك باستمرار بهذا               ية فق ذهن

ر     يه أو ت ك ف ن تش ك ل ر، لأن ل   الأم حيحاً، ب ون ص جو أن يك
 .تعرف أنه حق

ارة في المسيح لأنه أعلن لي ما جاء في              د أدرآت أني ب  ٢ (لق
   )٢١: ٥آورنثوس 

هُ “ لَ ) االله(لأَنَّ يح(جَعَ يَّةً     ) المس يَّةً، خَطِ رِفْ خَطِ مْ يَعْ ذِي لَ الَّ
يهِ      رَّ االلهِ فِ نُ بِ يرَ نَحْ نَا، لِنَصِ يه،    (لأَجْلِ ون عل ب أن نك ا يج م

 . ” )لين وعلي علاقة صحيحة معه لأجل صلاحه معنامقبو
 

 البر هو عطية االله 
ية        رأ في روم مِنْ أَجْلِنَا  ) البر والقبول لدي االله   (بَلْ    “٢٤: ٤نق
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نُ     نَ نُؤْمِ نَا، الَّذِي بُ لَ نَ سَيُحْسَ اً الَّذِي نُ أَيْض ثق  (نَحْ نصدق، ون
 ”وَاتِبِمَنْ أَقَامَ يَسُوعَ رَبَّنَا مِنَ الأَمْ) ونتكل

ية           و عط نا، فه ي ل يء يُعط و ش بر ه ذا ال ت أن ه د فهم   لق
نه   نا بواسطة اب ه لأجل ا فعل نون بم ن يؤم بها االله للذي نحة يه وم

ذي لم يعرف خطية، صار خطية          . يسوع المسيح    إن يسوع، ال
 .لأجلنا حتي نصير نحن بر االله في يسوع

ق،     ذا الح لك حسب ه يس أن نس ريدنا إبل يء لا ي ل ش بل آ وق
بررون أمام االله، بل يريدنا أن نتذآر عيوبنا بدلاً              عالم نا م ن أن ي

ه     يح ودم ل المس نا بعم ي صارت في ياء الصالحة الت ن الأش م
 .المسفوك عنا

ذا الحق، وأعلّم به من آلمة االله إلي أن أعلن               آنت أسلك في ه
ية عدم التفوه بالأمور السلبية عن ذاتي             رب أهم ي ال وعندما . ل

راً،        رب أم نا ال ن ل نذ ذلك     .  نكون مسؤولين عنه      يعل فصرتُ م
 . الوقت مسؤولة عن عدم التفوه بأي أمر سلبي عن ذاتي

 أهمية التحدث بما يتفق مع آلمة االله 
ا وزوجي وصلينا من أجل أن يرزقنا االله بابننا دانيال،               نا أن اتفق
م يكن حادثة في حياتنا، بل أردنا أن يكون لنا هذا الابن                . فهو ل

ه    د ولادت ن بع ورة     ولك ر بص ي تأث لوب حيات ت أن أس لاحظ
 .سلبية

ا زاد        نزل، آم ي الم لاً ف تاً طوي تادة أن أقضي وق ن مع م أآ ل
يرات في بشرتي، وهو أمر                 وزني بعض الشيء، وحدثت تغ

ولادة   د ال دث بع ي يح يحة    . طبيع دو قب ي أب ندئذ أن تقدت ع اع
الشكل، أعاني من سمنة زائدة وظننت أني سأبقي هكذا للأبد،             

 .ت فريسة لحالة مزاجية سيئةوهكذا سقط
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اول أن      ه، ح ي عمل ي إل ب زوج بل أن يذه باح ق وذات ص
ي إني لا ينبغي أن       ال ل ي، فق ي قلب بهجة إل يشجعني ويدخل ال
ئة   ريقة خاط ا ط م أنه ي أعل ريقة لأن ذه الط رف به . أتص

ته      ر، فأجب يئاً آخ ي ش ال ل م ق ك، ث ال ذل ه ق نه لأن وغضبت م
اً لأفعل ما أردت أن أفعله      وأخيراً وجدت مبرر  . بكلمات قاسية   
 .أن أنفجر.. لوقت طويل

لبية،   ي س ت آلمات لبية، وآان وده الس و تس ي ج أتُ ف د نش لق
ة حتي في نظرتي لذاتي                لبية للغاي وآلما . ونظرتي للأمور س

ا لا يجب أن أفعله، آان من الطبيعي                 أً أو فعلت م ارتكبت خط
ول داً“: أن أق واب أب ل الص ي أن أفع ا شخص. لا يمكنن ية أن

 . ” تافهة، فأنا أفعل آل ما هو خطأ طوال الوقت
ي عمله وبقيت وحدي في المنزل مع          ك إل د ذل ذهب زوجي بع

يال دث،    . دان ا ح ل م ي آ رت ف ته فك وم برعاي ت أق نما آن وبي
يَّ            دأت أتحدث عن الأمور السيئة ف نعم يا جويس،   “: قلت . وب

ي فوضى    ين ف اء وتعيش تِ حمق تك   . أن ن أن دراس ل تعتقدي ه
ياتك   لكلم اعدك، فح ن أن يس يء يمك اعدك؟ لا ش ة االله ستس

ي الأرض، وستظلِّين هكذا إلي الأبد              نذ وجودك عل . فوضي م
 . ” فقط انسي الأمر، فلن ينصلح حالك أبداً

تجه        ان وي ي المك يم عل رير يخ ود روح ش عرت بوج أة ش فج
ي أراه     عرت وآأن ي ش ة أن اً لدرج وده قوي ان وج وي، وآ . نح

ة  ي بكلم يجة لمعرفت ريرة  ونت وة ش ناك ق ت أن ه  االله، أدرآ
ن         ا ع ت به ي تفوه ات الت يجة للكلم ي نت اق ب اول الالتص تح

 . نفسي
نا       ي قلوب زرعها ف ي ي ته الت ل آلم ن أج رب م كر ال م أش . وآ
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دأت أردد القول          ير، ب دون تفك أنا بر  . أنا بر االله في المسيح    “وب
 . ”أنا بر االله في المسيح، ودمه يغطيني. االله في المسيح

نف  س الطريقة التي دخل بها الروح الشرير، تراجع وخرج،         وب
ي ما آان عليه مرة أخرى             ان إل ولا داعي لأن   . وعاد جو المك

م إن هذا الاختبار وضع خوفاً مقدساً داخلي عن أهمية              ول لك أق
 . التفوه بكلمات تتفق مع آلمة االله، وبالأخص عن ذاتي
زعة في الجنس البشري تميل إلي التفكير ال      ناك ن لأَنَّ “سلبي ه

تِهِ      نْذُ حَدَاثَ رِّيرٌ مُ انِ شِ بِ الإِنْسَ وُّرَ قَلْ ن(” تَصَ ). ٢١ :٨ تكوي
 .وستستمر هذه النزعة السلبية ما لم نغيرها نحن في حياتنا

نذ ارتباطي بكلمته لكي أتغير من           رب في حياتي م د عمل ال لق
دم     ية وع ي الإيجاب ي إل ن نفس لبي ع ير الس ن التفك لبية وم الس

 . أبداً بهذه الطريقةالتفكير
عَرَ       “ ا شَ هُ آَمَ تكر الإنسان   (لأَنَّ وَ       ) اف ذَا هُ هِ هَكَ ي نَفْسِ أمثال (” فِ

٧: ٢٣( 
ك، لأن  ن نفس يئة ع أمور س تفوه ب ر أو ت وك ألا تفك ا أدع أن
ي  ي الأمور الت تجابة الصلاة، وف ي اس ر ف نظرتك لنفسك تؤث

تطيع االله     ي يس ريقة الت ن االله، والط بلها م تطيع أن تق  أن تس
ا تخدمك به يك أن تسمح . يس ن عل تخدمك، ولك ادر أن يس االله ق

ك   ه بذل ه خلقك مستحقاً         . ل يك أن تؤمن بأن ولكي تسمح له، عل
ريد أن يعطيه لك، وأنك قادر علي عمل آل       ذي ي لكل الخير ال

ه سيمكّنك          به منك لأن ا يطل تفوه بأمور عن         . م يك أن ت ك عل لذل
 .نفسك تتفق مع هذه الحقائق
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  تطرد الشعور بعدم الأمان محبة االله
نَا أَوَّلاً   “ وَ أَحَبَّ هُ هُ بُّهُ لأَنَّ نُ نُحِ نا ١(” نَحْ م  ). ١٩: ٤يوح إن ل ف

نا، سيكون من الصعب جداً أن نحبه               وإن لم  . نسمح الله أن يحب
نا سلام مع أنفسنا فلن نقدر أن نحب الآخرين، آما تقول                يكن ل

 ).٣١: ١٢مرقس (” تُحِبُّ قَرِيبَكَ آَنَفْسِكَ“آلمة االله 
ي إعلان شخصي عن محبة                    ناس إل ذا، يحتاج ال وق آل ه وف

م   نا هي أساس إيماننا، وهي التي تحررنا    . االله له إن محبة االله ل
ي خدمة الآخرين بدون خوف،               درة عل نا الق ا، وتهب من خطايان

 .وتخَلِّصنا من آل شكل من أشكال عدم الأمان
تياقاً      وقاً واش بة وش نا رغ ق االله في د خل ب ولأن  لق ياً للح  داخل

در        نفس الق نا ب نا أن االله يحب ة االله تُعَلِّم ن، وآلم ون محبوبي نك
 ).٢٣ :١٧انظر يوحنا (الذي أحبنا به يسوع 

تقدم   دي ال ي م ية عل ع االله مبن تهم م تقدون أن علاق ن يع إن الذي
يوبهم   ي ع بهم عل يجة تغل ياتهم نت ي ح رزونه ف ذي يح ال

م يرهقون االله         بأخطائهم والفوضي التي ونقائصهم، يظنون أنه
ياتهم      ولكن الحقيقة هي أننا لا يمكن أن نرهق       . صنعوها في ح

ا أن      ا أخطأن ن مهم أ، ولا يمك ن أن تُطف ته لايمك االله، ومحب
توقف عن حبه لنا       ه ي فالمحبة ليست أمراً يقوم االله بعمله،    . نجعل

 ). ٨: ٤يوحنا ١( !ولكنها جزء أصيل من طبيعته
ناس ط   ي بعض ال ار    تتأصل ف زي والع ي الخ ية عل يعة مبن ب

واء   م، س ن له ة الآخري يهم، أو سوء معامل ع عل مٍ وق يجة ظل نت
دقاء أو      ة أو الأص ي المدرس ن ف ن أو المُعَلِّمِي ن الوالدي ان م آ

رباء    . وتتبلور نظرتنا عن ذواتنا عبر فترة من الزمن      . حتي الغ
درك أننا محبوبون في المسيح، قد نشعر بعدم الأمان              م ن إن ل . ف
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ن لك أن تحدد قيمتك أو                ل ة الآخري ك لا تسمح لطريقة معامل ذل
 .قدرك

دور        رب ت ثقة لح ي ال تقرون إل ن يف خاص الذي تعرض الأش ي
م طوال الوقت عن ذواتهم         فإن ثبتنا نظرنا علي العالم،     . داخله

ي         يئة ف ور الس ن الأم د م جيل العدي ي تس عوبة ف د ص ن نج ل
ي ن نا حت ي عقول به ف يس يبث أآاذي نا، فإبل ناءً ذوات نا ب يِّم ذوات ق

 .علي ما يقوله الآخرون عنا
 

 ! لدي إبليس وجهة نظر، يريدنا أن نَتَبَنَّاها
ول   تمرآز ح نَّاها، ت يس أن نَتَبَ ريدنا إبل ر ي ة نظ ناك وجه ه

كلين   د ش تخذ أح ذات، وت ي ال ال عل تم  . الاتك ه يه تقد أن ولا أع
ن إرا    نا ع يهما يبعدان ا آل تار، لأنهم كلين نخ أي الش يراً ب دة آث

نا من التمتع بالقوة التي يقدمها االله لأولاده          وتنبع . االله، ويحرمان
نا مبنية علي ذواتنا لا                   أن قيمت تقاد ب ذه من الاع نظر ه ة ال وجه

 .علي االله
تكِل علي            -١ بِّر الم ي تجعل الشخص المُتَكَ نظر الأول ة ال  وجه

ول          ه، الواثق في نفسه يق ي التعامل         “: ذات ادر عل ا ق يد أن بالتأآ
ل ع آ ي االلهم تاجاً إل ور، ولست مح يرون . ”  الأم تقد آث د يع ق

ي  نا إل ترف بحاجت داً، فنحن نع بدأ أب ذا الم ثل ه ي م نا لا نتبن أن
يار    . االله ي المع رفاتنا ه نا وتص ي أن أفعال يقة ه ن الحق ولك

ياناً نتصرف وآأننا لا                نا أح نا، وأن م الصادق علي الحقيقي للحك
ي االله تاج إل ن . نح ن المؤمني تاج نح يف نضع  ونح تَعَلَّم آ  أن نَ

راراً        دس م تاب المق ول الك نا، ويق ي أنفس نا لا ف ي إله نا ف ثقت
ي االله    ل ف نا ب ي أنفس ون ف ب أن تك نا لا يج راراً إن ثقت وتك
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 .العامل فينا
ية فيدين أصحابها أنفسهم           -٢ نظر الثان ة ال ا وجه إنهم الذين  .  أم

لا يكرهون أنفسهم بسبب أخطائهم وعيوبهم، ويعتقدون أنهم ب           
 . قيمة ولا فائدة ولا جمال

يها     نظر إل ن ي ناك م ية وه رة متعال ه نظ نظر لنفس ن ي ناك م ه
 .نظرة متدنية

ير       م غ تقدون أنه كلهم، ويع رهم وش ناس مظه ره بعض ال يك
ة     ي غاي يه ف ون ف ذي يكون ت ال ي الوق ال ف لا جم ن أو ب جذابي

ك لأن إبليس الكذاب يكذب عليهم        ية، وذل ٤٤: ٨يوحنا (الجاذب
يس ليمنعنا من أن نري حقيقة             إن ا ).  ذي يستخدمه إبل لسلاح ال

نا يُسمي الخداع           ا أعده االله ل نا وم إنه يريد أن يحرمنا من     . أنفس
دم ويحطم آل                    ريد أن يه نا، وي ا االله ل ياة التي أعده تع بالح التم

 .تأثير يمكن أن نقوم به في ملكوت االله
ن        ب م رب أن أطل دني ال ظ أرش ت أع نما آن رة بي ذات م

تقدموا للأمام               الحاض  ال أن ي لا جم م ب تقدون أنه ن يع رين والذي
م   ن أجله لي م ي أص ي    . حت ب من ندما طل يراً ع ت آث واندهش

ا آانت المرة الأولي والأخيرة التي قمت       ذا الأمر لأنه رب ه ال
 . فيها بمثل هذا العمل منذ بداية خدمتي وحتي الآن

يح الشكل يتقدم إلي الأمام      “: قلت  ه قب تقد أن  فكان .” آل من يع
داً    يراً ج ن آب دد المتقدمي به     . ع تاة تش ن ف ن المتقدمي ان بي وآ

ية، فذهبت إليها                ال والجاذب ة في الجم اء، غاي عارضات الأزي
ام  ي الأم تقدم إل ي بال م دعوت اءت فه ا أس تقدة أنه ألتها. مع : وس

تقدون أن         “ ن يع ن الذي تُ م د طلب دتُ؟ لق ا قص تِ م ل فهم ه
 .”شكلهم قبيح أن يتقدموا للأمام؟
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ب    ا ي تجي يها وه ن عين وع م رت الدم ي  “نهم ت أري نفس آن
كل يحة الش ي قب ي أن وال حيات وال . ” ط ذه الأح ثل ه ي م ف

ي نظارة لكي تري نفسها، أم               : أتساءل  تاة إل ذه الف هل تحتاج ه
يقة هي أنها آانت مثالاً رائعاً للطرق التي بها          اذا؟ ولكن الحق م

نا يس أن يخدع اول إبل ي . يح يس ف نجح إبل م ي إن ل غلك ف أن يش
طوال الوقت بذاتك وضعفاتك، سيحاول أن يستخدم شيئاً جيداً       

 .فيك أو صفة حسنة ليجعلك تعتقد أنها سيئة
 
ي الْبَطْنِ عَرَفْتُكَ، وَقَبْلَمَا خَرَجْتَ مِنَ الرَّحِمِ             “ وَّرْتُكَ فِ بْلَمَا صَ قَ

 ) ٥: ١إرميا  ( ”قَدَّسْتُكَ
ول  م يق نا االله ث م يخلق ذا والآن حان الو“ل ي ه قت لأتعرَّف عل

ته      ذي خلق تقول آلمة االله إنه قبل أن يخلقنا يعرفنا . ” الإنسان ال
 . ويوافق علي هدف خلقنا

س     ي أفس ة االله ف برنا آلم ي   ٦: ١تخ ن ف نا مقبولي  أن االله جعل
دي االله   ن ل رنا مقبولي نا ص ي أن ذا يعن وع، وه بوب يس المح

 .بفضل عمل الفداء علي الصليب
نا االله وو د قبل تاح الفرصة لأي   لق بل أن تُ نا ق ق وصدَّق علي اف

ترض  ر أن يع نا،   . شخص آخ ق علي نا ويواف ان االله يقبل إن آ ف
ان االله       ن أم لا؟ إن آ دي الآخري ن ل نا مقبولي تم إن آ اذا نه فلم
نا، فمن يستطيع أن يقف ضدنا؟ ومن يستطيع أن يغيِّر هذه       مع

 ). ٣١: ٨رومية (الحقيقة؟ 
 

 حيل السعي وراء المست: الكمال
ةٌ        “ ةٌ رَدِيَّ رُجْ آَلِمَ دون نفع    (لاَ تَخْ مِنْ أَفْوَاهِكُمْ، بَلْ ) شريرة أو ب
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ةً  يَ نِعْمَ يْ يُعْطِ ةِ، آَ بَ الْحَاجَ يَانِ، حَسَ الِحاً لِلْبُنْ انَ صَ ا آَ لُّ مَ آُ
   )٢٩: ٤أفسس ( ”لِلسَّامِعِينَ

يال يلعب الجولف معي ومع والده عندما آان في                نا دان ان ابن آ
ان يجيد اللعبة في هذا السن ولكن آان                التا ره، وآ سعة من عم

يرة  كلة خط ن مش ي م ي   . يعان ن الرم داً إن أحس عد ج ان يس آ
ولكن بمجرد أن يخطئ الهدف، آان يحزن ويبدأ في     . واللعب 

رديد آلمات مثل         سب  أنت تخطئ  . يا غبي يا دانيال   “ نفسه وت
 .”دائماً ولا تحسن عمل شيء
م يفع  ه إن ل عر بأن ان يش و  آ ال، فه توي الكم ل شيء بمس ل آ

ان  . لاعب فاشل ل شيء بطريقة صحيحة، آ ل آ م يفع وإن ل
لبية عن نفسه      ردد ملاحظات س يال     . ي يس إسقاط دان حاول إبل

 .في فخ دينونة الذات في سن مبكرة جداً
ته بمدي خطورة هذه العادة السيئة          ده توعي دأت مع وال آنا . وب

ول له   ائدة     “: نق يال، لا توجد ف ا دان تفوه     ي ي الإطلاق من ال عل
ا لا تفيد أي شخص من                    ا أنه ذه الأمور عن نفسك، آم ثل ه بم

 . ” فريقك
تحدث    ندما ن بط ع نا نُح يعاً، لأن نا جم بق علي ات تنط ذه الكلم ه

نا     يطون ب بط المح ا يُح نا، آم ن ذوات لب ع س  . بالس ول بول يق
دد التالي للعدد الذي يحثنا فيه أن لا تخرج من                الرسول في الع

ن  : ٤أفسس  (” وَلاَ تُحْزِنُوا رُوحَ االلهِ الْقُدُّوسَ    “ا آلمة ردية    أفواه
روح  ). ٣٠ لبية تُحزن ال نا أن الملاحظات الس ن الواضح ه م

نا أن يتواجد مع شخص سلبي                  ره أي واحد م ذا يك دس، وله الق
 .آل الوقت

أ ذي أخط خص ال ال الش ن إن ق ي “: ولك عيد لأن ير س ا غ أن
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أتعلم    ي س أ، ولكن ذا الخط ت ه ن   ارتكب ي، وسيتحس ن خطئ  م
ة  رة القادم ي الم ي ف ا   . أدائ ل م ل آ ي أفع رب لأن كر ال ا أش أن

يع. ” بوسعي  يبني هو نفسه، ويشجع الجم ة س ذه الحال . في ه
ثل هذا الشخص لذاته رائعة، وهكذا نظرة الآخرين     إن نظرة م
ه، فهو يعلن تحمل مسؤوليته عن الخطأ الذي ارتكبه دون أن              ل

لبياً، ودون أن يد ون س هيك ن نفس لوك . ي نظرة والس ك هي ال تل
 .اللذان يجب أن نتبناهما

يال علي عدم التحدث بسلبية عن ذاته، قررت              ولكي أشجع دان
ا هو عندما                  ان يتصرف به نفس الطريقة التي آ أن أتصرف ب
ذا         خافة ه دي س درك م ه ي دف، لأجعل ابة اله ئ إص يخط

 . التصرف
دأت أردد  ذا ب س  “: وهك ا جوي ية ي ت غب م أن نك أن ألا يم! آ ك

يئاً بطريقة صحيحة أبداً؟         ي ش لم يسمعني دانيال، لذلك    . ” تفعل
د الأخرى   رة بع بارة م دأت أردد الع ي آنت  . ب رغم من أن وبال

ماعها     فتي وس ا بش رد نطقه يها إلا أن مج ا دون أن أعن أردده
 .بأذني أحزن روحي

 
 القوة في فمك 

 ) ٣٧ :١٢ متي( ”نُلأَنَّكَ بِكَلاَمِكَ تَتَبَرَّرُ وَبِكَلاَمِكَ تُدَا“
نونة    عرنا بالدي نا، ش ن ذوات وء ع نا بالس ا  . إن تكلم ك دعون لذل

أن نتكلم بإيجابية                   ابقة ب ة الس نا يسوع في الآي ه ل ا علم نطبق م
نا آخطوة أولي للتغلب علي الشعور بعدم الأمان، فلا             عن ذوات

نا    ن ذوات داً ع لبية أب تكلم بس وة لا    . ن يك الق ات تعط وه بكلم تف
 .فكبكلمات تُضع
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 اسع نحو الهدف
دْ أَدْرَآْتُ، وَلَكِنِّي                  “ ي قَ بُ نَفْسِي أَنِّ تُ أَحْسِ ا لَسْ وَةُ، أَنَ ا الإِخْ أَيُّهَ

داً      يْئاً وَاحِ لُ شَ ا هُوَ                 : أَفْعَ ي مَ تَدُّ إِلَ وَ وَرَاءُ وَأَمْ ا هُ ا أَنْسَي مَ إِذْ أَنَ
دَّامُ وَةِ   . قُ ةِ دَعْ لِ جَعَالَ رَضِ لأَجْ وَ الْغَ عَي نَحْ ي  أَسْ يَا فِ  االلهِ الْعُلْ

 )١٤، ١٣: ٣فيلبي (”  الْمَسِيحِ يَسُوعَ
ه أن  ا يهم ال أم لا، إنم د الكم ي ح نا وصلنا إل تم االله إن آ لا يه

ذي هو الكمال             بلغ الغرض ال لذلك تكلم واسلك   . نظل نسعي لن
تر   ه يس ياتك، وأن دم ي ح ل ف ه يعم اً أن يسوع حي، وأن عالم

 .آل عيوبك مهما عظمت
 
 

  بكل ما هو إيجابيابتهج -٢
 

امل الثاني للتغلب علي الشعور بعدم الأمان يرتبط بالعامل             الع
 . والعامل الثاني هو أن تبتهج وتتفوه بأمورك الإيجابية. الأول

ير بسلبية والتفوه بالسلب عن ذواتنا يمكن             نا آيف أن التفك تعلم
نا     ا نتعرف علي قوة التفكير والتفوه        . أن يدمر حيات والآن دعون

 .ل ما هو إيجابي ومتَّفق مع آلمة االلهبك
ية قصوي لأفكارنا وآلماتنا، فيجب أن نتعمَّد التفكير            ناك أهم ه
نا، ويجب أن نبحث عن الأمور                في الأمور الحسنة الخاصة ب

 .الجيدة فينا، ونفكر فيها ونتفوه بها عن ذواتنا
نا بطريقة سلبية، سننظر إلي أنفسنا نظرة               نا عن ذوات إن تحدث ف

لبية  وما . ، وسرعان ما ستنتقل هذه السلبية لكل المحيطين بنا        س
أن رأي الآخرين فينا لن يزيد أو يقلل من رأينا                ول ب أصدق الق
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 . عن نفوسنا
نفس      ثقة بال تعون بال خاص يتم ن أش خص بي د ش إن تواج ف
ثق في نفسه                  ا سنجده هو الآخر ي برون عنها، سرعان م . ويع

نون بأنف خاص لا يؤم ن أش د بي ن إن وُج يجد ولك هم، س س
 .صعوبة بالغة في الوثوق في نفسه

ذا المبدأ علينا جميعاً       فإن أردنا أن يثق الآخرون بنا،      . ينطبق ه
 .علينا أولاً أن نظهر لهم ثقتنا بأنفسنا

 
 عمالقة أم جراد؟

بَابِرَةَ         “ نَاكَ الجَ نَا هُ دْ رَأَيْ نَ الجَبَابِرَةِ      (وَقَ نَاقٍ مِ ي عَ فَكُنَّا فِي ). بَنِ
 ) ٣٣: ١٣عدد (” ا آَالجَرَادِ، وَهَكَذَا آُنَّا فِي أَعْيُنِهِمْأَعْيُنِنَ

ن أُرسلوا                 دد قصة الجواسيس الاثني عشر الذي يذآر سفر الع
باء    نهم بأن رة م رجع عش وها، ف د ليتجسس ي أرض الموع إل

جعة  باء مش ران بأن نان الآخ ع الاث بطة، ورج ل . مح ال الرس ق
ة      م رأوا عمالق ن أنه زعجة م باء م رة أن ي الأرض العش  ف

افوا  رَادِ، وَهَكَذَا آُنَّا فِي أَعْيُنِهِمْ       “. فخ نَا آَالجَ ي أَعْيُنِ نَّا فِ أي . ” آُ
 .أن العدو رآهم بالصورة التي رأوا بها أنفسهم

ي بلادهم مهزومين            ذا رجع الجواسيس العشرة إل لماذا؟ . وهك
تلكوا القدرة علي هزيمة العمالقة في الأرض؟               م يم م ل هل لأنه

د ! لا لبية     لق رتهم الس بب نظ ن بس نهم مهزومي ي وط ادوا إل ع
 .لأنفسهم

 
 قوة الاعتراف الإيجابي 

ال“ ي وَقَ ي مُوسَ عْبَ إِل تَ الشَّ بُ أَنْصَ نْ آَالِ عَدُ : لكِ نَا نَصْ إِنَّ
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 ) ٣٠: ١٣عدد (” وَنَمْتَلِكُهَا لأَنَّنَا قَادِرُونَ عَليْهَا
ر     ي عش يس الاثن د الجواس ب، أح ل آال ذا ردَّ فع ان ه ي آ  وف

ن          د أعل ذا الموقف العصيب، فق ثل ه ة م لأَنَّنَا قَادِرُونَ “مواجه
 .لأنه آان يعلم أن االله أمرهم بالدخول إليها وامتلاآها. ” عَليْهَا

لبية،       الأمور الس تفوه ب لبي وال ير الس ي التفك ب عل ي نتغل ولك
وال         نا ط لوب حيات ن أس ياً م زءاً طبيع بح ج ذي أص ر ال الأم

ية، نح   نوات الماض ير    الس ي للتفك د الواع بذل الجه تاج لأن ن
ن          ك ع نا، وذل ام أنفس نا أم نة في ور الحس ن الأم تحدث ع وال

 .”الاعتراف الإيجابي“طريق ما أسمّيه 
تحدثاً إلي                       ان م تجول في آل مك د تظن أنك لا ترغب في ال ق
ناك حوار مستمر في                    الفعل، فه ا يحدث ب ذا م نفسك، ولكن ه

موع   ن بصوت مس م يك ي وإن ل ك حت جعك أن .داخل ك أش  لذل
ثلاً          ن نفسك، فم نك وبي ية عن نفسك بي تحدث بإيجاب بدأ في ال ت
د أن      ردك، تعمَّ يارة بمف يادة الس ناء ق تحمام أو أث ناء الاس أث

 .تتحدث عن الأمور الحسنة فيك
 

 اعترف بما يتفق مع آلمة االله 
يحِ  “ رُ الْمَسِ نَا فِكْ نُ فَلَ ا نَحْ د  (” وَأَمَّ اره ومقاص ك بأفك أي نتمس
 ) ١٦: ٢آورنثوس ١). (بهقل

بارة      حاجتنا لأن نتفوه بالأمور   ” الاعتراف الإيجابي “أقصد بع
نا           ة االله ع له آلم ا تقو تفق مع م ثلاً آلمة االله تقول إن  . التي ت فم

 .لنا فكر المسيح، وهذا هو ما يجب أن نقوله عن ذواتنا
ة االله أيضاً أن هناك دعوة لحياة آل واحد فينا، وأن        تخبرنا آلم

ن فاعة  آل الحة والش ة المص ي خدم ترك ف وون لنش ٢(ا مدع



 22 

ثوس  يموثاوس ١؛ ٢٠-١٨: ٥آورن ي  ). ٣-١: ٢ت ذا لا يعن ه
نا    وة االله لحيات ي دع ير إل نه يش فعاً، ولك نا متش ل م ون آ أن يك
 . لنكون أدوات فعّالة في يديه، وهذا ما يجب أن نتفوه به أيضاً

 
 تكلَّم بكلمة االله

 ) ١٤: ١فيلبي ( ”بِلاَ خَوْفٍ) آلمة االله (التَّكَلُّمِ بِالْكَلِمَةِ“
نذ بضع سنوات وضع الرب علي قلبي أن أسجل اعترافات           م

ي  ن حيات ية ع جلت   . إيجاب د س ي ق دت أن ت، وج ندما انتهي وع
ة اعتراف        ثر من مائ ووجدت آية آتابية تدعم آل اعتراف  . أآ

د استغرق هذا الأمر وقتاً طويلاً      . سجلته  فإن بذلتَ مجهوداً   . وق
بأة   وف نوزاً مخ تجد آ ك، س ة االله بنفسك عن نفس ي آلم تشت ف

 .هناك
ي         نها ف تحقق أي م م ي ترافات، ل ذه الاع وه به دأت أتف ا ب ولم

اً أعيشه في ذلك الوقت              م تكن واقع ا ل فمثلاً، آنت . حياتي لأنه
ثر من مرة في          نونة، وآنت أردد أآ تها بالذنب وبالدي أشعر وق

ثل        يوم عبارات م ر االله في ا      “ال ا ب لقد أفرزني  . لمسيح يسوع أن
ل دم الحم ي  . وقدسني ب ي حيات رب عل وة وضعها ال ناك دع ه

 . ” وهو قادر أن يستخدمني
ذه الاعترافات آانت نظرتي لذاتي سيئة للغاية، وآنت               ومع ه
بل أن يتمكن االله من                   انة صالحة ق ية أن أآون إنس نعة بأهم مقت

 . استخدامي أو العمل بواسطتي
ت أ   هر، آن تة أش دة س رة أو   ولم جلتها م ي س ة الت رأ القائم ق

ذه         ن ه يراً م زءاً آب ر ج ت أتذآ وم، ولا زل ل ي ن آ مرتي
ية    نها الآن أصبحت جزءاً أصيلاً من         . الاعترافات الإيجاب ولك



 23 

 .حياتي
 

 ثق بنفسك 
 ثق بما يستطيع االله أن يعمله بواسطتك

عْبِ           ““  ي الشَّ عَدَ إِل دِرْ أَنْ نَصْ  ” أَشَدُّ مِنَّا  لأَنَّهُمْ) الكنعانيين(لا نَقْ
 ) ٣١ :١٣عدد (

ي    القدرات الت ك وب ثق بنفس م ت ن إن ل يك، ولك تاج إل االله يح
در ذاتك وسينتهي بك الحال                  ل من ق إنك تقل ك، ف وضعها داخل
دلاً  تخدمهم االله ب ن يس اهد آخري ي جانب الطريق تش اً عل جالس

 .منك
يختار االله عن قصد ضعفاء وجهال العالم للقيام بالعمل ليخزي           

تخر      الح بب لأن يف انٍ س وق ف ون لأي مخل ي لا يك اء، ولك كم
 ).٢٩-٢٧ :١ آورنثوس١(بأعمال الجسد 

ا     ن به تم نح ثلما نه عفاتنا م تم بض كلة  . إن االله لا يه ت مش آان
حاح    دد أص فر الع ي س يس ف ي  ١٣الجواس روا إل م نظ  أنه

ي االله            نظروا إل دلاً من أن ي ة ب ناك عمالقة       . العمالق ان ه م، آ نع
ي الأرض، ولك نظروا  ف ة لأن ي ي حاج رائيل ف نو إس ان ب ن آ

 .إلي االله لا إلي العمالقة
ي          ة إل ي حاج ت ف ي لس ي ولكن ي حيات ة ف ناك عمالق م، ه نع

ي االله نظر إل ي ال ل إل يهم، ب ة ف تاج أن أثبت نظري . الحملق أح
 .علي االله، وأثق أنه يقدر أن يفعل حسب قوله

روحك تشتاق أن                يك أنت أيضاً، ف ذا الكلام عل  تنجز ينطبق ه
ة  وراً رائع لبية    . أم نظرة الس روح بال ذا ال دت ه ن إن أخم ولك

ار والكلمات غير الإيجابية، لن ينجح الروح أبداً في أن             والأفك
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ان الذي أعدَّه لك الرب، وهو الأرض التي                ي المك يصل بك إل
 .يريدك أن تمتلكها
 االله يحيي الموتي 

تُوبٌ    “ وَ مَكْ ا هُ ي قَدْ جَعَلْتُكَ أَ : آَمَ أَمَامَ االلهِ الَّذِي . باً لأُمَمٍ آَثِيرَةٍإِنِّ
ودَةِ     يْرَ الْمَوْجُ يَاءَ غَ و الأَشْ ى، وَيَدْعُ ي الْمَوْتَ ذِي يُحْيِ هِ الَّ نَ بِ آمَ

 )١٧: ٤رومية ( ”آَأَنَّهَا مَوْجُودَةٌ
ه لا يرتكب خطية إن عمل أو أصبح شيئاً                 م أن يم يعل ان إبراه آ

 . يتفق مع ما تقوله آلمة االله
بل  ه سيكون أباً لأمم                 وق أولاد أخبره االله أن يم ب رزق إبراه  أن يُ
يرة  تقدماً         . آث يم م ان إبراه ذا؟ آ ولكن آيف يمكن أن يحدث ه

 ! في الأيام وآانت سارة زوجته عاقراً
ى “إلا أن االله  ي الْمَوْتَ يا االله     . ” يُحْيِ ندما أح دث ع ا ح ذا م وه

وة  يم ق د إبراه ي جس ارة وأعط م س ي. رح و غ ر إن االله يدع
 ). بالفعل(وآأنه موجود ) ما سبق ووعد به(الموجود 

الوعود المذآورة في آلمة االله        فاهنا ب تفوه ش ذا يجب أن ت . وهك
ن     يه، أو ع ا نرغب ف ل م ن بك ول متحدثي ي أن نج ذا لا يعن ه

نا        إنما نتحدث بالوعود التي سبق وسجلها   . أمور من نسج خيال
 .الرب في آلمته المقدسة
 مة نتائج الاعتراف بالكل

ي أَعْيُنِ اللَّهِ وَالنَّاسِ            “ الِحَةً فِ نَةً صَ ةً وَفِطْ تَجِدَ نِعْمَ : ٣أمثال  (” فَ
٤ ( 

آنت أعاني من مشاآل آبيرة في حياتي، أما الآن فأعيش في               
ة في حياتي              ة االله صارت عامل لم يحدث ذلك   . نصرة لأن آلم

ام لأجد نفسي              م أستيقظ صباح أحد الأي يلة وضحاها، فل ن ل بي
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بر    م أذهب إلي الاجتماع              أخت ا أني ل ة، آم ة وآامل نصرة فوري
ن        يت بي ريط آاس ي ش تمع إل م أس ابيع، ول ة أس ل ثلاث رة آ م

ن والآخر ذي  . الحي يوم ال نذ ال تمرار م ة باس رأ الكلم ي أق ولكن
ياة       بار ح ي اخت دأت ف ذا ب دس، وهك روح الق يه بال تمدت ف اع

 . النصرة بالتدريج آلما مجدت آلمة االله في حياتي
ا  نعمة لحياتي منذ                  وأن دُ بال ات تعِ ة لأني أستشهد بآي ع نعم  أتوق

فكلمة االله تقول إن لنا نعمة من االله، وإنه سيعطينا          . وقت طويل  
ناس      ن ال ي أعي ة ف د نعم ع أن أج ذا أتوقَّ ناس، له ام ال ة أم نعم

برياءً أو غروراً أو أمراً غير لائق      . أيضاً  يس آ ذا ل لماذا؟ ! وه
ي مذآور           ه وعد من االله ل تاب المقدس      لأن فإن تكلمت  .  في الك

ورة في آلمة االله، تحصد نتائج إيجابية               عن نفسك بكلمات مذآ
 .ولكنه أمر يستلزم وقتاً وجهداً

ذا     ي ه م ف رها لك ي أذآ ور الت ذه الأم ي ه رب يعلمن دأ ال ا ب لم
دار      وزن بمق ي ال ادة ف ن زي ي م ت أعان تاب، آن  ٢٥ -٢٠الك

رآة  ام الم ي آنت أقف أم رددة رطلاً، وأذآر أن ناول “م ا أت أن
اآل،   ن مش ي م يدة، ولا أعان دو بصورة ج اً صحياً، وأب طعام

 . ”  رطلا١٣٥ًووزني 
م أآن أتناول طعاماً صحياً،         ذه صحيحة، فل م تكن آلماتي ه ول

يداً   كلي ج ن ش م يك ي   . ول ن وزن م يك يد ل لاً ١٣٥وبالتأآ  رط
أن         رطلاً هو وزن مناسب لي، وبالتالي       ١٣٥ولكني شعرت ب

 .رف أمام نفسي بهذه الأموربدأت أعت
م يحدث أني ذهبت لأحد وأخبرته              دو بصورة جيدة،       “ل ا أب أن

ي       رام، ووزن ا ي ي م حتي عل أن ص عر ب لا١٣٥ًوأش . ”  رط
ذه الاعترافات خاصة وشخصية جداً، وآنت أعترف              آانت ه
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 . بها أمام نفسي فقط
 

 ما تقوله بفمك، يصوغ شكل حياتك 
ي       “ يَاءَ آَثِ ي أَشْ نَا فِ نَا    لأَنَّ ثُرُ جَمِيعُ انَ أَحَدٌ لاَ يَعْثُرُ فِي       . رَةٍ نَعْ إِنْ آَ

اً        دِ أَيْض لَّ الْجَسَ مَ آُ ادِرٌ أَنْ يُلْجِ امِلٌ، قَ لٌ آَ ذَاكَ رَجُ لاَمِ فَ ” الْكَ
 )٢: ٣يعقوب (

ة االله يجب أن يكون    تفق مع آلم ا ي إن الاعتراف الإيجابي بم
 .عادة متأصلة في حياة آل مؤمن

د          د ب م تكن ق إن ل . أت في تنمية هذه العادة، فلماذا لا تبدأ اليوم     ف
أنا “: فكر في الأمور الصالحة عن نفسك وأعلنها لذاتك قائلً              

ر االله في المسيح يسوع، وسأنجح في آل ما ستمتد إليه يدي               . ب
د أعطاني االله مواهب وقدرات وسيستخدمني        أنا أسلك بثمر   . لق

رح من حياتي            روح وبالمحبة ويفيض الف ا أت  . ال ناول طعاماً  أن
 ”  صحياً وأشعر بصحة جيدة ووزني هو الوزن الأمثل

نا   نا أن حيات ته تُعَلِّم اعدنا ولكن آلم ريد أن يس صحيح أن االله ي
ادرون  نا ق نا أن نا أولاً، فهي تعلم تقِم أفواه م تس ا ل تقيم م ن تس ل
نا واعترفنا                  نا إن آم اه في حيات برآات االله وعطاي تع ب ي التم عل

 .ر التي يقولها عنا في آلمته المقدسةوأَعْلَنَّا الأمو
 

 
 تجنب المقارنة -٣

 
ي الشعور بعدم الأمان هي أبسط ما                ية للتغلب عل الخطوة التال

ن أي شخص آخر      : يكون  نك وبي ة بي د مقارن إن آنت  . لا تَعْقِ ف
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وة       ذه الخط نفذ ه يك أن ت ك، عل ثقة بنفس ي ال تقر إل ياناً . تف أح
ري ي أن ن رام إل ا يُ ي م نا عل ا نشعر بأن وم بم  شخصاً آخر يق

 .نعمله ولكن بطريقة أفضل قليلاً
ياناً تكون حتي الشرآة مع الرب                  ثال، فأح نأخذ الصلاة آم ول

نا  نونة ل د تشعر  . مصدر دي إن قارنت نفسك بشخص آخر ق ف
أنك لا تصلي الوقت الكافي أو بالطريقة الصحيحة، أو ربما             ب

 .أنك شخص غير روحي بما فيه الكفاية
 

 ي إلي الدينونة المقارنة تؤد
امَ االلهِ “ كَ أَمَ كَ بِنَفْسِ نْ لَ انٌ؟ فَلْيَكُ كَ إِيمَ نُ ! أَلَ نْ لاَ يَدِي ي لِمَ طُوبَ

 ) ٢٢: ١٤رومية (” نَفْسَهُ فِي مَا يَسْتَحْسِنُهُ
ا من حياتي آنت أصلي لمدة نصف ساعة يومياً              . في مرحلة م

ي        يَّ لك رب عل حة ال عرت بمس ي ش ة لأن عيدة للغاي ت س وآن
لي وم   أص ل ي دة آ ذه الم داً     .  ه ي ج ن نفس ية ع ت راض وآن

دة نصف ساعة                  وسعيدة بشرآتي مع االله التي آانت تستمر م
 .يومياً

ل   اعات آ ع س ه يصلي أرب ول إن اً يق وم سمعت واعظ وذات ي
ه يستيقظ آل يوم في ساعة مبكرة جداً ليفعل هذا                 وم، وإن أو (ي

ي      بة ل داً بالنس بكرة ج دت م ل ب ي الأق ه  . عل تقد أن ان وأع آ
وعندما قارنت نفسي   ). يستيقظ في الرابعة أو الخامسة صباحاً       

ه شعرت بأني لا شيء، بالرغم من أني آنت سعيدة وراضية             ب
ك اللحظة       وبعد سماعي لهذه العظة، شعرت     . بصلاتي حتي تل

 . وآأني لا أحب االله
ان    يف أن االله آ ون آ ناس يقول ض ال مع بع ت أس ياناً آن أح
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يل ل         م في منتصف الل يا رب،  “: يصلّوا، وآنت أتساءل    يوقظه
يّ؟ فعندما أذهب إلي فراشي، أَغُص في النوم علي          ا الخطأ ف م

 . ”الفور؟
ي   نونة نفس ي دي تُ ف د وقع ي   ! لق ة ف ن واثق م أآ ي ل اذا؟ لأن لم
 . حقيقة آينونتي في المسيح

ة االله، تَعَلَّمت أن أآون حذرة في العبارات التي              ة لكلم وآَمُعَلِّمَ
تخدمها، لأن آ ي    أس تمعون إل ن يس ن الذي ن م عرون  ثيري  يش

ان، وهنا يكمن الخطر في أن يقارن أحدهم نفسه بي       دم الآم . بع
ي  ذي أقضيه ف ك أحتفظ لنفسي معظم الأحيان بالوقت ال ولذل
ي أصلي من  ور الت ا والأم ي أصلي به الصلاة وبالطريقة الت

 .أجلها
 

 آلنا متفرِّدون 
ي هَ         “ يحَ فِ دَمَ الْمَسِ نْ خَ وَ مَرْضِيٌّ عِنْدَ االلهِ، وَمُزَآًّي  لأَنَّ مَ ذِهِ فَهُ

 ).١٨: ١٤رومية (” عِنْدَ النَّاسِ
اً عن أنفسنا حتي نبدأ في مقارنة ذواتنا                 د نكون راضين تمام ق
نا لا        عر وآأن ذار نش ابق إن دون س ندئذ وب ر، وع خص آخ بش

 .شيء
ة       ن مقارن توقف ع ارئ أن ت زي الق ا عزي جعك ي د أن أش أري

ن؛ ف  ك بالآخري تك   نفس كلهم؛ ولا وظيف كلك بش ارن ش لا تق
ذي   ت ال لاة بالوق رفه بالص ي تص ت الت تهم؛ ولا الوق بوظيف
يها  ظ ف ي تع رات الت لاة؛ ولا الم ي الص م ف رفونه ه يص

 . بالمقارنة بالآخرين
تجارب    ا ب ر به ي تم دائد الت تجارب والش ارن ال اً لا تق أيض
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تل      ك ب ي تواجه اة الت ارن المعان دائدهم، ولا تق ن وش ك الآخري
ن     بدو صعبة بالنسبة لك      . التي تواجه الآخري بعض الأمور ت ف

ر   خص آخ نظر لش تطيع أن ت ك لا تس ي أن يقة ه ن الحق ولك
ول  اذا يحدث معي آل هذا في حين يزدهر الحال مع         “: وتق لم

 . ”شــخص آخر؟
نطقة عطية الميلاد الثاني،                  نال سيدتان من نفس الم د ت ثلاً ق فم

ا نجد  ن إيمانهم نوات م ر س د عش ن  وبع زالان مؤمنتي ا لا ت هم
رب يعرفان ال يهما س أن زوج يدة أخري . ب ك تؤمن س د ذل وبع

ط    بوعين فق د أس ا وبع ل زوجه ن أج وع وتصلي م رب يس بال
تعداً لأن        ير مس دس ويص روح الق ئ بال لاص ويمتل نال الخ ي

 .يذهب إلي أقصي الأرض آارزاً برسالة المسيح
 االله يعرف ما هو صانع 

تُ الأَفْ  “ ي عَرَفْ رَّبُّ،         لأَنِّ ولُ ال نْكُمْ يَقُ ا عَ تَكِرٌ بِهَ ا مُفْ ي أَنَ ارَ الَّتِ كَ
 )١١: ٢٩إرميا (” أَفْكَارَ سَلاَمٍ لاَ شَرٍّ، لأُعْطِيَكُمْ آخِرَةً وَرَجَاءً

ا     نا، ربم ل م ياة آ ة شخصية لح دي االله خط درك أن ل م ت إن ل
ة بينك وبين الآخرين قائلاً              د مقارن ك وتَعْقِ نظر من حول ما “: ت

ا أصلي منذ عشر سنوات لأمر لم يستجبه الرب      الخ يَّ؟ أن أ ف ط
ه   ا فعل بوعين، وانظر م ن أس ثر م م تصلِّ أآ ا أنت فل د، أم بع

   .” !الرب لأجلك
ون        ة ويقدم ي الكنيس ون ف م يخدم ناس إنه ي بعض ال ول ل يق
ن   عهم، ولك ي وس ا ف ل م بذلون آ رب وي بون ال عشورهم ويح

ياتهم غير مُشبَعة، في حين ي           بدو أن ح نظرون إلي من حولهم    ي
 لماذا؟. فيرون أنهم يحصلون علي آل ما يشتهونه

نا يجب أن  م أن ي أعل ذا السؤال، ولكن ي ه ة عل ديَّ إجاب يس ل ل
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بل آل شيء وفوق آل شيء أن االله يعلم ما هو صانع                . نؤمن ق
 .حقاً ما أعظم السلام الذي يأتي مع هذا اليقين

 
 السلوك بالإيمان لا بالعيان 

 ) ٧: ٥آورنثوس ٢( ”بِالإِيمَانِ نَسْلُكُ لاَ بِالْعَيَانِلأَنَّنَا “
بلوا دعوة خاصة من الرب لحياتهم                 ن ق يجتاز الأشخاص الذي

 . في أمور قد لا يجتاز فيها آخرون
ترة     لال ف الأخص خ يها، ب تزت ف ي اج ور الت بب الأم وبس
عر  م وأش تطيع أن أفه نوات، أس س س ع أو خم تمرت أرب اس

ن الذ     أتون إليَّ طالبين العون    وأرفق بالمتألمي ن ي هناك بعض . ي
بارات       يجة لاخت ل نت دي ب ع الأي تحقق بوض ي لا ت ور الت الأم

د مكنتني الخبرات التي اجتزت فيها من مساعدة             . شخصية  لق
 .آخرين بل وأعدتني للخدمة

لماذا يا  “: أتذآر في بداية خدمتي أني آنت أصرخ للرب قائلة          
ا أؤمن بك ولكني لا أ             اذا؟ أن اذا يحدث آل هذا        رب، لم م لم فه

 . ” لي
ياة     ي الح ل إل ي نص يان حت ن الأح ير م ي آث م ف د لا نفه ق

رح بالنصرة        ياناً تمضي علي التجربة      . الأخرى، حيث نف وأح
ن هد قائلي نري ونش نا ل تح أعين بل أن تنف ثر ق نة أو أآ الآن “: س

 . ” فقط عرفت لماذا
ندما نتعلم                    داً، ولكن ع م أب د لا نفه أن نثق  وفي أحيان أخري ق

 . في االله حتي وإن لم نفهم، سيزداد إيماننا وينمو
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 لا تقارن، فقط اتبع 
ا           “ هَ بِهَ دَ اللَّ زْمِعاً أَنْ يُمَجِّ انَ مُ تَةٍ آَ ةِ مِي ي أَيَّ يراً إِلَ ذَا مُشِ الَ هَ . قَ

الَ لَهُ         ذَا قَ الَ هَ ا قَ  فَالْتَفَتَ بُطْرُسُ وَنَظَرَ التِّلْمِيذَ   . ” اتْبَعْنِي“: وَلَمَّ
انَ يَسُوعُ يُحِبُّهُ يَتْبَعُهُ، وَهُوَ أَيْضاً الَّذِي اتَّكَأَ عَلَي صَدْرِهِ              ذِي آَ الَّ

الَ اءِ وَقَ تَ الْعَشَ لِّمُكَ؟ “: وَقْ ذِي يُسَ وَ الَّ نْ هُ يِّدُ، مَ ا سَ ا . ” يَ فَلَمَّ
وعَ         الَ لِيَسُ ذَا قَ رُسُ هَ ذَا مَا لَهُ؟      “: رَأَي بُطْ ا رَبُّ، وَهَ يوحنا (” يَ

 ) ٢١ـ١٩ :٢١
ب  نا بمواه نا ومَلَكَات ة مواهب ن مقارن ترس م ب أن نح يج
ن ومَلَكَاتهم، آما يجب ألا نقارن التجارب والاختبارات          الآخري

 . التي نمر بها بتجارب الآخرين واختباراتهم
ن يسوع لبطرس الألم والعذاب الذي ينتظره في المستقبل،            أعل

ي الفور يقارن ما ينتظره            دأ عل  بما ينتظر حياة    إلا أن بطرس ب
ائلاً هُ؟“: شخص آخر ق ا لَ ذَا مَ ا رَبُّ، وَهَ وعُ. ” يَ هُ يَسُ الَ لَ : قَ

كَ؟ اتْبَعْنِي أَنْتَ                  “ اذَا لَ يءَ فَمَ ي أَجِ ي حَتَّ هُ يَبْقَ اءُ أَنَّ تُ أَشَ ” إِنْ آُنْ
 ). ٢٢: ٢١يوحنا (

نا      نقارن أنفس نا ل م يدعُ االله ل نا، ف ل م وع لك ة يس ا إجاب إنه
 .ا دعانا لنتبعهبالآخرين وإنم

 
 لا تشتهِ برآات غيرك 

 ) ١٧: ٢٠خروج (” لا تَشْتَهِ“
ك وتقول                  م حول نظر لمن ه اً عصيبة، لا ت ندما تجتاز أوقات : ع

م       “ ا لا أفه ا رب، أن لماذا أجتاز أنا أوقاتاً عصيبة بينما يتمتع       ! ي
يرة؟  برآات آث رون ب نا  . ” الآخ ر حيات ؤال يدم ذا الس ثل ه . م

 . لائل التي تدل إلي الشهوةلماذا؟ لأنه أحد الد
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رح من أجلهما             رب أخاك أو أختك، افـــ بــارك الــــ نـدما ي . فع
م   ي الأل ه ف ـــــــترك مع د، اش تألم أح ندما ي عَ “وع رَحاً مَ فَ

نَ َـعَ الْبَاآِي اءً مـــ نَ، وَبُكـــَـ ية (” الْفَرِحِي ن ). ١٥: ١٢روم ولك
ارن نفسك بالآخرين، بل ثق في االله           وآمـــــن بأن لديه    لا تقـــــ

ياتك داً لح نابع . خطة شـخصية وخاصة ج ان ال ك الأم ليكن ل
ي        ر ف دت الأموـــ ا ب دث ومهمــ ا ح ه مهمــ تك بأن ن معرف م
ة، إلا أن االله يعتني بك ويعمل آل                   ذه اللحظــ رك في ه نظـــــ

 ). ٢٨: ٨ ؛ رومية٥:٧بطرس١(الأشياء معاً لخيرك 
 
 
  لا علي محدوديتك رآز علي الإمكانات الكامنة -٤
 

تك، وتبني               ي طبيع ة تمكنك من أن تكون عل يك خطوة رابع إل
ان  دم الأم عور بع ي الش ر عل تك، وتنتص ي : ثق ز عل رآ

ات الكامنة بدلاً من الترآيز علي محدوديتك        رآز علي  . الإمكان
 .نقاط القوة الموجودة فيك بدلاً من نقاط الضعف

 رآز علي الإمكانات 
نَا مَوَا  “ نْ لَ بُ  وَلَكِ درات  (هِ ات، ق نِّعْمَةِ   ) إمكان بِ ال تَلِفَةٌ بِحَسَ مُخْ

 )٦: ١٢رومية (” الْمُعْطَاةِ لَنَا
ثلة المشهورة هيلين هايز           ان طول المم  سنتيمتراً، وفي   ٥٠١آ

ن أن  ن الممك ا م بعض أنه برها ال ي أخ وارها الفن ة مش بداي
ض  و بع ول ول ت أط و آان ط ل يمة فق ة عظ بح نجم تص

نتيمترات  رغ . الس م من أنها لم تتمكن من زيادة طولها، إلا          وبال
ا عملت علي تنمية وتطوير تكوينها البدني وقوة الاحتمال،            أنه
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ن   دت أطول م بة المسرح ب ي خش ت عل ندما وقف ا ع ي أنه حت
 . طولها الحقيقي

دلاً   يل والأداء ب ي التمث ا ف تها وإمكاناته ي موهب د رآزت عل لق
ا، ولم تستسلم       ادة طوله ي زي يز عل  وبعد سنوات من .من الترآ

اري ملكة أسكتلندا         يارها لتلعب دور م م اخت ي، ت عمرها المهن
 . وهي من أطول الملكات اللاتي تم تتويجهن

 رآز علي إمكاناتك بدلاً من محدوديتك
ا دعاك الرب لتفعله، وتقول         أَسْتَطِيعُ آُلَّ “: تستطيع أن تفعل م

 ) ١٣: ٤ فيلبي(” شَيْءٍ فِي الْمَسِيحِ الَّذِي يُقَوِّينِي
رأت لافتة موضوعة علي إحدي الكنائس تقول        آمن بالرب  “: ق
يء    ل أي ش تطيع أن تفع ك، وستس ق بنفس يس  . ” وث ذا ل ه

نما آنت في الماضي أنظر إلي هذه اللافتة وأقول         . صحيحاً  بي
ن“ ا    . ” !آمي ريده، آم يء ي ل أي ش نا أن يفع تطيع أي م لا يس

ريده الآخرو                ا ي نا لا نستطيع أن نفعل آل م ن أيضاً، ولكننا    أن
ه، وآل ما يقول االله                   ا االله أن نفعل ا دعان نستطيع أن نفعل آل م

 .إننا قادرون علي فعله
زان في هذا الأمر، فلا يجب أن نذهب        ناك ات يجب أن يكون ه
اس        ون بحم يهم يقول تمع إل ية ونس تماعات الحماس د الاج لأح

اع  تستطيع أن تفعل أي شيء، فقط صدِّق أنك تستطيع          “: واندف
تفعله أ ه، وس تطيع أن تفعل ك تس ه، وردِّد أن ون . ” ن تفعل د يك ق

ذا صحيحاً ولكن إلي درجة معينة إن زاد عنها أصبح الأمر               ه
رياً باً بش ي    . مذه ات الت ط بالكلم نا فق ن أنفس تكلم ع يجب أن ن

 .يقولها الرب عنا
نا من أجل                  ا أهَّل ه وم رب أن نفعل ا ال ا دعان نستطيع أن نفعل م
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 .ديدة لمعرفة المواهب المعطاة لنا بالنعمةهناك طرق ع. عمله
توتر     عر بال ندما أش ي؛ فع ن نفس يء ع ذا الش ت ه د تَعَلَّم لق
ال علي                   ا تماديت في الاتك ور أني إمّ ي الف والحيرة، أدرك عل
رب، أو  ن ال ي م اة ل نعمة المعط ي ال ال عل ي دون الاتك ذات

 .حاولت عمل شيء دون أن يعطيني الرب نعمة لعمله
 

 مة االله لا تبطل نع
 ) ٢١: ٢غلاطية (”  لَسْتُ أُبْطِلُ نِعْمَةَ االلهِ“

 . إن االله لم يدعُنا باطلاً
نا مواهب وقدرات وإمكانات عظيمة، فإن تعاونّا              بداخل آل م

نا                   ا أعدَّه االله ل اً مع االله، نستطيع أن نصل لأفضل م ولكن . حق
نا   عنا لأنفس ا، وإن وض ار وأعظمه نا أروع الأفك ت ل إن آان

نا المعطاة لنا، فسنفشل ونُخبَط          أهداف  نا ومواهب بر من قدرات اً أآ
ن نحصل علي البرآات           اطلاً، ول نا ب وقد نلوم االله   . ويكون عمل

 .في النهاية علي فشلنا
 قوة لعمل آل شيء في المسيح 

لَّ شَيْءٍ فِي الْمَسِيحِ الَّذِي يُقَوِّينِي        “ تَطِيعُ آُ لديَّ القوة لعمل   (” أَسْ
ي ي المس ل شيء ف ل . حآ ي آ ادر عل ل شيء وق تعد لك ا مس أن

وة ذي يعطيني الق ة . شيء بالمسيح ال ياً في آفاي تفٍ ذات ا مك أن
 ) ١٣: ٤فيلبي ). (المسيح لي

بدا لنا                       يه ل ذي وردت ف يداً عن النص ال ة بع ذه الآي ا ه و أخذن ل
ه  ريد أن نعمل ل شيء ن ل آ ي عم ادرون عل نا ق نا إن . وآأن لأن

يداً عن القري       ة بع ا أي آي نة التي وردت فيها، يمكننا تفسير أخذن
نا  و ل ريقة تحل أي ط دس ب تاب المق ذه  . الك رأ ه ا نق ك دعون لذل
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يه لنري معناها الحقيقي                ذي وردت ف ة في إطار النص ال . الآي
 . ١ ولنبدأ من عدد

رَّةً    “ اً مَ رَ أَيْض دْ أَزْهَ مُ الآنَ قَ دّاً لأَنَّكُ رَّبِّ جِ تُ بِال ي فَرِحْ مَّ إِنِّ ثُ
 . ” آُمْ بِي، الَّذِي آُنْتُمْ تَعْتَنُونَهُ وَلَكِنْ لَمْ تَكُنْ لَكُمْ فُرْصَةٌاعْتِنَاؤُ

به،        ت قل بولس أبهج ة ل ي تقدم ة فيلب ي آنيس وة ف ل الإخ أرس
ول يهم يق ي “: فكتب إل تمامكم ب ي اه ا الإخوة، أشكرآم عل أيه

دة     ذه الم د آل ه م يستطرد في عددي     ” بع ائلاً ١٢،  ١١ث   : ق
ي أَ“ يْسَ أَنِّ ونَ  لَ تُ أَنْ أَآُ دْ تَعَلَّمْ ي قَ يَاجٍ، فَإِنِّ ةِ احْتِ نْ جِهَ ولُ مِ قُ

يهِ          ا فِ ا أَنَ ياً بِمَ ). راضياً للحد الذي لا يقلقني فيه أي شيء        (مُكْتَفِ
عَ       رِفُ أَنْ أَتَّضِ د اجتاز في أوقات عوز، ومرَّ بأوقات لم          (أَعْ فق

ير   ا أن تس ا أراده يها الظروف آم ر ف رِفُ أَيْ) تس اً أَنْ وَأَعْ ض
لِّ شَيْءٍ وَفِي جَمِيعِ الأَشْيَاءِ قَدْ تَدَرَّبْتُ أَنْ أَشْبَعَ         . أَسْتَفْضِلَ  ي آُ فِ

 . ” وَأَنْ أَجُوعَ، وَأَنْ أَسْتَفْضِلَ وَأَنْ أَنْقُصَ
ذا يتضح لنا أن بولس لم يكن يقدر أن يفعل أي شيء يريد     وهك

تفادة من المواقف ا م سر الاس نه تعلّ ه، ولك تاز أن يفعل ي اج لت
يها راراً     . ف معها م ي نس ة الت ياق وردت الآي ذا الس ي ه وف

 . وتكراراً عن القدرة علي عمل آل شيء في المسيح
لَّ شَيْءٍ فِي الْمَسِيحِ الَّذِي يُقَوِّينِي        “ تَطِيعُ آُ لديَّ القوة لعمل   (” أَسْ

يح ي المس ل شيء ف ل . آ ي آ ادر عل ل شيء وق تعد لك ا مس أن
ذي يعط وةشيء بالمسيح ال ي الق ة . ين ياً في آفاي تفٍ ذات ا مك أن

 ). المسيح
دد        رأ الع  في سياق النص الذي وردت فيه نلاحظ     ١٣عندما نق

ول   س أراد أن يق ي،     “أن بول ي حيات راً ف نع االله أم د ص لق
ا أريده أم لا                      ي آل م ان ل . وتعلمت أن أبقي في سلام سواء آ
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امل مع                  ة، عرفت آيف أتع إن آانت ظروفي متيسرة ورائع ف
ولو آانت ظروفي غير مواتية، فأنا      . موقف وأبقي متواضعاً     ال

ية للتعامل مع هذا الموقف أيضاً           وة داخل تلك ق أنا قادر علي   . أم
تعامل مع آل الظروف المختلفة في الحياة من خلال المسيح             ال

 . ” الذي يعطيني القوة
ي   ا فيلب و أخذن د  ١٣: ٤ل يه، ق ذي وردت ف يداً عن النص ال  بع
نا قادر     ون علي عمل آل ما نريد في الوقت الذي نريده          نظن أن

ريده      ذي ن ان ال ذا غير صحيح    . والمك علينا أن نتمسك . ولكن ه
 .بالمسحة التي لا تأتي إلا بعمل مشيئة االله

 
 تمسَّك بالمسحة 

نَّ الَّذِي يُثَبِّتُنَا     “ مَعَكُمْ فِي الْمَسِيحِ، وَقَدْ    ) في شرآة مشترآة  (وَلَكِ
حَنَا    نا عطي   (مَسَ روح القدس   وهب آورنثوس ٢. (” ، هُوَ االلهُ  )ة ال

٢١ :١ ( 
برت في حياتك أوقات ارتباك وحيرة وأنت            د اخت ا تكون ق ربم

ه   يام ب م يمسحك الرب ويقدسك للق يام بأمر ل ا . تحاول الق ربم
ن       م تك ا ل فت أنه ت اآتش د وق ن بع ا إرادة االله، ولك ت أنه ظنن

ك  ثق أنك لست الشخص ال              . آذل الك، ف ذا هو ح ان ه وحيد إن آ
ذي يجتاز هذا الاختبار      لقد اجتزتُ أنا أيضاً به، ولا شك أن        . ال
ه أيضاً تازوا ب ن اج ن إرادة . آخري ولكن آيف تعرف عن يقي

 االله تجاه أمر معين؟ 
رب آلّمك بأمر، فلا بد أن يكون له أساس       تقد أن ال إن آنت تع

د أن تشعر بسلام تجاهه          ي، ولا ب فإن آان هذا هو حالك،     . آتاب
ولكن إن اآتشفت أنه مهما فعلت، لا شيء         . حو الأمر   تحرك ن  
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ح، فلا تقضِ بقية عمرك تحاول عمل شيء لا يساعدك االله               يفل
 .فإن لم تكن هناك مسحة، لن يفلح الأمر. فيه

ان        تطاء حص اولون ام رهم يح ل عم ناس آ ض ال ي بع يقض
ت ول ! مي راً من يق د سمعت مؤخ نذ “وق ات الحصان م د م لق

 ”  قت الترجل عنهسبع سنوات، وقد حان و
دورك    م ب ه صواب        . ق ا تؤمن بأن اتبع قيادة االله لك بكل  . افعل م

ه                ن يدي تائج بي رك الن درة، وات ا أوتيت من ق وهكذا سيتسني  . م
ك أن تفعل آل ما بوسعك دون أن تعيش عمرك تحاول عمل               ل

 .شيء لا تستطيع عمله، ألا وهو دور االله
 

 اترك الأمر في يد الرب 
 ) ١٣: ٦أفسس ( ” تُتَمِّمُوا آُلَّ شَيْءٍ أَنْ تَثْبُتُواوَبَعْدَ أَنْ “

رب بعمل شيء معين، فقُم بدورك، ثم اثبت بعد             إن أوصاك ال
ك  ندما تفعل آل ما يمكن أن تفعله، اترك الأمر بين يدي             . ذل فع

م االله بدوره، فربما يكون الوقت      . االله وواصل حياتك     م يقُ وإن ل
 . أو ليس لك أن تعرفغير مناسب، أو الأمر غير مناسب،

بعض    ألني ال آيف يمكن أن تقومي بعمل ما تعملينه؟ لقد           “: يس
ثلك       ي، آيف بدأت؟  . دعاني االله أن أعظ م : فأجاوب. ” أخبرين

م في            “ ول لك ذه السهولة، فلا يمكنني أن أق يس الموضوع به ل
ة ة ناجح بدأ خدم يطة آيف ت ط بس ان االله . ثلاث نق ولكن إن آ

ه س تأآد أن اك، ف اً دع وابحق امك الأب ك . يفتح أم و يفهم فه
 . ” ويجهزك ويوفر لك السبل ويعطيك نعمة ويحقق ما تكلم به

أس أن    لا ب ر ف ذا الأم ثل ه اك لم ن أن االله دع ت تؤم إن آن
ة شخص آخر، ولكن                  ثل خدم ة م ك خدم ه ستكون ل تعترف أن
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ن                   ذا في السر لا في العل ول ه أآد من أنك تق احتفظ بالأمر   . ت
ن االله  نك وبي ية سراً بي تك علن إن آانت .  حتي يجعل االله خدم ف

تتحقق  رب، فس ن ال بة هي م ذه الرغ ن  . ه ن م م تك ن إن ل ولك
عورك   ي ش ذا عل ر ه ن يؤث يء، فل دث ش م يح رب وإن ل ال

 . بالنقص
ثق في ذاتك         أس أن تنظر لنجاح خدمة شخص        . يجب أن ت لا ب
ول  ه وتق ر أو عمل ي  “آخ تطيع أن يقوين رب يس ن أن ال أؤم

ذا الأم      وم به ان يريدني في هذا المنصب      لأق فأنا أمتلك . ر إن آ
ة   ذه المهم يام به ات للق درة والإمكان ا   . ” الق ن أنه أآد م ط ت فق

ية  ية شخص بة أنان ت رغ ا ليس ياتك، وأنه إن . إرادة االله لح ف
 .آانت إرادة االله لك، فستجد فرحاً وبهجة فيها

 
 ! افعل ما تحب وأحب ما تفعل

تجد     ن، س يء معي ل ش رب لعم اك ال ذا   إن دع ب ه ك تح  نفس
 . الأمر بالرغم من آل المشاآل والصعوبات التي قد تقابلك

ي ن عل ادر بعض  يتعي يان أن نغ ي بعض الأح ا وزوجي ف  أن
ثة صباحاً دون أن نأخذ قسطاً آافياً من النوم               . الأماآن في الثال

يارة  رة الس ي مؤخ نوم ف ي ال أ إل ادة ألج ون . وع ا تك يراً م وآث
تخدمها   ي نس يان   المراحيض الت ي أح رة، وف يفة بالم ير نظ غ

ياناً تكون                  ة، وأح يئة للغاي نا في مطاعم س ناول طعام أخري نت
نادق مزرية لدرجة أني أشعر عندما أستيقظ من           ة في الف الإقام

له      ر أرذ ن العم ت م ي بلغ نوم وآأن ات   . ال ض الأوق ي بع وف
ب أو         ود مكت دم وج راش لع ي الف ة عل ة الكلم طر لدراس أض

 . نقيم فيهامنضدة في الغرفة التي
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ير من الأحيان ظروفاً غير مواتية              س، نعاني في آث ثل بول وم
رات، ولكننا نحب ما نفعل        رة وم وآيف أحب ما أفعل إن لم      . م

بالرغم من آل الصعوبات والظروف غير                  رب؟ ف يكن من ال
نا شرقاً وغرباً أن نعمل عمل                 نا نستمتع بتجوال ية، إلا أن الموات

 .الرب
رب لعمل شيء،        فتأآد من أنه سيعطيك القوة للقيام       إن دعاك ال

ه ان لسان . ب ت، وإن آ ي صراع طوال الوق ولكن إن آنت ف
 .فهناك خطأ في الأمر” أنا أآره ما أفعله“حالك 

 االله يعطي المناصب الرفيعة 
بَالِ،  “ رِّيَّةِ الْجِ نْ بَ رِبِ وَلاَ مِ نَ الْمَغْ رِقِ وَلاَ مِ نَ الْمَشْ هُ لاَ مِ لأَنَّ

نَّ االلهَ   وَ الْقَاضِي    وَلَكِ : ٧٥مزمور  (” هَذَا يَضَعُهُ وَهَذَا يَرْفَعُهُ   .  هُ
٧  ، ٦ ( 

غلها      ي يش يفة الت ن الوظ اً ع ر شخص ن البش أل نح ياناً نس . أح
زاً أفضل من ذلك الذي           ه يستحق مرآ وعندما يجيب نشعر أن

 . يشغله
ي االله لأجل مرآز أفضل أو مسؤولية  ثق ف يد أن ن ر ج ه أم إن

نا        بل أن نظل في أماآننا إن آان             أعظم، ولكن علي أيضاً أن نق
 .هذا هو ما يريده لنا

بدو   د ن ة، ق وم بمهم يفة أو نق نا لنشغل وظ تطيع االله أن يمكّن يس
ا  يام به ن للق ير مؤهَّلي نا غ الم أن اس . للع ئ بأن الم يمتل ن الع ولك

يمة         بون ق م سيكس تقدون أنه م يع ان، وه دم الأم عرون بع يش
ي ي وظ ولهم عل م بحص دراً أعظ لوق م . فة أفض ك نجده لذل

رب لهم، فتكون            اد من ال دون إرش ذه الأمور ب ي ه يُقدِمون عل
 .النتيجة أنهم يتعثرون لأن دوافعهم غير صحيحة
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ي        ول عل عي للحص ة أن نس دم الحكم ن ع ه م فت أن د اآتش لق
نا االله   ا ل ز لا يقدمه ق    . مراآ د ونحق تهد بالجس تطيع أن نج نس

 .  أبداً تجاه النتائجأموراً رائعة، ولكن لن يكون لنا سلام
نِهِ     “ ي حِي رْفَعَكُمْ فِ يْ يَ ةِ لِكَ دِ االلهِ الْقَوِيَّ تَ يَ عُوا تَحْ ١(” فَتَوَاضَ

 ) ٦: ٥بطرس 
يقة       نا بالحق م أن ندما يعل نا ع ي حيات وراً ف رب أم ري ال يُج

ا ية، ولكن . مستعدون له يعة وعال اً رف م، ضع لنفسك أهداف نع
بك هو أن تفعل آل ما بوس             عك أينما آنت، عالماً    ليكن شوق قل

ته، ستعتلي مناصب                ن الوقت وإن سمحت عناي ه عندما يحي أن
 .أرفع، لأنه بالحقيقة قادر أن يفعل ذلك

 
 رَآِّز علي الإمكانات الكامنة 

رُّوحُ           “ ا ال ا يَعْمَلُهَ ذِهِ آُلَّهَ نَّ هَ دُ بِعَيْنِهِ، قَاسِماً    ) القدس (وَلَكِ الْوَاحِ
رَدِهِ دٍ بِمُفْ لِّ وَاحِ اءُ لِكُ ا يَشَ دس( آَمَ روح الق ثوس ١( ”)ال آورن

١١: ١٢ ( 
روح القدس المواهب والوزنات بحسب النعمة المُعطاة           يقسم ال

ا        تعامل معه فاالله لا يغضب إن آانت لنا موهبة       . لكل شخص لل
نما لآخر خمسة        ولكنه يغضب إن لم نستخدم الوزنة      . واحدة بي

 ).٣٠-١٤: ٢٥ متي(الواحدة التي لنا 
فر ال ي س دد ف بوا   ١٣ع ن ذه اً الذي ر جاسوس ي عش نا الاثن  رأي

اهم أن   رب وأوص بق ال ي س د الت وا أرض الموع ليتجسس
ن    ادوا قائلي نهم ع رة م نا أن عش تملكوها، ورأي عْبَ “: ي الشَّ

دّاً    يمَةٌ جِ ينَةٌ عَظِ دُنُ حَصِ تَزٌّ، وَالمُ ي الأَرْضِ مُعْ اآِنَ فِ . السَّ
نَاقَ          ي عَ نَا بَنِ دْ رَأَيْ نَاكَ  وَأَيْضاً قَ ا الجاسوسان الآخران     . ”  هُ أم
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 . ” إِنَّنَا نَصْعَدُ وَنَمْتَلِكُهَا لأَنَّنَا قَادِرُونَ عَليْهَا“: فقالا
ان      ا الجاسوس تهم، أم ي محدودي يس إل رة جواس ر عش د نظ لق

نة          ات الكام ي الإمكان نظرا إل نظر عشرة منهم إلي     . الآخران ف
 .العمالقة في حين نظر اثنان منهم إلي الرب

ي طبيعتك،               ف  نجح في أن تكون عل إن أردت أن تحب ذاتك وت
اتك، التي هي الصورة التي خلقك                  ي إمكان يك أن ترآز عل عل

 .االله عليها لتكونها، ولا ترآز علي محدوديتك
 

 مارس موهبتك -٥
 

يك الآن الخطوة الخامسة للتغلب علي الشعور بعدم الأمان             : إل
ه مر م اعمل يده ث ه وتج راتابحث عن شيء تحب عمل . ة وم

م ماذا سيحدث؟ ستنجح لأنك تعمل ما أنت موهوب في              هل تعل
ن يصبح                 اه نفسك لأن الفشل ل ه، وستتحسن مشاعرك تج عمل

 .عادة في حياتك
 

 اعرف موهبتك
ةٌ    “ . فَفِي الْخِدْمَةِ ) من آانت موهبته في الخدمة العملية      (أَمْ خِدْمَ

 ) ٧ :١٢رومية (” أَمِ الْمُعَلِّمُ فَفِي التَّعْلِيِمِ
تك في التعليم، فكن معلماً                 ه إن آانت موهب ول الرسول إن لا يق

 !وفي نفس الوقت حاول جاهداً أن تكون قائد تسبيح
داً من نفسي لأني لم                   ي، آنت غاضبة ج ترات حيات في أحد ف
يم، وآنت أريد أن أفعل آل الأمور          يئاً سوي التعل أآن أفعل ش

ا ون به ن يقوم ي أري الآخري  وصليت صارعت. الأخري الت
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وناً”و ت حص ي ” هدم يس بأن برت إبل ل “وأخ وف أفع س
زيد ي       .” !الم رحلة الت ي الم لت إل نهاية وص ي ال ي ف  ولكن

 .رضيت فيها أن أآون معلمة لكلمة االله فقط
ي    اطم ف ة الطم اول زراع ري أح ن عم املاً م اً آ قضيت عام
ل  ي آانت تفع نا وأحيك ملابس زوجي لأن جارت ة منزل حديق

ذا  د قارنت ن   . ه فسي بها ووصلت لنتيجة وهي أن هناك خطأً لق
والحقيقة . في حياتي لأني لم أآن أتصرف آربة منزل طبيعية          

م أرغب في زراعة الطماطم، آما أني لم أرغب في          هي أني ل
ياآة ملابس زوجي      ولكني فقط آنت أحاول عمل ما يعمله        . ح

 .الآخرون
 

 لا تستمر في عمل ما لا تجيده 
رَّ  “ نِ ال مْ يَبْ نَّاؤُونَ   إِنْ لَ بُ الْبَ بَاطِلاً يَتْعَ تَ فَ زمور (” بُّ الْبَيْ م

١: ١٢٧ ( 
ت      يده، وآن ن أج م أآ يء ل ل ش ت عم امل حاول ام آ وال ع ط

د الآخر        اً بع يرة       . أفشل يوم بة أمل آب أحياناً آنت  . شعرت بخي
ياآة قميص لأجد نفسي قد حكته علي                  أصرف ساعات في ح

أ ه الخط ي ! الوج ك الح ي ف اعات ف ت أصرف س ت . اآةفكن آن
 .أشعر بالهزيمة طوال الوقت

لا تقضِ آل وقتك في عمل شيء لا تجيده، بل اسمح للرب أن              
ي     ور الت ا الأم نها، لأنه يدها وتتق ي تج ور الت ك الأم ن ل يعل

 .تستمتع عادةً بأن تقوم بها
نا،    ام حيات وال أي رهه ط يئاً نك ل ش رب أن نفع نا ال مح ل ن يس ل

اذا نضيع الوقت في عمل شيء لا              نستطيع عمله؟ لماذا لا    فلم
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نبحث عن الأمور التي نجيدها ونفعلها؟ يا لروعة ما سنشعر               
 ! به عندئذ

 
 ابحث عن المسحة

نْهُ ثَابِتَةٌ فِيكُمْ، وَلاَ حَاجَةَ           “ ا مِ ي أَخَذْتُمُوهَ حَةُ الَّتِ تُمْ فَالْمَسْ ا أَنْ وَأَمَّ
 ) ٢٧: ٢يوحنا ١(” بِكُمْ إِلَي أَنْ يُعَلِّمَكُمْ أَحَدٌ

حوا      ي م يُمس ياء ل وا أش ة أن يفعل ي الخدم يرون ف اول آث ح
 .ليفعلوها، لمجرد أن الآخرين يفعلونها

تحدة      ات الم ل الولاي ي آ دام ف ع خ ابل م فري، أتق ناء س أث
يصارعون لأنهم يحاولون عمل ما تعمله الكنائس أو الخدمات          

ذا العمل     م يمسحهم االله له م يشعرون  . الأخري حتي وإن ل إنه
م ي      م إن ل ستطيعوا عمل ما يقوم به آخرون، فلن يكونوا في           أنه
 .مثل صلاحهم

إن  يعمله، ف حه االله ل ا مس ل إلا م نا أن يفع تطيع أي م ن يس ل
 .حاولنا أن نفعل عكس ذلك شعرنا بالضغط طوال الوقت

 لا تتعدَّ نعمة االله 
 ” مِنَ السَّمَاءِلاَ يَقْدِرُ إِنْسَانٌ أَنْ يَأْخُذَ شَيْئاً إِنْ لَمْ يَكُنْ قَدْ أُعْطِيَ “
 ) ٢٧: ٣يوحنا (

م        ه؟ آ ب لنفس ن أن يطل م يمك ان؟ آ أخذ الإنس ن أن ي م يمك آ
 .يمكن أن يأخذ لنفسه؟ فقط بالقدر الذي أعطاه االله من السماء

نا نحن المؤمنين أن نكون راضين          فإن آنت لا أعظ    . يجب علي
ي أعظ  ون راضياً لأن يَّ أن أآ نفس روعة شخص آخر، عل ب

ديَّ      ا ل درات    بأفضل م بر خدمتي لتصير مثل        .  من ق م تك وإن ل
 .خدمة فُلان أو فلانة، عليَّ أن أرضي بما لديَّ
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ة االله في حياته، ولا نستطيع                  تعدي نعم نا أن ي لا يستطيع أي م
ريده    نا ن ط لأن ن االله فق ريد م ا ن أخذ م دس  . أن ن روح الق إن ال

ون       ب أن نك ك يج نا، لذل يئة االله ل ب مش ب حس ي المواه يعط
 .بما يعطيه لناراضين 

م يحن الوقت  بة أخرى، ولكن ل نا موه ريد االله أن يهب ياناً ي أح
بة      ذه الموه د له طِ الرب الأمر من السماء ويقول           . بع م يع إن ل ف

لا يجب أن نصارع ونتذمر وننازع ونناضل، لأننا لن           ” الآن“
 . نحصل عليها إلا عندما يحين الوقت

م متي سنحصل علي ما يريد االله أن ي            عطينا إياه؟ عندما   هل تعل
ك وحتي يحين الوقت، يجب أن                  نا، لذل رب أن يعطيه ل أذن ال ي

تلك       ا نم نا وبم ا لدي ي بم تعلم أن نرض ن  (ن ). ٥: ١٣عبرانيي
 .يجب أن نَتَذَآَّر في آل وقت أن الآب يعرف الأفضل لنا

 
 استخدم موهبتك 

نِّعْمَةِ الْمُعْطَاةِ          “ بِ ال تَلِفَةٌ بِحَسَ بُ مُخْ نَا مَوَاهِ أَنُبُوَّةٌ فَبِالنِّسْبَةِ  :  لَنَا لَ
يمِ، أَمِ   ي التَّعْلِ مُ فَفِ ةِ، أَمِ الْمُعَلِّ ي الْخِدْمَ ةٌ فَفِ انِ، أَمْ خِدْمَ ي الإِيمَ إِلَ
تِهَادٍ،      رُ فَبِاجْ خَاءٍ، الْمُدَبِّ ي فَبِسَ ظِ، الْمُعْطِ ي الْوَعْ ظُ فَفِ الْوَاعِ

 ) ٨-٦: ١٢رومية (” الرَّاحِمُ فَبِسُرُورٍ
ضيع الوقت في محاولة اآتشاف الموهبة المُعطاة لك، فقط          لا ت 

 .ابدأ في عمل ما تجيده
نائس التي زرناها في                   ود التسبيح في إحدي الك آانت سيدة تق
ن    ناء الآخري جيع وب ي تش ة ف ي موهوب ي، وه نة ميام . مدي

ة           ي، تبعتني قائل وبدأت . ” انتظري“وعندما انتهيت من عظت
ي    دأت تقول لي     . تصلي لأجل م ب يا عزيزتي، آانت خدمتك    “: ث
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روح         وحة بال ة ممس ت خدم ة، آان ن رائع ثر م ل أآ ة ب رائع
 . وواصلت حديثها المشجع. ” القدس

ا حان وقت الانصراف، آنت أشعر بشعور رائع وآأني                 ولم
 .أسبح في الهواء

يراً وأشعر بأني متعبة للغاية                داً آب ذل جه يرة، أب . في أحيان آث
ي ال  جع ف ي دور المُش نا يأت ه  وه ريق آلمات ن ط ة، فع كنيس

ي البدء من جديد وبذل جهد                ادرة عل المشجعة، أشعر وآأني ق
 . أآبر

يس للشخص المُشجِّع؟             ول إبل اذا يق ما تقوم به لا يفيد     “ولكن م
يئاً بهجة   . ش ب ال ا تجل وي أنه يئاً س ل ش ات لا تفع رد الكلم مج

امع داً   . ” للس م ج جع أن دوره مه ول للشخص المُش و لا يق فه
 .مة في الكنيسةفي الخد

ك إنك                    ول ل يس يق تك هي التشجيع، ستجد إبل إن آانت موهب ف
ناس     جع ال ن أن تش دلاً م ظ ب ي أن تع ب أن  . ينبغ ا يج أو ربم
ة ياً للكنيس ياً أو بان اً أو راع ول . تصبح معلم ة االله تق ولكن آلم

تك هي التشجيع، عليك أن تُشجع الآخرين             ه إن آانت موهب . إن
يم       تك التعل م     وإن آانت موهب يك أن تعلّ وإن آانت موهبتك    .  عل

 .وهكذا.. هي الخدمة العملية، فعليك بالخدمة العملية
 

 خدمة العطاء
 ) ٨: ١٢رومية ( ).بحماس ووحدة الفكر(” الْمُعْطِي فَبِسَخَاءٍ“

ذا     ن ه يح، فليك د المس ي جس اء ف ي العط تك ه ت موهب إن آان
ك يوفِّر . عمل ه س تأآد أن اءً، ف تكون معط رب ل اك ال ك إن دع  ل

 .سبُل عمل ذلك
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ة      ة         ” المعطي “تشير آلم دم العون والإغاث ذي يق ي ال يوجد . إل
يقدموا العون والعطاء،                في جسد المسيح أشخاص مدعوون ل

 .”خداماً“ويدعوهم الوحي . ليعينوا الآخرين
ادة أشداء يمسحهم بقوة ليكونوا قادة          إنها موهبة أن   . االله يدعو ق

ناس            يراً من ال دداً آب ود الشخص ع  مع الاحتفاظ بكل شيء       يق
فإن لم يمتلك الشخص الموهبة لعمل ذلك،       . في مكانه الصحيح   

 .فسرعان ما يوقع نفسه في مشاآل آبيرة
ان الشخص موهوباً للقيام بهذا الدور، إلا أن القائد              وحتي إن آ
ن    ح االله آخري بب يمس ذا الس ه، وله يء بنفس ل ش ل آ لا يفع

ن أج     لّوا م ه وليص يرفعوا يدي ته، ل هلمعون تطيع أي . ل ولا يس
اعدة     يرة دون مس ة آب ن خدم ؤولاً ع ون مس خص أن يك ش

 .هؤلاء المدعوين والممسوحين لمساعدته ومعونته
ذه هي دعوتك التي مُسحت لأجلها، فاعملها بكل              إن آانت ه ف

 .قلبك وبكل قدرتك لأنها دعوة هامة جداً
بعض      ول ال دم العون        “يق ا مجرد معطي يق دعني أقل لك   . ” أن

ذه   ة من أعظم الخدمات في الكتاب المقدس وهناك            إن ه  الخدم
 . احتياج عظيم للخدمة في الكنيسة

إن آانت هذه هي خدمتك، فأتمني ألا تشعر بالإهانة أبداً لأنك             ف
ذه    ي ه ا ف ياتك هم يانك وح ي، لأن آ ن أو معط رد معي مج
ن   ك م اة ل بة معط ة وموه ل شيء هي خدم وق آ ة، وف الخدم

 .الروح القدس
 

 س معين ومعزٍّ الروح القد
زِّياً            “ يكُمْ مُعَ نَ الآبِ فَيُعْطِ بُ مِ ا أَطْلُ مشيراً، معيناً، شفيعاً،   (وَأَنَ
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وة والتعضيد      ي الأَبَدِ        ) يعطي الق مْ إِلَ ثَ مَعَكُ رَ لِيَمْكُ يوحنا (” آخَ
١٦: ١٤ ( 

ة التعزية وتقديم العون، فالروح              وي خدم ا أعظم وأروع وأق م
ذي يعي      زي ال ه المع و نفس دس ه وة   الق ي الق فع ويعط ن ويش

يد ن        . والتعض ل مؤم وار آ ي ج ير إل ذي يس خص ال ه الش إن
 .مستعداً لتقديم آل معونة يحتاج إليها

تعزية،       ة ال ن لخدم م مدعوي ة لكونه بعض بالإهان عر ال يش
يكونوا شيئاً آخر          ولكنهم بكل بساطة   . فيصارعون مع أنفسهم ل

ا   وم به ي يق ة الت نفس الخدم ون ب م يقوم ون أنه روح لا يدرآ ال
 .القدس

 
 آن برآة أينما آنت 

 ) ٨: ١٢رومية ( )أي بقلب مبتهج فرح(” الرَّاحِمُ فَبِسُرُورٍ“
ي          ب الت يجة للمواه ا نت نا أن يعمله ل م ب آ ور يح ناك أم ه

ة       ير مُهم ور غ ا أم تقد أنه د نع رب، وق نا ال يها ل ن . يعط ولك
 .وهذا ما سنكتشفه عندما نبدأ في عملها. العكس صحيح
تطيع أن ت بة      تس اطة الموه ت بس ا آان ناس مهم رآة لل ون ب ك
ك  اة ل نع     . المُعط وي ص ت ته يداً أو إن آن اهٍ مُج ت ط إن آن ف

وى، أشجعك أن تستخدم موهبتك لكي تبارك شخصاً آخر             الحل
 . غير نفسك

ن           اءً م ي وع ي ولزوج يدة ل ت س ام قدم د الأي اء أح ي مس ف
ور         ان مح ي وآ ي حيات ته ف اء تذوق ل حس ان أفض اء آ الحس

 .لمدة أيام بعد ذلكحديثنا 
ك أنها آانت تريد دائماً أن تقدم لنا              د ذل ذه السيدة بع أخبرتني ه
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رة        ا فك تقدة أنه رة مع رفض الفك ت ت نها آان اء ولك ذا الحس ه
 . سخيفة وأننا لا نريد هذا الحساء

رآة         ون ب ي لا نك نا حت يس خداع اول إبل رات يح ن الم م م آ
ن  م أن أعظم ما يمكن أن تق           ! لآخري دمه للآخرين ولكن هل تعل

ة اآتشاف الموهبة                  م؟ توقَّف عن محاول رآة له هو أن تكون ب
دأ في عمل الأمور التي تحب عملها وانشغل            ك، واب المُعطاة ل

 .بها
وال     ك ط ل ذل ناس، افع وب ال بهجة لقل ل ال وإن أردت أن تُدخ

ت يه   . الوق يء تعط ن ش ث ع ي فابح وإن . وإن أردت أن تعط
.  من تستطيع مساعدته   آنت تحب مساعدة الآخرين فساعد آل       

 .فقط بارك الآخرين
بارك    ي ن يمة لك ية عظ ور روح ل أم وم بعم ب أن نق لا يج
ياناً تكون الأمور التي نعتقد أنها غير روحية، أهم               ناس، فأح ال

 .بالنسبة للرب من الأمور التي نظن نحن أنها عظيمة
 

 اضرم موهبتك 
رِمَ أَيْ         “ رُكَ أَنْ تُضْ بَبِ أُذَآِّ ذَا السَّ (” ضاً مَوْهِبَةَ االلهِ الَّتِي فِيكَ    فَلِهَ
 ) ٦: ١تيموثاوس ٢

بارات روحية عظيمة، ولكننا          يرة نبحث عن اخت في أحيان آث
نا  ول ل يس يق راش ونستمع لصوت إبل ي الف م “نذهب إل ك ل إن

يمة       يوم ذا ق يئاً ال ولكن إن آنت لمست حياة شخص  . ” تفعل ش
مت ابتسامة  آخر، أو أدخلت البهجة والسرور إلي قلبه، أو رس          
يمة     يئاً ذا ق ت ش د فعل ر، فق ه شخص آخ ي وج درة . عل إن الق

 .علي القيام بمثل هذه الأمور هي موهبة من االله
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يموثاوس أن     اب ت يذه الش س تلم يم بول ول العظ ث الرس يح
ي له     بة الت نا،  . يضرم الموه ل م ة لك ن نصيحة هام ا م ا له ي

نا   تخدام مواهب ي اس ل ف ياناً نتكاس تاج أ. فأح ك نح ن ولذل
 .نضرمها من جديد عن عمد

ان،    دم الأم يمة وع دم الق عور بع ي الش ب عل إن أردت التغل
يك   ي ف بة الت رم الموه عها   . اض ي وض ات الت تخدم الإمكان اس

ك، وانشغل بعمل ما تستطيع عمله بالإمكانات               رب في داخل ال
 . المتوفرة لديك

 . اعمل ما تحب أن تعمله مرة ومرات
 
 

 تجاسر أن تكون مختلفاً -٦
 

ق   ان، وأن تحق دم الأم عور بع ي الش ب عل إن أردت أن تتغل
رأة         ك الج ون لدي ب أن تك ياتك، يج ن ح يح م وة المس دع

 .والشجاعة لتكون مختلفاً عن الآخرين
نا مختلفون بعضنا عن بعض، إلا أننا نريد أن                بالرغم من أن ف
ذي يسبب البؤس والشقاء في حياة            ثل بعض، الأمر ال نكون م

 .الناس
 

 ل الآخرين لا تكن مث
نَّاسَ؟    “ يَ ال بُ أَنْ أُرْضِ نَّاسَ أَمِ االلهَ؟ أَمْ أَطْلُ تَعْطِفُ الآنَ ال أَفَأَسْ

تُ بَعْدُ أُرْضِي النَّاسَ لَمْ أَآُنْ عَبْداً لِلْمَسِيحِ           وْ آُنْ : ١غلاطية  (” فَلَ
١٠ ( 
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يك أن  تك، عل ي طبيع ون عل ي أن تك نجح ف اً أن ت إن أردت حق
 .  تكون مثل أي شخص آخرتعطي نفسك الفرصة حتي لا

هل أطلب رضي الناس    : اسأل نفسك السؤال الذي سأله بولس        
 أم رضي االله؟

 
 رضي الناس أم رضي االله؟

يحِ،  “ يدِ الْمَسِ لْ آَعَبِ نَّاسَ، بَ ي ال نْ يُرْضِ نِ آَمَ ةِ الْعَيْ لاَ بِخِدْمَ
 ) ٦: ٦أفسس (” عَامِلِينَ مَشِيئَةَ االلهِ مِنَ الْقَلْبِ

ا أسهل أن       ي شخص يطلب رضي الناس      م نا إل تحول آل م . ي
نه    س م ناك أتع ون ه ن يك ن ل ي  ! ولك ب رض ندما نطل فع

عرنا        ي تُش يقاتهم الت ي تعل تماع إل ي الاس بدأ ف ن، ن الآخري
ذا ليس خطأً طالما أننا لا نستمد قيمة                نا، وه بالرضي عن ذوات

 .أنفسنا من رأي الآخرين عنا بل من حب االله لنا
نة ج    يمة ثمي نا ق ل م يد    لك نه الوح ل اب ك لأن االله أرس داً، وذل

نا          يموت عن آل واحد في نا في محبة االله لنا، لا          . ل وتكمن قيمت
 .نتيجة لما يظنه الآخرون فينا أو يقولونه عنا

تحول لأشخاصٍ يطلبون رضا الناس عندما نبدأ في عمل             نا ن إن
نال   ي ن ا حت رون أن نعمله ريدنا الآخ ل ي ريدها ب ور لا ن أم

بولهم   يه الرسول بولس      . رضاهم وق ا يوافق عل وهو عكس م
 .وضد ما يريدنا أن نتبناه

 
 لا تسمح لأحدٍ أن يسود عليك

ي الْوُآَلاَءِ لِكَيْ يُوجَدَ الإِنْسَانُ أَمِيناً          “ أَلُ فِ مَّ يُسْ ). جديراً بالثقة(ثُ
نْدِي   يْءٍ عِ أَقَلُّ شَ ا فَ ا أَنَ يراً(وَأَمَّ تم آث يَّ ) لا أه مَ فِ أن (أَنْ يُحْكَ
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 ” بَلْ لَسْتُ أَحْكُمُ فِي نَفْسِي أَيْضاً. مِنْكُمْ أَوْ مِنْ يَوْمِ بَشَرٍ) أُساءل
 ) ٣، ٢: ٤آورنثوس ١(

يراً     تم آث لا نه ذه، ف ثل ه ر م ة نظ ي وجه ي تبن رية ف ناك ح ه
 .برأي الناس عنا أو حتي برأينا عن أنفسنا

ان يسوع سيتقدم لو أنه آان قلقاً بشأن رأي             ي أي حد آ ري إل تُ
يالآ ي فيلب ة االله ف ول آلم يه؟ تق ن ف ي نفسه ٧ :٢ خري ه أخل  إن

ته  دد وجدت يسوع يقول                 . برغب ذا الع أمل في ه يما آنت أت وف
ي  تُ مع هذه المشكلة منذ البداية        “: ل د تعامل وهذا ما فعلته . ” لق

 .أنا أيضاً، فلم أحاول أن أرضي آل الناس طوال الوقت
ي،                آما أني لا   وأعترف أني لا أحب أن يغضب الآخرون من

مح       ت ألا أس ن تَعَلَّمْ ي، ولك ي من د أطفال ب أن يغضب أح أح
 .للآخرين أن يَبتَزُّوني بمطالبهم

باع للمسيح أن ننقاد بالروح القدس لا بالناس            نا آأت وبنفس . علي
ر، لا يجب أن نتحكم ونقود الآخرين، وإنما نسمح لهم بأن              الفك

 .يُقادوا بالروح القدس مثلنا
 

 اسلك بالمحبة
هُ  “ لَمَ نَفْسَ اً وَأَسْ يحُ أَيْض نَا الْمَسِ ا أَحَبَّ بَّةِ آَمَ ي الْمَحَ لُكُوا فِ اسْ

 ) ٢: ٥أفسس (” لأَجْلِنَا
درة   ن ق نا م ا لدي ل م ه بأفض ا نعمل ل م ل آ نا نعم ا أن طالم

 .ومعرفة، فلا يجب أن نسمح لرأي الآخرين أن يزعجنا
يحلو ولكن يجب أن نسلك بالمحبة، فلا يمكن أن نفعل آل ما        

نا في الوقت الذي نريده، فلا يجب أن نقول             إن آان ما أفعله    “ل
 هذا  .” !لا يرضي الآخرين، فهذه ليست مشكلتي بل مشكلتهم 
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 .ليس سلوك محبة
ن أن يَبْتَزُّونا                   ولكن في نفس الوقت لا يجب أن نسمح للآخري
ي       ون عل لا نك نا، ف لبونا حريت ة أن يس نا لدرج لطوا علي ويتس

نا  نا . طبيعت اً أن نفعل ما يتوقعه             لأن ك سنحاول دائم نا ذل  إن فعل
 .منا الآخرون

 
 تغيروا ولا تشاآلوا 

اآِلُوا “ ادات  (وَلاَ تُشَ نوا ع عوا وراء أو تتب رَ  ) لا تس ذَا الدَّهْ هَ
الم   ( ذا الع نْ شَكْلِكُمْ بِتَجْدِيدِ أَذْهَانِكُمْ، لِتَخْتَبِرُوا     )ه يَّرُوا عَ لْ تَغَ ، بَ

 ) ٢: ١٢رومية (” اللهِ الصَّالِحَةُ الْمَرْضِيَّةُ الْكَامِلَةُمَا هِيَ إِرَادَةُ ا
ثاله      ي م كل عل نا نتش تمرار أن يجعل الم باس اول الع . يح

ة      الذين نعرفهم ونتعامل معهم بصفة     ” الدهر “والمقصود بكلم
ية  ة أو الأصدقاء أو الجيران أو              . يوم راد العائل ون أف د يكون وق

 .حتي الناس في الكنيسة
ة   أن تكونوا علي غرار في الشكل ) ١( :تعني” لواتشاآ “وآلم

ية؛  بَّعوا؛ ) ٢(أو الشخص ب  ) ٣(أن تتط لكوا بحس أن تس
 . العادات أو الأساليب السائدة

ب      ي قوال عونا ف ور أن يض ل العص ي آ ناس ف يحاول ال س
م ب معه دم  . تتناس عرون بع م يش ك أنه بب ذل ون س د يك وق

ل  ي جع وا ف ن إن نجح عرون بالتحسُّ ان، ويش ن الأم الآخري
 . يفعلون ما يفعلونه هم أيضاً

وا علي طبيعتهم،                  ناس أن يكون يلة من ال ة قل ولا يستطيع إلا قل
اً   تهم أيض ي طبيع وا عل ن أن يكون محوا للآخري ألا . وأن يس

ذا  ن هك ل نح تطعنا أن نفع ل إن اس اً أجم نا مكان ون عالم يك
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ته  ي طبيع ي أن يكون عل ان ف ل إنسان بالأم أيضاً؟ سيشعر آ
ن      دون أن اخاً م ورة أو استنس ون ص طراً لأن يك ون مض  يك

 .شخص آخر
 

  آن مجدداً -آن مختلفاً
داً       “ راً جَدِي انِعٌ أَمْ أَنَذَا صَ إشعياء (” أَلاَ تَعْرِفُونَهُ؟ . الآنَ يَنْبُتُ  . هَ

١٩: ٤٣ ( 
الم أن   ي الع ة أو ف ي الكنيس واء ف اء س نجح المصلحون العظم

يه ال     عهم ف ذي وض ب ال ن القال وا م يروا  يتخلص الم ليص ع
ال        ي رج اً عل بق  أيض ا ينط و م تلفاً، وه راً مخ نعوا أم ويص

 .ونساء الكتاب المقدس
يا صغيراً في العمر جداً عن أن يُلقب بنبي االله، فقال                  ان إرم آ

ا وَلَدٌ “الله  : وهكذا شعر تيموثاوس، فقال الرسول بولس له . ” أَنَ
دٌ بِحَدَاثَتِكَ، بَلْ آُنْ قُ      “ تَهِنْ أَحَ دْوَةً لِلْمُؤْمِنِينَ فِي الْكَلاَمِ، فِي لاَ يَسْ

ي الرُّوحِ، فِي الإِيمَانِ، فِي الطَّهَارَةِ           بَّةِ، فِ ي الْمَحَ .. التَّصَرُّفِ، فِ
يكَ الْمُعْطَاةَ لَكَ بِالنُّبُوَّةِ            ي فِ بَةَ الَّتِ لِ الْمَوْهِ آُنْ . اهْتَمَّ بِهَذَا .. لاَ تُهْمِ

 . ”  ظَاهِراً فِي آُلِّ شَيْءٍفِيهِ، لِكَيْ يَكُونَ تَقَدُّمُكَ
ذه   س به ول بول دان أو الرس نا المعم تحلَّ يوح م ي و ل اذا ل م
ال    تأمل رج نا ن ن؟ إن تلفوا عن الباقي م يخ و ل اذا ل جاعة؟ م الش
م   يقة هي أنه ن الحق م، ولك دس ونُعجب به تاب المق اء الك ونس
ن      وا مجدِّدي يهم أن يكون ان عل يُّزهم، وآ ن تم وا ثم يعاً دفع جم

ي أن      ومختل يما ينبغ ن ف م الآخري لط وتحك ون تس ن، يرفض في
 . يكونوه
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 اسلكوا بثمر الروح 
ا ثَمَرُ الرُّوحِ فَهُوَ    “ ، )صبر(مَحَبَّةٌ، فَرَحٌ، سَلاَمٌ، طُولُ أَنَاةٍ      : وَأَمَّ

لاَحٌ، إِيمَانٌ، وَدَاعَةٌ        فٌ، صَ ). ضبط نفس (، تَعَفُّفٌ   )تواضع(لُطْ
 ” امُوسٌضِدَّ أَمْثَالِ هَذِهِ لَيْسَ نَ

 ) ٢٣، ٢٢: ٥غلاطية (
ي   نا ف ن، لا زل ن ومختلفي ون مجدِّدي ررنا أن نك ي وإن ق حت
روح القدس،                 ن ثمر ال روح مثمري حاجة لأن نسلك بحسب بال

ي آل شيء            تمرد عل وفي نفس الوقت لا يمكن       . فلا نسخر ون
ريد أن      الم، لأن االله ي ذا الع اآلة ه ي ش نا عل يش حيات أن نع

 .  عظيمةً بواسطتنايستخدمنا ويصنع أموراً
 االله يريد أن يستخدمنا 

دُسُ     “ رُّوحُ الْقُ الَ ال ومُونَ قَ رَّبَّ وَيَصُ ونَ ال مْ يَخْدِمُ نَمَا هُ : وَبَيْ
رْنَابَا وَشَاوُلَ لِلْعَمَلِ الَّذِي دَعَوْتُهُمَا إِلَيْهِ          “ ي بَ رِزُوا لِ أعمال (” أَفْ

٢: ١٣ ( 
ل الإم   عفاتنا وبك ل ض ا بك ريد االله أن يأخذن ودة ي ات الموج كان

ذا       ي ه اً ف راً رائع نع أم نا ليص ي دواخل ل ف يِّرنا ويعم نا لِيُغَ في
 . العالم

ته ليحول بيننا وبين عمل مشيئة              الم وأنظم يس الع سيستخدم إبل
نا    دَّه االله لحيات ا أع يداً عم نا بع كِّلنا  . االله، وليبقي يحاول أن يُشَ س

  .لنصير مثل العالم مؤآداً أننا سنُرفض إن لم نفعل
ون    ا أن نك ان، وإن أردن دم الأم عور بع زم الش ا أن نه إن أردن
يظنه      ا س نا مم ي خوف تمر ف ب أن نس نا، لا يج ي طبيعت عل

 .الآخرون فينا
 



 55 

 لدعوة الرب ” نعم“قُل 
وْتَ السَّيِّدِ      “ مِعْتُ صَ مَّ سَ ” مَنْ أُرْسِلُ وَمَنْ يَذْهَبُ مِنْ أَجْلِنَا؟     “: ثُ

 ) ٨: ٦إشعياء (” نِيهَئَنَذَا أَرْسِلْ“: فَأَجَبْتُ
ت         د قل تُ ق و آن يوم ل قاني ال ان أش ا آ رب  ” لا“م وة ال لدع

ا بقيت في المنزل وعشت أزرع الطماطم وأحيك        . لحياتي  ربم
تجعلني أنتمي   ور س ذه الأم ثل ه تقدة أن م ملابس زوجي، مع

تمع  ع المج ج م ول    . وأندم ت تق ياتك إن آن س ح ا أتع ” لا“فم
 .في حياتك اليومتَمَسَّك بهذا الحق . لدعوة الرب

ن     يم ع ي ولزوجي تعال يه يكشف ل دأ االله ف ذي ب ت ال ي الوق ف
ي  ب إل نا نذه به، آ دس ومواه روح الق ة ال فاء ومعمودي الش

ل وترفضها             ذه الأمور، ب وآانت النتيجة   . آنيسة لا تمارس ه
 .أن ترآنا هذه الكنيسة وآل أصدقائنا فيها

ير    ي الكث ارك ف ة نش ي الكنيس ن ف ن عاملي نا خادمي ن  آ  م
نا     له حيات دور حو ذي ت ور ال تنا المح ت آنيس طتها، وآان . أنش

نا      الوا ل نهم ق ذه الأمور، فسنضطر          “: ولك انكم به إن استمر إيم
م    تعامل معك دم ال فين لع ول    . ” آس الهم يق ان ح أن لس ا “وآ ي

نا نظام      نه أنت وزوجك لا يتفق مع هذا      . جويس، لدي ا تفعلي وم
نظام نا، يجب   . ال بقاء مع ا ال إن أردتم ور  ف ذه الأم يا ه أن تنس

 . ” وتصيرا مثلنا
د         ة، ولكن إن آنت ق ذه الكنيسة صعباً للغاي رك ه رار ت ان ق آ

 .قبلت أن أصير مثلهم، لكنت فقدت رؤية االله في حياتي
 

 ستكون لكم النصرة
ال     “ وعُ وق ابَ يَسُ يْسَ أَحَدٌ تَرَكَ بَيْتاً أَوْ            “: فَأَجَ مْ لَ ولُ لَكُ قَّ أَقُ الْحَ
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وَةً أَوْ ولاً   إِخْ رَأَةً أَوْ أَوْلاَداً أَوْ حُقُ اً أَوِ امْ اً أَوْ أُمّ وَاتٍ أَوْ أَب  أَخَ
ذَا     ي هَ عْفٍ الآنَ فِ ئَةَ ضِ أْخُذُ مِ يلِ، إِلاَّ وَيَ لِ الإِنْجِ ي وَلأَجْ لأَجْلِ

زَّمَانِ عَ    : ال ولاً مَ اتٍ وَأَوْلاَداً وَحُقُ وَاتٍ وَأُمَّهَ وَةً وَأَخَ يُوتاً وَإِخْ بُ
طِهَادَا ةَاضْ يَاةَ الأَبَدِيَّ ي الْحَ رِ الآتِ ي الدَّهْ رقس (” تٍ، وَفِ : ١٠م

٣٠، ٢٩ ( 
دة      يها بوح عرت ف ات ش رت أوق ة، م نا الكنيس د أن ترآ بع
ثر من الذين آانوا                 ي أصدقاء أآ د صار ل ا الآن فق موحشة، أم

 .لي في الماضي
الم أن        يحاول الع رزك، س تارك ويف رب ليخ اك ال إن دع ف

يك أن تق ن عل كلك، لك م“ول يش رب” نع ارب، . لل تجتاز تج س
ة،   دة موحش ات وح ي أوق تحدي، وستقض ن ال زء م ذا ج فه

ولكن تأآد أن النصرة ستكون من       . وستواجهك مشاآل أخرى     
عر    . نصيبك ت تش يلة وأن ل ل ك آ ي فراش تقدر أن تذهب إل س

بسلام االله في داخلك، لأنك تعلم أنك ترضي قلب االله مهما آان             
 .رأي الناس من حولك

 
 الله لا الناس رضي ا

 ) ٢٢: ٣لوقا (” !بِكَ سُرِرْتُ. أَنْتَ ابْنِي الْحَبِيبُ“
بطة   رور والغ ديد والس ياح الش عر بالارت وع ش د أن يس لا ب

ذا الصوت من السماء          ولكن لم يفهم ذلك إلا قلة      . عندما جاء ه
 .قليلة من الناس

يه         م ف ض أن يحك س رف ول بول بق أن الرس يما س نا ف رأي
ا رفض     فإن آنت ترضخ .  أن يحكم هو في نفسهالآخرون، آم

 .لحكم الناس، يهزمك إبليس
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ان رد بولس لهؤلاء الذين شَكُّوا في مدي أهليته للخدمة قوله              آ
يَّ أَتْعَاباً، لأَنِّي حَامِلٌ فِي جَسَدِي                  “ دٌ عَلَ بُ أَحَ دُ لاَ يَجْلِ ا بَعْ ي مَ فِ

مَاتِ الرَّبِّ يَسُوعَ    لتي تشهد  أي آثار التعذيب والاضطهاد ا    (” سِ
   .)بأني ملكٌ الله

 اثبت 
مُ الْمَلِكُ وَظِيفَةً آُلَّ يَوْمٍ بِيَوْمِهِ مِنْ أَطَايِبِ الْمَلِكِ وَمِنْ             “ نَ لَهُ وَعَيَّ

نِينَ          لاَثَ سِ تِهِمْ ثَ رُوبِهِ لِتَرْبِيَ رِ مَشْ نْدَ نِهَايَتِهَا يَقِفُونَ أَمَامَ     . خَمْ وَعِ
 ) ٥: ١دانيال (” الْمَلِكِ

د سقوط م     وذا في يد البابليين، قرر نبوخذنصر ملك          بع ة يه ملك
ته   ي خدم م عل ن ويدربه ابل أن يُحضر بعض العبرانيي ان . ب آ

ي     ياة ف لوب الح بين لأس وا مناس ي يكون كيلهم حت و تش ه ه هدف
 .قصر الملك

ان يحب                  وذا، وآ ة يه ن أُسروا من مملك يال أحد الذي ان دان وآ
رب    هُ لاَ يَ         “ال بِهِ أَنَّ ي قَلْ لَ فِ تَنَجَّسُ بِأَطَايِبِ الْمَلِكِ وَلاَ بِخَمْرِ     فَجَعَ
 ). ٨: ١دانيال (” مَشْرُوبِهِ

يال أن يُرضي قلب االله لا قلب الإنسان، ورفض أن                  أصر دان
. يتشكل ليصير علي الصورة التي أراده الملك أن يكون عليها           
بلاط الملكي            ك وخدام ال دي المل ة ل نال نعم بدئه ف ي م . ثبت عل

ذا الموق يجة له ـوة ونت رب بقــ ـتخدمه ال ريء، اس ف الج
 .وبـطريقة غير عادـية

 
 عظيم في المملكة

يآلَ وَأَعْطَاهُ عَطَايَا آَثِيرَةً، وَسَلَّطَهُ عَلَي             “ كُ دَانِ مَ الْمَلِ ئِذٍ عَظَّ حِينَ
 ” آُلِّ وِلاَيَةِ بَابِلَ، وَجَعَلَهُ رَئِيسَ الشِّحَنِ عَلَي جَمِيعِ حُكَمَاءِ بَابِلَ
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 ) ٤٨ :٢دانيال (
نهاية حظي  ي ال نه ف تحان، ولك بار وام ترة اخت يال ف تاز دان اج

كِّلَه     بق وأراد أن يُشَ ذي س ك ال يم المل ترام وتعظ ت . باح وآان
 .النتيجة أنه رَفَّع مكانته في المملكة

ندما أراد      ي ع ناء عمل نوات أث نذ س ي م ئ مع س الش دث نف ح
ترك    ي أش ير صريحة، أن يجعلن ريقة غ ر، بط ري المباش مدي

رآات    م دي الش ن إح ال م رقة بعض الم ي س اعده عل ه وأس ع
آان أحد العملاء قد قام بدفع فاتورة  . حيث آنت أعمل محاسبة     

ي    ر ف ذا الأم ر ه ريد أن يظه ن ي م يك ري ل ن، إلا أن مدي مرتي
 .ولكني رفضت. آشف الحساب

يرة في هذه الشرآة، وتم                   نعمة آب ك بسنوات، حظيت ب د ذل بع
ن ا  ؤول ع اعد المس ي مس ائقي تعيين نع وس ازن والمص لمخ

اآل    ل مش ي ح ى ف ذ رأي تدعائي لأخ تم اس ان ي احنات، وآ الش
 . آنت لا أفهمها في آثير من الأحيان

رآة       ي إدارة الش رموقة ف يفة م ت بوظ ابة حظي يدة ش وآس
ية         ي ولا نوع ل الدراس ك المُؤهِّ ن أمل م أآ ي ل ن أن رغم م بال

 .التدريب المطلوبة لمثل هذا المرآز
ي ف  ذا لأن دث ه كل    ح يال، ورفضت أن أتش ه دان ا فعل ت م عل

زاً       ت مرآ يع ومُنح ترام الجم ت اح ك نل ي، لذل توي متدن بمس
 .شرفياً رفيع المستوى

ذا        يت به ترموك إن رض ن يح كيلك ل اولون تش ن يح إن م
م   يعلمون أنه عفك وس يحتقرونك لض ل س ته، ب كيل وقبل التش

يك    ولكن إن صمدت أمامهم وثبتَّ علي مبادئك،        . يتسلطون عل
نهاية فس  ي ال يع ف ترام الجم املونك . تنال اح د يع م ق صحيح أنه
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ولكن بعد أن ينتهي    . في بادئ الأمر وآأنك أدني طبقات الناس       
 .آل شيء ستكسب احترام الجميع

 
 .طاعة االله

رُ   ٤١“ أَلَهُمْ نَبُوخَذْنَصَّ تَعَمُّداً يَا شَدْرَخُ وَمِيشَخُ وَعَبْدَنَغُو لاَ      “: فَس
ي    بُدُونَ آلِهَتِ بْتُ؟  تَعْ ذِي نَصَ بِ الَّ ثَالِ الذَّهَ جُدُونَ لِتِمْ ” وَلاَ تَسْ

 ) ١٤: ٣دانيال (
ك ذاته قراراً جديداً، فقد صنع تمثالاً من                ترة، أصدر المل د ف بع

وآان عقاب آل . ذهب وأمر آل الناس أن يسجدوا له ويعبدوه   
 .من يرفض هو الطرح في أتون النار المُتَّقِدَة

ان شدرخ وميشخ وعبدنغو          يال، هؤلاء رفضوا      آ أصدقاء دان
روح التي آانت لدانيال                 م نفس ال ثال، وآانت له . السجود للتم

 . ” إن لم تفعلوا فسوف أحرقكم أحياء“: قال الملك لهم
ي ولك؟ إن العالم يهددنا قائلاً                   الم ل له الع ا يقو ذا هو م يس ه : أل

تم  “ ا، فسوف ي ي أريده ريقة الت كلوا بالط جدوا وتتش م تس إن ل
   .” !ياءحرقكم أح

ثلما فعل الفتية الثلاثة عندما وثقوا في                نا نحتاج لأن نفعل م وه
 .الرب

 
 ثقوا في الرب 

بْدَنَغُو       “ خُ وَعَ دْرَخُ وَمِيشَ ابَ شَ رُ، لاَ يَلْزَمُنَا      “: فَأَجَ ا نَبُوخَذْنَصَّ يَ
ذَا الأَمْرِ        نْ هَ بَكَ عَ يَسْتَطِيعُ هُوَذَا يُوجَدُ إِلَهُنَا الَّذِي نَعْبُدُهُ      . أَنْ نُجِي

ا         دِكَ أَيُّهَ نْ يَ نْقِذَنَا مِ تَّقِدَةِ، وَأَنْ يُ نَّارِ الْمُ ونِ ال نْ أَتُ نَا مِ أَنْ يُنَجِّيَ
كُ  كَ أَيُّهَا الْمَلِكُ أَنَّنَا لاَ نَعْبُدُ آلِهَتَكَ وَلاَ              . الْمَلِ اً لَ نْ مَعْلُوم وَإِلاَّ فَلْيَكُ
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 ) ١٨-١٦: ٣دانيال ( ”تَهُنَسْجُدُ لِتِمْثَالِ الذَّهَبِ الَّذِي نَصَبْ
ر       اطع لأم هم الق بدنغو رفض خ وع درخ وميش ي ش ي ف يعجبن

ن          م تحدوه قائلي ك دون خوف حتي أنه نحن نؤمن أن االله “المل
وحتي إن لم يفعل فلن نتشكل لنصير علي الصورة          . سيخلصنا 

يها         ريدنا أن نكون عل له لنا الرب، وأنت        . التي ت ا يقو سنفعل م
ولكن مهما حدث .  تريد بقوة وجبروت  تستطيع أن تفعل آل ما      

 . ” لنا، سيكون لنا سلام في قلوبنا
ن يضعون ضغوطاً    اه م ير تج ي التفك اه ف ذا الاتج نا ه ن ل ليك
نا لكي نعصي ونخالف الأمر الذي نعلم أنه خرج من عند                 علي

 .االله
 

 اعمل ما أوصاك به الرب بكل جرأة 
اءِ الْكِ “ يآلُ بِإِمْضَ مَ دَانِ ا عَلِ واهُ  فَلَمَّ تِهِ وَآُ ي بَيْ بَ إِلَ تَابَةِ، ذَهَ

لاَثَ         يْهِ ثَ ي رُآْبَتَ ثَا عَلَ لِيمَ، فَجَ وَ أُورُشَ تِهِ نَحْ ي عُلِّيَّ تُوحَةٌ فِ مَفْ
هِ، آَمَا آَانَ يَفْعَلُ قَبْلَ                   دَّامَ إِلَهِ دَ قُ لَّي وَحَمَ يَوْمِ، وَصَ ي الْ رَّاتٍ فِ مَ

 ) ١٠: ٦دانيال (” ذَلِكَ
 فر دانيال إليك آخر مثال من س

. صدر أمر ملكي آخر يمنع أي شخص من الصلاة لغير الملك           
يال للتخلص منه،                 رار خدعة استخدمها أعداء دان ذا الق ان ه آ
ه    رب إله ي ال لَّي إل جاعة وصَ ل ش ته بك ل بي يال دخ إلا أن دان

 .وآوَّاه مفتوحة نحو أورشليم آما آان يفعل آل يوم
نا، هل آنا سنغلق             ذا الموقف مع و تكرر ه  النافذة أملاً في أن     ل

نا سنغلق النافذة ونصلي مرة واحدة فقط؟                 رانا أحد؟ هل آ لا ي
ا فعلناه آملين ألا يغضب االله منا؟ أآنا سنحاول               نا سنكتفي بم أآ
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 أن نرضي آلاً من االله والملك؟
طهاد،        تعرض لاض ن ن يئة االله ولك ل مش نا نفع ثق أن نا ن إن آ

 . أن نعملهعندئذ نحتاج لأن نواصل عمل ما أمرنا االله
 

 تجاسر أن تكون مختلفاً 
ورَشَ   “ كِ آُ ي مُلْ وسَ، وَفِ كِ دَارِيُ ي مُلْ ذَا فِ يآلُ هَ نَجَحَ دَانِ فَ

 ) ٢٨: ٦دانيال (” الْفَارِسِيِّ
اً تحت         ان واقع ه آ د أن يال نج ف تعرض له دان ل موق ي آ ف

ير ليتشكل ويصير ويفعل ما يريده الآخرون         ولكنه . ضغط آب
ذه ال   نوع له ض الخ غوطرف تجارب   . ض ن ال ترة م د ف وبع

 .والاضطهاد، عَظَّمه االله وأقامه مسؤولاً في المملكة آلها
ك    تلفاً، لأن ذل ون مخ رأة لأن تك جاعة والج ك الش ن لدي لتك

 .وفي هذه الأثناء، سَيُعَظِّم الرب العمل معك. سيغير حياتك
 
 

 تعلم آيف تتعامل مع النقد -٧
 

د      عور بع ي الش ب عل ريد التغل ت ت يك أن  إن آن ان، عل م الأم
 .تتعلم آيف تتعامل مع نقد الآخرين لك

 آن منقاداً بالروح القدس 
نْهُ ثَابِتَةٌ فِيكُمْ، وَلاَ حَاجَةَ           “ ا مِ ي أَخَذْتُمُوهَ حَةُ الَّتِ تُمْ فَالْمَسْ ا أَنْ وَأَمَّ

ي أَنْ يُعَلِّمَكُمْ أَحَدٌ، بَلْ آَمَا تُعَلِّمُكُمْ هَذِهِ الْمَسْحَ            مْ إِلَ ةُ عَيْنُهَا عَنْ   بِكُ
 ) ٢٧: ٢يوحنا ١(” آُلِّ شَيْءٍ، وَهِيَ حَقٌّ

ك؟ بمعني هل            ن حول ك أم من الذي يد من داخل هل تستمد التأي
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ه      ا تفعل الح وإن م ك ص ك إن ول ل ن يق تاج لم ت شخص تح أن
اد   لكه بإرش ذي تس ار ال تك والمس تمد وجه ك تس صواب؛ أم أن

  به؟الروح القدس صانعاً آل ما تثق أن الرب يأمرك
ن منزلي، فحصلت علي عيِّنات               ررت أن أعيد تزيي وم ق ذات ي
نماذج التي                 يار بعض ال تلفة من ورق الحائط، وقمت باخت مخ
نزل، ثم أخذت رأي بعض الناس                ا تتناسب مع الم اعتقدت أنه

ة  ذا هناك والثالث هناك          “: قائل نا وه ون ه ذا الل . سوف أضع ه
 . ” ما رأيكم؟

ان   دم الأم عر بع ت أش ي آن ت عن  ولأن ب، بحث ذا الجان ي ه ف
ا        ي م د ف ل واح رف رأي آ د أردت أن أع ي، فق يد خارج تأي

 .أنوي أن أفعله
ي رأيي، بل آان لكل منهم رأي         م يوافقني شخص واحد عل ول

 .مختلف، وانزعجت حتي لم أعُد أعرف ماذا ينبغي أن أفعل
ع أن يعجب شخصٌ                  ان يجب أن أتوق ا آ تلفون، وم نا مخ جميع

ي أن    ا أعجبن ر بم ي   . اآخ ية ه ية الحقيق أآون   : والقض ل س ه
ان عليه أن يعيش                 ذي آ تائج أم لا؟ لأن الشخص ال راضية بالن

 .في هذا المنزل مع هذا التغيير الجديد هو أنا
لا تضيّع الوقت في سؤال الآخرين إذا آان اختيارك صحيحاً              
رام أم لا، أو أن   ا ي ي م عرك عل ريحة ش أم لا، أو أن تس

فقط استمد القيادة والشرعية من الروح        . سيارتك مناسبة أم لا     
 .القدس

 
 اصنع قرارك بنفسك 

ي         “ ي، وَدَعَانِ نِ أُمِّ نْ بَطْ ي مِ ذِي أَفْرَزَنِ رَّ االلهَ الَّ ا سَ نْ لَمَّ وَلَكِ
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رَ بِهِ بَيْنَ الأُمَمِ، لِلْوَقْتِ لَمْ أَسْتَشِرْ        يَّ لأُبَشِّ نَهُ فِ نَ ابْ تِهِ أَنْ يُعْلِ بِنِعْمَ
 ) ١٦، ١٥: ١غلاطية (” اًلَحْماً وَدَم

ا دُعي من الرب أن يكرز بالإنجيل للأمم، لم         ه لم ال بولس أن ق
 . يستشر أحداً في هذا الأمر

ا نستشير آثيرين عندما يدعونا االله أو يعطينا رسالة               ثر م ا أآ م
نا نفعل الشيء     نا أن دوا ل ك أن يُؤآِّ ذا وتل نة، فنطلب من ه معي

كن  . الصحيح بب س ه بس نا إن ول يوح نا،  يق دس في روح الق ي ال
ان      ير أي إنس نا لأن نستش ة ب لا حاج ق، ف و روح الح ذي ه ال

 .آخر
ناك جانباً آخر لهذه القضية حيث يقول آاتب سفر               لا شك أن ه

 ).٤١: ١١أمثال (” أَمَّا الْخَلاَصُ فَبِكَثْرَةِ الْمُشِيرِينَ“: الأمثال
رفض     دس دون أن ن روح الق ن لل ون مطيعي و أن نك ل ه والح

م مشورة رفة وعل نا وأصحاب مع م م م أحك ن ه ن الذي  الآخري
 .أآثر منا في هذا الأمر

ن منزلي، تَعَلَّمت                   ناس عن تزيي ي ال ه ل ا قال ندما استمعت لم ع
ن     رفها م ن أع م أآ ي ل داً الت ة ج يمة والهام بادئ الق بعض الم

 .قبل، ولكني لم أسمح لآرائهم أن تؤثر علي قراري الأخير
ن أ مح للآخري ب أن نس اطة لا يج نا ببس نا لأن روا علي ن يُؤثِّ

نا         راراً بأنفس ا أن نستمد شرعيتنا       . نخشي أن نصنع ق إن أردن ف
 .من ذواتنا، علينا أن نتعلم آيف نتعامل مع نقد الآخرين

ي  ن، زارن ي حسب رأي الآخري ن منزل د تزيي ي بع و أن اذا ل م
ي        ال ل . ” لا أعتقد أني آنت سأفعل ما فعلتِ  “شخص آخر وق

 . سأآون في مشكلة آبيرةلا شك أني آنت
التهم في الحياة هي تقديم آرائهم                تقدون أن رس ناس يع بعض ال
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ناس       يا له من درس جيد أن  . الشخصية حول آل شيء لكل ال
ها      يحة يفرض بل رأي أو نص ي أو نق و ألا نعط تعلمه، وه ن

 .الآخرون علينا
 

 لا تُستعبد
دْ حَ   “ ي قَ رِّيَّةِ الَّتِ ي الْحُ تُوا إِذاً فِ ا، وَلاَ  فَاثْبُ يحُ بِهَ رَّرَنَا الْمَسِ

 ) ١: ٥غلاطية (” تَرْتَبِكُوا أَيْضاً بِنِيرِ عُبُودِيَّةٍ
ك الشعور الكافي بالأمان حتي تعرف آيف تتعامل مع               ليكن ل

ا أو عيباً فيك                  أٌ م ناك خط ن دون أن تشعر أن ه د الآخري لا . نق
 .تُستعبد لفكرة الانصياع وراء آراء الآخرين

ترض أن شخص     ذي أعدت تزيينه وقال لي         لنف ي ال : اً زار منزل
عي  “ ل أن تض ن الأفض ون م ا يك س، ربم ا جوي ن ي أتعرفي

ي        ن الت يلاً م ي قل دة أعل ي منض ذه عل زهور ه حبة ال ص
تخدمينها دة    . تس ي منض يكون أفضل عل نظرها س تقد أن م أع

 . ” مرتفعة قليلاً عن هذه المنضدة
ا استمعت                  ي، ربم ان في داخل إن آنت أشعر بالأم لرأي هذا  ف

ول     ا يق يذ م زام لتنف عر بإل خص دون أن أش ت  . الش ا إن آن أم
ول      ر وأق ي الأم ر ف ربما أفك ان ف دم الأم ن ع يل م عر بقل : أش

 . ” أظن أنك علي حق“
يف      ل آ ي أجه حيحاً ولكن بدو ص ا لا ي يئاً م م أن ش ياناً أعل أح
ر         ذا الأم ة به ثر دراي خص أآ ي ش ندما يأت ك ع لحه، لذل أص

تراحه أس   . أعتقد أنك علي حق“: تطيع أن أقول له ويخبرني باق
 . ” سأجرب ما تقول

ثقة في شخصك الذي في المسيح حتي تسمع لرأي                 ك ال لتكن ل
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أنك مضطر   عر ب ير دون أن تش تحاً للتغي ون منف ن وتك الآخري
ي   ول عل م أو الحص رهم أو رأيه ة نظ ي وجه تهم عل لموافق

ه لا يتنا                 ا يقولون تهم أو رضاهم إن آنت تشعر أن م سب موافق
 .معك

 . تعلم أن تتعامل مع النقد
 

 اعرف قيمة نفسك -٨
 

 .اعرف قيمة نفسك ولا تدع آخرين يقومون بهذه المهمة
 ) ١١: ١مرقس ( ”!أَنْتَ ابْنِي الْحَبِيبُ الَّذِي بِهِ سُرِرْتُ“

ي تأآيد وتعضيد والديه، ودور الوالدين هو               ل إل يحتاج آل طف
رغم   بوبون بال أنهم مح م ب ريف أولاده عفاتهم تع ن ض  م

ائهم ته،      . وأخط نذ حداث يقة م ذه الحق اً ه ل عالم أ الطف إن نش ف
اً لإعلان مدي                 ن يسعي دائم فسوف تتأصل في شخصيته، ول
ي   ن ه بول الآخري يدة لق ريقة الوح تقداً أن الط ه، مع آمال

 .بأعمالهم الصالحة
يرون آيف يقدمون لأولادهم                  اء آث ولكن مع الأسف يجهل آب

يد    ذا التأآ كون سبب المشاآل هو أنهم لم يعرفوا هذا        وعادة ي . ه
 .التأآيد من والديهم أيضاً

رأت قصة عن رجل لم يؤآد له والده أنه يحبه، فلم يسمع من     ق
 . ” أنا أحبك ومسرور بك“والده عبارات مثل 

داً، ولكنه آان تعيساً إلي أقصي حد،          اً ج رجل ناجح ذا ال ان ه آ
ان يجد نفسه يبكي وينتحب دون سبب واضح              تردد علي .وآ

لقد أدرك أنه   . عيادات نفسية حتي اآتشف جذر وأصل مشكلته       
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ه عن طريق          ده ويثبت له ذات اً أن يرضي وال ان يحاول دائم آ
 .الأعمال، فكانت النتيجة أنه آان مجهداً ومتعباً طوال الوقت

وخلال فترة العلاج وجلسات المشورة، آان هذا الرجل يسافر          
ده للحصول علي آل          نزل وال ي م . مة تأآيد من والده أنه يحبه     إل

ول له     ده يق تاق أن يسمع وال ان يش ا أحبك“آ ي، أن ا ابن ا . ي أن
يماً ي    . أراك عظ ه ف نجزه وتحقق ا ت ل م ك وبك ور ب ا فخ م أن آ

 . ” حياتك
نا     ول ل وق لشخص يق تطلع بش يان ن ن الأح ير م ي آث ا “: ف أن

ا مسرور بك    . فخور بك    ولكن في أحيان أخري يجب أن      . ” أن
 . لن نحصل علي هذا التأآيد من أشخاص معينينندرك أننا

ائلاً لنفسه               ده ق نزل وال رجل م وم غادر ال ن يعطيني   “: ذات ي ل
ا أريد أن آخذه منه أبداً، فهو لا يعرف آيف             ولما قال  . ” أبي م

ك           نذ تل ه، وم ي داخل ر ف يئاً تفج أن ش عر وآ بارة ش ذه الع ه
برها       م يسبق له أن اخت روح ل بر حرية في ال من اللحظة اخت

 .قبل
 

 مقبولون في المحبوب 
رَّةِ      “ بَ مَسَ هِ، حَسَ يحِ لِنَفْسِ وعَ الْمَسِ ي بِيَسُ نَا لِلتَّبَنِّ بَقَ فَعَيَّنَ إِذْ سَ

يئَتِهِ   ذا وقصده   (مَشِ ر به ه سُ مَ     )لأن ي أَنْعَ تِهِ الَّتِ دِ نِعْمَ دْحِ مَجْ ، لِمَ
 ) ٦، ٥: ١أفسس (” فِي الْمَحْبُوبِ) مجاناً(بِهَا عَلَيْنَا 

نا نحاول أن نحصل علي تأآيد المحبة                 من أسباب صراعنا أن
نا هذه المحبة، لأنه ببساطة لا          من شخص عاجز عن أن يمنح

 .يعرف آيف يقدم لنا تأآيداً علي محبته
ام االله في ابنه المحبوب                  ن أم نا صرنا مقبولي ة االله أن نا آلم تعلم
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ي الآب من خلال يسوع     ي إل يسوع المسيح، وأن آل من يأت
 ) ٣٧: ٦ ويوحنا ٦: ١أفسس (يرفضه أبداً فلن 

ن نحبهم              بعض الأمور من الذي م نحتاج ل م يكن      . نع ولكن إن ل
ا هذه الأمور، فاالله قادر؛ هو سيكون              في استطاعتهم أن يعطون

 .بمثابة الأم والأب والزوج والزوجة وآل ما نحتاج
تطيع     ا لا يس نا م ي داخل ي ف ور ويبن ذه الأم رب ه يعطينا ال س

 .ن يعطونا إياهالآخرون أ
 

 تحمَّل مسئولية تصرفاتك 
لُّ وَاحِدٍ مِنَّا سَيُعْطِي عَنْ نَفْسِهِ حِسَاباً لِلَّهِ    “ إِذاً آُ : ١٤رومية (” فَ

١٢ ( 
ي     يرة ف اآل آث ن زواجي واجهت مش ي م نوات الأول ي الس ف

د عدة سنوات من زواجنا قال لي      . حياتي وفي شخصيتي      وبع
و آ“: زوجي س، ل ا جوي ن ي يمة نفسي هل تعلمي دَّرت ق نت ق

ي الطريقة التي تعاملينني بها،              ناءً عل وآياني آرجل وزوج ب
   .” !لكان رأيي عن ذاتي سيئاً للغاية

ناك شخص في حياتك لا تعامله بطريقة صحيحة؟ وهل              هل ه
ل      ناك شخص يجع ل ه ائك؟ ه ي أخط ذا الشخص عل وم ه تل

 حياتك جحيماً بسبب فشله وتعاسته؟
م القبض علي زوجها        أخبرتني سيدة من مدي        ه ت نة شيكاغو أن

ي     ت ل ة، وقال ن العام ي الأماآ ام ف دم احتش لوآه بع بب س : بس
ر له   “ يه في أحد بيوت الدعارة،    . أستطيع أن أغف د قُبض عل لق

ن اً لكثيري ذه الأماآن فخ ون ه ا أعرف آيف يمكن أن تك . وأن
اللوم  ي ب ه يلق و أن ه ه ي فهم د صعوبة ف ذي أج ولكن الأمر ال
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 . ” ول إنه فعل ذلك لأني لم أقدر أن أسدد احتياجاتهعليَّ، ويق
ا ت له ذراً   “: قل يس ع ذا ل ياجاته، فه ددي احت م تس ي وإن ل حت

ته    برر خطي فلا يمكن أن تسمحي لشخص أن يلقي بمشاآله           . ي
 . ” عليك

اآل    ون مش ن يواجه رفض الأشخاص الذي يرة ي يان آث ي أح ف
داء، وع    بش ف ن آ ثون ع اآلهم، فيبح ؤولية مش ل مس ن تحم

 .شخص يلقون اللوم عليه
ي     ور الت ل الأم ي، فك ع عائلت يء م س الش ل نف تدت أن أفع اع
ا آانت بسبب خطأ شخص آخر؛ فإن لم يؤدِّ         آنت أسيء عمله

لاً معيناً آنت أتصرف بطريقة معينة         ولو ساعدني  . زوجي عم
ت؛    وال الوق تكي ط تُ أش ا آن ية م ال المنزل ي الأعم أولادي ف

ير     ي الكث اهد زوج م يش و ل ا    ول ية لم باريات الرياض ن الم  م
برراً لسلوآي وفكري السلبي بإلقاء          . ضايقته  اً أجد م آنت دائم

 .اللوم علي شخص آخر
ا سعيدة لأن زوجي آان آمناً، عالماً حقيقة أنه في المسيح          م أن آ

ا سعيدة لأجل الأساس الروحي الراسخ الذي آان              . يسوع  وأن
ه استطاع أن يحبني خلا          يه، وسعيدة لأن تكل عل . ل هذه الفترةي

ب أو     عر بالذن ه يش ض أن أجعل ه رف اً لأن عيدة أيض ا س وأن
 . التعاسة

 
 قيمتك في الدم

يحِ“ وعَ الْمَسِ هِ.. يَسُ ا بِدَمِ نْ خَطَايَانَ لَنَا مِ دْ غَسَّ نَا، وَقَ ذِي أَحَبَّ  ”الَّ
 ) ٥: ١رؤيا (

نا أن نصل إلي المرحلة التي نشعر فيها بالأمان لأننا              نحتاج آل
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ي المس  دد    ف الهم أن تح ن أو أفع مح لآراء الآخري يح، وألا نس
 .قيمة ذواتنا

لا تحاول أن تستمد قيمتك من مظهرك؛ ولا تحاول أن تستمد               
ال؛ ولا تستمد قيمتك من الطريقة          ه من أعم وم ب ا تق قيمتك مم

رون ا الآخ املك به ي يع ي دم . الت ي ف ية ه تك الحقيق إن قيم
 . يسوع المسيح الذي سُفك لأجلك

د يكو    ناك أمور في حياتك تحتاج               ق د تكون ه ن بك عيوب، وق
ير ي تغي ي   . إل ل ف ا يعم ياتك آم ي ح ل ف ق أن االله يعم ن ث ولك

اً   ن أيض ياة الآخري اآله     . ح ي بمش خص أن يلق مح لش لا تس ف
ل   ه يجه ائدة لأن يمة أو الف دم الق ك تشعر بع يه، ولا أن يجعل عل
القدر الذي                املك بالطريقة الصحيحة أو آيف يحبك ب  آيف يع

 . تستحقه آشخص اشتراه يسوع بدماه
 

  اعرف الأمور الصالحة في حياتك
يَا لاَ أَنَا بَلِ الْمَسِيحُ يَحْيَا فِيَّ              لِبْتُ، فَأَحْ يحِ صُ عَ الْمَسِ فَمَا أَحْيَاهُ  . مَ
انِ  انِ، إِيمَ ي الإِيمَ يَاهُ فِ ا أَحْ دِ فَإِنَّمَ ي الْجَسَ وع (الآنَ فِ الخض

ثقة في      ال وال  ” االلهِ، الَّذِي أَحَبَّنِي وَأَسْلَمَ نَفْسَهُ لأَجْلِي     ابْنِ) والاتك
 ) ٢٠: ٢غلاطية (

توقف عن التفكير طوال الوقت متسائلين     ريدنا أن ن تُري “االله ي
ي؟    ي حيات أ ف ا الخط يَّ؟ م ب ف ا العي ر  ” م ريدنا أن نفك ه ي لأن
 .ونتأمل الأمور الصالحة الموجودة فينا

نا وض     رف عيوب نا أن نع يد، علي تاج لأن . عفاتنابالتأآ ونح
ت     وال الوق ه ط ل روح ن لعم ون منفتحي رب، ونك م لل . نقدمه

ن توب قائلي تاج لأن ن املاً؛ “: نح تُ آ ي لس م أن ا الآب، أعل أيه
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يَّ       ل ف دك أن تعم عفات، وأري يوباً وض ي ع م أن ب وأعل
 . ” أظهِر لي عيوبي وساعدني لأتغلب عليها. وتغيرني

قط     ن أن يس مح للآخري ب أن نس ن لا يج ي الأرض ولك ونا إل
 .بسبب ضعفاتهم ومشاآلهم

خص        ا ش بول أو رض ب ق ة آس ي محاول رك ف يع عم لا تض
ر أن االله يقبلك ويحبك        تأآد من أن شرعيتك وقيمة     . آخر، وتذآَّ

 .ذاتك مصدرهما االله
 

 ضع عيوبك في نصابها الصحيح -٩
 

ي طبيعتك، يجب أن تضع         نجح في أن تكون عل إن أردت أن ت
 .صحيحعيوبك في نصابها ال
 لا تنبِّر علي نقائصك

لْ إِلَي الَّتِي لاَ           “ رَى، بَ ي تُ يَاءِ الَّتِ ي الأَشْ نَ إِلَ يْرُ نَاظِرِي نُ غَ وَنَحْ
 ) ١٨: ٤آورنثوس ٢(” تُرَى

ية شديدة، فشعرها             انا، سكرتيرتي الخاصة بجاذب تع روآس تتم
ال  ة الجم رتها رائع ون، وبش ي الل رج . ذهب وإذا تعرضت للح

و  ا بل ورَّد خداه ح   ت ر ملام ن تظه ن ل ن الذي ي م يل، وه ن جم
ر     ن العم رينيات م ي العش بدو ف ي ت م، فه ي وجوهه ر عل العم

ن    ت الأربعي و بلغ ي ول زن     . حت م وت يلة الحج اً قل ي أيض وه
 ! حوالي خمسين آيلوجراماً، ومع هذا فلا تبدو نحيفة

ا عانت لسنوات وسنوات من الانزعاج              انا أنه أخبرتني روآس
د ظَلَّ        ا تعاني من زيادة           بسبب جسدها، فق تقد أنه ت لسنوات تع

س،    واع الملاب داء بعض أن ب ارت ت تتجن ن، فكان م الردفي حج
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 . آما أنها نادراً ما آانت ترتدي بذلة سباحة
ن لشراء بعض الملابس، وآانت تبدو رائعة              ا مرتي ذهبت معه
م تكن سعيدة بهم            ا ل لات، إلا أنه بعض المودي تها ل ناء تجرب . أث

ارآتني ب  يراً ش ن     وأخ ية م ذه النوع ثل ه تري م ا لا تش أنه
 . الملابس بسبب زيادة حجم ردفيها

يَّ        م أستطع تصديق أذن ندما يكون وزن الشخص خمسين   . ل فع
ير         ده آب ي جس زء ف ناك ج ون ه ن أن يك يلوجراماً، لا يمك آ

 . الحجم
زءاً أو        د ج يجعلنا نج يس س ثل لأن إبل ذا الم تخدمت ه د اس لق

ه غير              تقد أن آامل أو غير مناسب، مهما     عضواً في جسدنا نع
رنا  ان مظه و      . آ زء أو العض ذا الج ي ه ز عل يجعلنا نرآ وس

ير من الأحيان نكون الوحيدين الذين نلاحظ               نا في آث لدرجة أن
 .هذا الأمر

رة ذهبت إلي مصفف الشعر الذي قام بقص شعري من              ذات م
ي  م تعجبن ريقة ل ف بط بدو  . الخل دٌ أن شعري ي م يلاحظ أح ول

تلفاً ندما. مخ ال  وع ي ق ام زوج ر أم ذا الأم رت ه ا “:  ذآ ي
رابة  د لاحظتُ أن شعرك في الأيام القليلة الماضية يبدو    ! للغ لق

 . ” أفضل بكثير
امل،         ير آ و غ ا ه ي م ا عل تحويل أنظارن تعلق ب ر ي إن الأم

 .ووضع الأمور في نصابها الصحيح
ي الشعور بعدم الأمان تجاه ذواتنا، علينا         ا التغلب عل إن أردن ف

تعلم ي نصابها الصحيح، أن ن ا ف نا وأخطاءن  آيف نضع عيوب
نا غير آاملين    ولكن يجب ألا نحدق النظر في هذه العيوب        . فكل

 .علي مدار الأربع وعشرين ساعة



 72 

ودة        اء الموج يوب والأخط دقاء بالع رب الأص برنا أق إن أخ ف
ور     ذه الأم أن ه برونا ب ا أخ نا، وربم ربما ضحكوا علي نا، ف في

برها نحن عيوباً      هي في الواقع من أفضل الخصائص التي نعت
 .والسمات التي تميزنا

 
 آن راضياً عن مظهرك

بْلَةَ تَقُولُ لِجَابِلِهَا   “ لَّ الْجِ ٩رومية (” لِمَاذَا صَنَعْتَنِي هَكَذَا؟“: أَلَعَ
 :٢٠ ( 

نا آل أنواع النفايات        يس في أذهان فمن ذا الذي يقرر . يضع إبل
ذي يرس   ن ال ه؟ م ي ووزن م المثال كل الجس ذي ش نموذج ال م ال

يع قائلاً            ه الجم آل من لا يشبه مظهره هذا      “يجب أن يحتذي ب
 ؟ ”النموذج يكون قبيحاً

نا         ق االله آل إنسان م ول في أفسس     . خل نا صنعة    ١٠: ٢ ويق  إن
ه    ا صنعته يداه          . وعمل يدي د وأن يحب م ك لا ب ولكي نسر . لذل

اء أو أصحاب     به عارضات الأزي تاج لأن نش ب االله، لا نح قل
 . الأجسامآمال

يها راضياً   ون ف رحلة يك ي م نا إل د في ل واح يجب أن يصل آ
كله  ره وش ن مظه ن   . ع توقف ع بع ال ي بالط ذا لا يعن ن ه ولك

وزن    د بعض ال ب لفق نات الرياضية أو التدري ة التمري ممارس
زائد  بدو    . ال د المستمر لكي ن ذل الجه نا لا أتحدث عن ب ا ه فأن

لأشياء الحمقاء  في أحسن صورة، ولكني أتحدث عن آل تلك ا          
 . التي تأسرنا، والتي لا نستطيع تغييرها في معظم الأحيان

م آيف تضع                   ان؟ تعل دم الأم ي الشعور بع ريد التغلب عل هل ت
 . عيوبك وأخطاءك في نصابها الصحيح
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 تعرَّف علي مصدر الثقة الحقيقي -١٠
 

م خطوة في التغلب علي الشعور بعدم الأمان                آخر خطوة وأه
 .كتشف مصدر الثقة الحقيقيهو أن تتعرف وت

 لا تضع ثقتك في الجسد
نُ  “ نَا نَحْ ن(لأَنَّ رُّوحِ،    ) المؤمني بُدُ االلهَ بِال نَ نَعْ تَانَ، الَّذِي الْخِ

دِ               ي الْجَسَ تَّكِلُ عَلَ وعَ، وَلاَ نَ يحِ يَسُ ي الْمَسِ تَخِرُ فِ أي علي  (” وَنَفْ
 ). سديةملكاتنا الجسدية أو امتيازاتنا الخارجية أو مميزاتنا الج

 ) ٣: ٣فيلبي (
في أي شيء تضع ثقتك؟ يجب أن تجد إجابةً لهذا السؤال قبل                

ة االله      نال ثق بل أن تضع ثقتك فيه، عليك أن تتخلي عن          . أن ت وق
 . ثقتك في أمور أخرى

تك في الجسد         في المظهر، أو التعليم، أو المستوي       -لا تضع ثق
 .المادي أو الاجتماعي، أو في علاقاتك مع الآخرين

ك   ة مع ة علاق ي إقام م يرغب شخص ف إن ل باط (ف واء ارت س
وم نفسك؟ قد يكون الشخص الآخر          ) زواج أو صداقة    اذا تل فلم

 .هو المُلام في الموضوع لا أنت
يس في أن يجعلك تواصل حياتك وقد امتلأ ذهنك               وإذا نجح إبل
ن الآن    ت م وال الوق يلاحقك ط ه س تأآد أن لبية، ف ار الس بالأفك

يك أن تصل           . وحتي مجيء المسيح      لاً يجب عل وعاجلاً أم آج
ر    د أو المظه ي الجس تك لا عل يها ثق ع ف ي تض رحلة الت للم

 .الخارجي بل علي الرب يسوع المسيح
ت     ي آان ات الت يراً بالدرج تز آث ت تع ا آان ابة أنه ي ش أخبرتن
ي       ة ف ن إعاق ي م ت تعان د آان ة، فق ي الجامع يها ف تحصل عل
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ت     م والاس عوبة الفه رض ص به م تعلم تش ت  . يعابال ك آان لذل
ن        ظ م ي لا يلاح تذآار حت ي الاس ة ف اعات طويل تصرف س

ة  ذه الإعاق ا ه ي    . حوله يراً ف داً آب بذل جه ت ت نها آان ولك
 .الاستذآار حتي يضيع منها فرحها

ا   ت له رب وأن      “: فقل ات لل ذه الدرج لّمي ه ن لأن تس تحتاجي
ه   ح أمام ي المذب عيها عل ن   . ” تض نهمر م وع ت اهدتُ الدم وش

 . عينيها
ت ي ليست    “: قال ي، فه بة ل ير بالنس ي الكث ات تعن ذه الدرج ه

 . ” مجرد أمر تافه ولكنها تعني الكثير
ابة في الإعاقة التعليمية، بل في الثقة                  ذه الش م تكمن مشكلة ه ل

ا الصحيح    ير محله ي غ عتها ف ي وض ي   . الت ثق ف ت ت د آان لق
 .الدرجات التي حصلت عليها بدلاً من أن تثق في الرب

ب  ت أراق عرها آن فيف ش وم بتص ي تق ي وه دي بنات إح
ناك   ت أن ه ي تعجب رآة، حت ام الم لاً أم تاً طوي رف وق وتص

اقٍ علي رأسها بعد آل هذا الجهد            وأحياناً آان  ! بعض الشعر ب
ده   نه بع بل التصفيف ع بدو أفضل ق عرها ي ن  . ش م يك ن ل ولك

الم إن لم تقتنع أن آل شعرة علي رأسها               ة الع ا مواجه بمقدوره
ا ا     إنه مثال آخر للثقة في أمور لا ينبغي أن         ! لصحيح في مكانه

 . نضع ثقتنا فيها
 

 ثقة في غير محلها
تَمَدَكَ  “ ونُ مُعْ رَّبَّ يَكُ ك  (” لأَنَّ ال تك وقوت وع ثق ) أي موض
 ) ٢٦: ٣أمثال (

تهم في إنجازات أولادهم، الأمر الذي قد            اء ثق يضع بعض الآب
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ؤدي في بعض الأحيان إلي مشاآل للوالدين وللأو          فمثلاً، . لادي
ته تقيِّم ذاتها                   بدأت ابن بة، ف ته طبي اء أن تصبح ابن أراد أحد الآب

دف  ذا اله اً له و أن    . وفق رفه ه ن الأب يع م يك ذي ل ر ال والأم
 .الرب آان قد اختار لهذه الابنة أن تكون سكرتيرة

رب عن الأمور التي تضع فيها ثقتك؟ هل تضع                   هل آلّمك ال
تك في زواجك، أو درجاتك العل          مية، أو وظيفتك، أو شريك     ثق

 حياتك، أو أولادك؟ 
ن أن لا نضع ثقتنا في درجتنا العلمية أو مظهرنا       نا آمؤمني علي
أو الوظيفة التي نشغلها أو ممتلكاتنا أو مواهبنا أو مهاراتنا أو              

نا           نا أو رأي من حول نا أو إنجازات ول الآب السماوي   . إمكانات يق
نا د في ذا“: لكل واح ي ه د حان ا. يكف ل لق ي عن آ لوقت للتخل

حان . الأمور الجسدية التي تمسكتم بها بشدة لسنين هذه عددها          
 . ” الوقت لأن تضعوا ثقتكم فيَّ، وفيَّ وحدي

نه    ا يظ تأثر بم نا أن ت مح لذوات يرة نس يان آث ي أح نا ف ولكن
 .الآخرون أو يقولونه، وأحياناً نتأثر بمظهرنا

 
 أنت من تقوله آلمة االله

تْ آَلِمَ“ يَّفَكَانَ رَّبِّ إِلَ تُكَ “: ةُ ال نِ عَرَفْ ي الْبَطْ وَّرْتُكَ فِ بْلَمَا صَ قَ
ي   ( تكون أداةً ل تُكَ   )اخترتك ل رَّحِمِ قَدَّسْ نَ ال تَ مِ بْلَمَا خَرَجْ . ، وَقَ

يّاً لِلشُّعُوبِ     تُكَ نَبِ آهِ يَا سَيِّدُ الرَّبُّ، إِنِّي لاَ أَعْرِفُ    “: فَقُلْتُ. ” جَعَلْ
مَ لأَنِّ     دٌ  أَنْ أَتَكَلَّ ي     . ” ي وَلَ رَّبُّ لِ الَ ال ي وَلَدٌ، لأَنَّكَ       “: فَقَ لْ إِنِّ لاَ تَقُ

هِ    رُكَ بِ ا آمُ لِّ مَ تَكَلَّمُ بِكُ بُ وَتَ يْهِ تَذْهَ لُكَ إِلَ نْ أُرْسِ لِّ مَ ي آُ لاَ . إِلَ
 ” تَخَفْ مِنْ وُجُوهِهِمْ، لأَنِّي أَنَا مَعَكَ لأُنْقِذَكَ يَقُولُ الرَّبُّ

 ) ٨-٤: ١إرميا (
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تكلم فقال    آ  يا يخاف أن ي فقال له  . ”لا أعرف أن أتكلم“ان إرم
رب    سأرسلك لتفعل ما أخبرك به، وستخبر الناس بالرسالة         “ال

ك      أنقذك لأنك           . التي سأعطيها ل م لأني س لا تخف من وجوهه
 . ” عبدي المُختار

ثق أنك ستكون آما قال                     ذا تكون، ف رب إنك هك ك ال ال ل إن ق ف
 .أم رفضواالرب، سواء وافق الآخرون 

ة االله     ظ بكلم تطيع أن أع ي لا أس ناس إن ي ال ال ل ب . ق والغري
والمضحك أنهم قالوا لي هذا في الوقت الذي آنت قد بدأت فيه             

 . الوعظ بالفعل
 . ” لا تستطيعين أن تعظي لأنك امرأة“وقال لي البعض 

 ” أهذا صحيح؟“فقلت لهم 
 . ” لا يمكن أن تعظي! نعم“: قالوا
 . ” أنا أعظ بالفعل. ظ بالفعلولكني أع“: فقلت

تقاد  بب ان ظ بس ن الوع ف ع ياناً أن أتوق تُ أح بع تجرَّب بالط
ن  م أستسلم أبداً لهذه التجارب لأني آنت أعلم            . الآخري ولكني ل

ا وجد بولس، أن                     رب، فوجدت، آم ه ال ا أمرني ب أني أفعل م
 .الثقة في الرب لا في التديُّن

 
 قد يتعارض التديُّن مع االله 

عَ “ دِ أَيْضاً            مَ ي الْجَسَ لَ عَلَ ي أَنْ أَتَّكِ إِنْ ظَنَّ وَاحِدٌ آخَرُ أَنْ    .  أَنَّ لِ
الأَوْلَى  ا بِ دِ فَأَنَ ي الْجَسَ تَّكِلَ عَلَ ي  . يَ تُونٌ فِ تَانِ مَخْ ةِ الْخِ نْ جِهَ مِ

نَ، عِبْرَانِيٌّ                  بْطِ بِنْيَامِي نْ سِ رَائِيلَ، مِ نْسِ إِسْ نْ جِ نِ، مِ يَوْمِ الثَّامِ الْ
نَ نَمِ يٌّ .  الْعِبْرَانِيِّي نَّامُوسِ فَرِّيسِ ةِ ال نْ جِهَ يْرَةِ  . مِ ةِ الْغَ نْ جِهَ مِ

ةِ    طَهِدُ الْكَنِيسَ لاَ لَوْمٍ              . مُضْ نَّامُوسِ بِ ي ال ذِي فِ بِرِّ الَّ ةِ الْ نْ جِهَ ” مِ
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 ) ٦-٤: ٣فيلبي (
م يكن بولس مجرد فريسي ولكنه آان من أآثر المتعلمين من              ل

د   ي عصره، فق يهود ف ناً  ال ان متدي يين، وآ يس الفريس ان رئ آ
ه حفظ الطقوس والعبادات الخاصة بمذهبه           داً حتي أن ولكنه . ج

يراً أن آل هذه الطقوس لا تفيد البتة، ولذلك ضحي              اآتشف أخ
 .بها جميعها ليربح المسيح

 
 ضحي بالطقوس لأجل المسيح

نْ أَجْ        “ بْتُهُ مِ دْ حَسِ ذَا قَ اً فَهَ ي رِبْح انَ لِ ا آَ نْ مَ يحِ لَكِ لِ الْمَسِ
ي أَحْسِبُ آُلَّ شَيْءٍ أَيْضاً خَسَارَةً مِنْ أَجْلِ فَضْلِ               لْ إِنِّ ارَةً، بَ خَسَ

ي  وعَ رَبِّ يحِ يَسُ رِفَةِ الْمَسِ ي لا (مَعْ يمة الت يم والق ياز العظ الامت
در بثمن    هِ خَسِرْتُ آُلَّ الأَشْيَاءِ، وَأَنَا أَحْسِبُهَا            )تُق نْ أَجْلِ ذِي مِ ، الَّ

   )٨، ٧: ٣فيلبي (” ةً لِكَيْ أَرْبَحَ الْمَسِيحَنُفَايَ
يها    ك ف ا لأن اول أن تتمسك به ي تح وس الت ا هي الطق ري م تُ
د يكون أحدها الصلاة لعدد ساعات معينة،                ك؟ ق يمة لذات تجد ق

 .أو قراءة عدد معين من أصحاحات الكتاب المقدس آل يوم
آلوا هذا  . .افعلوا هذا ولا تفعلوا ذلك    “توصينا الطقوس الدينية      

ك وا ذل ي (” ولا تلمس ر آولوس ا االله ). ٢١، ٢٠: ٢انظ أم
تخلص ونتحرر من هذه                 س، فن ثلما فعل بول يريدنا أن نفعل م ف

 .الطقوس واللوائح حتي نربح المسيح، فنعرفه ونُوجد فيه
 أعرف المسيح وأوجد فيه

دَ فِيهِ، وَلَيْسَ لِي بِرِّي الَّذِي مِ           “ يحَ وَأُوجَ حَ الْمَسِ نَ النَّامُوسِ،  أَرْبَ
 ” بَلِ الَّذِي بِإِيمَانِ الْمَسِيحِ، الْبِرُّ الَّذِي مِنَ االلهِ بِالإِيمَانِ

 ) ٩: ٣فيلبي (
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نا        ة، أصلي ألا تفوت ذه الآي نا ه ا ل الة تقدمه ا من رس ا له نا . ي ه
رف         ياة إلا أن يع ذه الح ي ه يئاً ف ريد ش ه لا ي س إن ول بول يق

 . المسيح ويُوجد فيه
ذا فكر و      شعار آل واحد منّا، فمن منا يستطيع أن يسلك         ليكن ه

د   ن مج ر للآخري تطيع أن نُظه ة االله نس نا بمعون ال؟ ولكن بالكم
 .المسيح الكامل في آل حين

ال في السلوك؟ لأننا          ي الكم نا االله نصل إل اذا لا يدع أتعرف لم
نا       ة أدائ نا وروع ن آمال نا م يمة ذوات تمد ق نا، فسنس إن فعل

 .ستمده من حبه ونعمتهوسلوآنا، بدلاً من أن ن
ت، فسنظن أن الرب                  ال طوال الوق ا بالكم إن سلكت أنت وأن ف
نا       يجة لطاعت رفعها له نت ي ن تجابة الصلوات الت نا باس ن ل مدي

اياه ه ووص ل أحكام نا بك ه . والتزام ل االله؟ إن اذا يفع م م أتعل
ن     تمرار طالبي يه باس ب إل ي نذه بعض الضعفات حت نا ب يترآ

 . شئنا أم لم نشأعونه، وبهذا نتكل عليه 
نا االله نعيش في جو من السلام والشبع طوال الوقت،                   ن يدع ل
نا أن نعيش في ضيقات وتجارب، حتي ندرك           نه سيسمح ل ولك

قاء والتعب  ي الش ؤدي إلا إل ال الجسد لا ت يه (أن أعم : ٣روم
٢٠ .( 

ذا هو الحال، ماذا يجب أن نفعل نحن؟ ما عليك إلا                 ان ه إن آ ف
ثر    أن تستريح وتستمتع   تع بالرب أآ تعلم آيف تتم ياة، وت بالح

ثر  زيل الضغوط ليس عن               . فأآ ك ستقدر أن ت وعندما تفعل ذل
ك أيضاً             م حول ل عن من ه نا أن نتوقف عن  . نفسك فقط ب علي

تمتاع  ي الاس بدأ ف ت، ون وال الوق ناس ط ال ال بة بكم المطال
 . بالمسيح
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ول     س أن يق نى، أراد بول ذا المع س ه ي نف ف  “وف ا رب، أق ي
امك  ك،  !  وحياتي فوضىأم ا ل ال حسنة لأقدمه ي أعم يس ل فل

 . ” ولكني أؤمن بالمسيح. ولا عندي سجل حافل بالإنجازات
لام    تع بالس ن نتم ل ل م نفع إن ل وم، ف ل ي ذا آ يا هك نا أن نح علي

 .والرضى
نا هو الأعمال            ان أساس حيات ياة إن آ در أن نستمتع بالح ن نق ل

نا أن ندرك ونعترف بحا          ك علي جتنا للاتكال علي   الصالحة، لذل
 . الرب

 
 ثلاث خطوات للاتكال علي الرب 

لْ     “ رَّبِّ وَافْعَلِ الْخَيْرَ     ) اعتمد، ثق   (اتَّكِ ي ال اسْكُنِ الأَرْضَ  . عَلَ
 ) ٣: ٣٧مزمور ( ”وَارْعَ الأَمَانَةَ

ي       يها عل تكل ف رحلة ن ي م ول إل وات للوص لاث خط ناك ث ه
 : الرب بكل قلوبنا

ى    -١ عرف الأمور التي لن نستطيع أن      هي أن ن  : الخطوة الأول
نجاح في حياتنا بالاتكال                ن نحقق ال نا ل يقة أن بل حق ا، ونق نعمله

ال علي الرب، شئنا أم لم نشأ      ا بالاتك ال وإنم ي الأعم يقول . عل
زمور   ب الم رِيقَكَ  “آات رَّبِّ طَ لِّمْ لِل يه  (سَ ك عل ل هم ) ضع آ

 ). ٥: ٣٧ مورمز(” وَهُوَ يُجْرِي) اعتمد وثق(وَاتَّكِلْ عَلَيْهِ 
ية    -٢ ي الرب هي أن تعرف من هو    والخطوة الثان ال عل  للاتك

لهُ              “االله   وَ الإِ رَّبَّ هُ تَعْلمَ أَنَّ ال تَ لِ دْ أُرِي كَ قَ ” ليْسَ آخَرَ سِوَاهُ  . إِنَّ
 ). ٣٥: ٤تثنية (
ثة    -٣ لَنَا “ هي أن تعلم أنه آما هو االله هكذا أنت            والخطوة الثال

ةٌ  هُ آَمَا هُ   .. ثِقَ : ٤يوحنا  ١(” وَ فِي هَذَا الْعَالَمِ هَكَذَا نَحْنُ أَيْضاً      لأَنَّ
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١٧ .( 
 

 ليس بالخبز وحده
ذِهِ         “ كَ هَ رَّبُّ إِلهُ كَ ال ارَ بِ يهَا سَ ي فِ رِيقِ التِ ل الطَّ تَذَآَّرُ آُ وَتَ

رِّبَكَ، لِيَعْرِفَ مَا فِي قَلبِكَ                 يُذِلَّكَ وَيُجَ رِ، لِ ي القَفْ نَةً فِ نَ سَ الأَرْبَعِي
مْ أَتَحْ ذِي ل نَّ ال كَ المَ اعَكَ وَأَطْعَمَ أَذَلَّكَ وَأَجَ ايَاهُ أَمْ لا؟ فَ ظُ وَصَ فَ

دَهُ    بْزِ وَحْ يْسَ بِالخُ هُ ل يُعَلِّمَكَ أَنَّ اؤُكَ، لِ رَفَهُ آبَ رِفُهُ وَلا عَ نْ تَعْ تَكُ
مِ الرَّبِّ يَحْيَا الإِنْسَانُ                   نْ فَ رُجُ مِ ا يَخْ لِّ مَ ل بِكُ انُ، بَ يَا الإِنْسَ ” يَحْ

 ) ٣، ٢: ٨تثنية (
ربكة     روف الم ن الظ ة م ي مجموع تزت ف نوات اج نذ س م
ي، ففي أيام آنت أتلقي عدداً آبيراً من               والمحزنة تخص خدمت
ام أخري آنت أذهب إلي                ة، وفي أي ا للخدم ات والعطاي الخطاب

ط    ة فق ن أو ثلاث د خطابي بريد لأج ندوق ال د  . ص ي أح ف
ي      داً وف يراً ج ور آب دد الحض ان ع تماعات آ تماع الاج  الاج

ي النصف          دد إل ل الع ي يق ذه الأوقات، آان إبليس       . التال وفي ه
ي  ول ل بوع الماضي،   “يق ي الأس ناس بوعظك ف م يُعجب ال ل

 .”لذلك لم يأتوا هذا الأسبوع
ل الصواب،   ي أفع ي بأن دة ل ية ومؤي ت الظروف موات ا آان لم

رتفعة وحالتي النفسية في أفضل حال            ولما . آانت مشاعري م
ي عدم نجاح خدمتي، آانت مشاعري          آانت الظروف     تشير إل

رام  ا ي ي م ية ليست عل ي النفس ي أن . وحالت يس ف د نجح إبل لق
يدة      برات الج ت الخ تمر، فكان اط مس ة نش ي حال ي ف يجعلن

 . تشعرني بالفخر، والظروف السيئة تهزمني
وال        ي ط ي يخبرن ان زوج نوات، وآ ذا لس ال هك تمر الح اس
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ذه الأ ي به يس يهاجمن د الوقت أن إبل م، فق م أفه ي ل ور، ولكن م
 .آنت أري المواقف بفكري ولكني لم أفهمها بقلبي

ود سيارتي في المدينة التي آنا نسكن           نما آنت أق وم بي وذات ي
رب      يها قلت لل ذا معي؟        “: ف اذا يحدث آل ه فقال لي روح   ” لم

رب ن    “: ال ده، ولك بز وح يا بالخ ان لا يح ك أن الإنس ا أعلّم أن
 . ” بكل آلمة تخرج من فم الرب

ان الخبز هو مصدر العيش اليومي لبني إسرائيل، وآان أحد      آ
تهم يواصلون نشاطهم اليومي            ولما آَلَّمَني  . العوامل التي جعل

أحاول أن أعلّمك أنك لا تقدرين      “: االله عن الخبز أراد أن يقول      
اطك     لين نش ك تواص ي تجعل ور الت ذه الأم ل ه ي بك . أن تعيش

 . ”ة لك آل يومعليك أن تطلبيني لأجل قوة متجدد
تهم في مصر،                  رب بني إسرائيل من عبودي د أن خَلَّص ال وبع

ن عاماً لِيُعَلِّمَهُم هذا الدرس بالذات             برية أربعي اهم في ال لقد . أبق
ول في سفر التثنية                  ه يق م حتي أن انوا بطيئي الفه أَحَدَ  “٢: ١آ

ي قَ    عِيرَ إِل بَلِ سَ رِيقِ جَ ي طَ بَ عَل نْ حُورِي اً مِ رَ يَوْم ادِشَ عَشَ
 .  سنة٤٠إلا أن بني إسرائيل عبروها في . ” بَرْنِيعَ

 
 االله المخلص والحافظ 

رٌ   “ بَاطِهِمْ عَاثِ ي أَسْ نْ فِ مْ يَكُ بٍ، وَلَ ةٍ وَذَهَ رَجَهُمْ بِفِضَّ  ”فَأَخْ
 ) ٣٧: ١٠٥مزمور (

نو إسرائيل من مصر، آانوا شعباً مبارآاً            ا خرج ب لقد رأوا  . لم
ي ص    ائم الت زات والعظ رعون  المعج ع ف رب م ولأن . نعها ال

م، خرجوا من أرض العبودية بخيرات وآنوز             ان معه رب آ ال
 .المصريين، وآانوا بصحة جيدة وعافية موفورة
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ن أرض       رجهم م ذي أخ و ال ه ه رِّفهم أن إلا أن االله أراد أن يع
يه إن أرادوا أن ينجوا من       . مصر  تَّكِلُوا عل م أن يَ أراد أن يعلمه

 .المشاآل
ماضي أن عدد الحاضرين في الاجتماع يعتمد       آنت أظن في ال     

ي مدي روعة عظتي     م      . عل ر ل ئذ أن جويس ماي م حين م أفه ول
ناس لحضور الاجتماع            ع ال ذي دف آان عليَّ أن   . تكن الشيء ال

تماعات    لهم لحضور الاج ذي يرس و ال رب ه م أن ال د . أتعل لق
ن سنة تقريباً             ذا الأمر مني أربعي وأتمني أن توفر   . استغرق ه

 .ءتك هذا الكتاب بعض الوقتلك قرا
 

 سر فرح الرب سلامه 
بِكَ “ ي قَل ول فِ ئَلا تَقُ ذِهِ   : لِ ي هَ طَنَعَتْ لِ دِيَ اصْ دْرَةُ يَ ي وَقُ قُوَّتِ

 ) ١٧: ٨تثنية (” الثَّرْوَةَ
رب لا في خدمتي،            م الآن أن فرحي يجب أن يكون في ال أعل

 .وأن سلامي يجب أن يكون في الرب لا في أعمالي
رب،  صحيح أن ه ن ال نا ليست م ي حيات ور ف ناك بعض الأم

واء      ياة، س ي الح ياء ف ل الأش تخدم آ رب سيس ق أن ال ن ث ولك
 .آانت صالحة أم طالحة، ليعلمنا أن نتكل عليه

ودي        يجة لمجه ت نت يرة ليس داد الكب رف الآن أن الأع ا أع أن
ي           اً بقول ك أنهي عظتي دائم له، ولذل ذي أبذ ناً يا رب،  “: ال حس

ا سيحدث في الا       ك يديك       م ة مل لقد أحضرت  . جتماعات القادم
ذا الاجتماع        ناس له ريد أن تجعلهم   . آل هؤلاء ال إن أردت، ت ف

يَّ إلا أن أقف وأعظ بكل ما أوتيت             ا عل رة أخرى، وم أتون م ي
 . ” من جهد ومعرفة مسلّمة لك الجميع
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ذا     ي ه ان، يجب أن تتبن لام وأم ي س يا ف اً أن تح إن أردت حق
يك أ  : الفكر في حياتك      ا أوتيت        عل ن تفعل آل شيء بأفضل م

 .من قوة ومعرفة، وتترك النتائج للرب
رب أن يهز ويسقط آل الأمور الأرضية التي تتمسك            اسمح لل

ان بالنسبة لك                 يمة وأم ة وق ا مصدر ثق تقد أنه ا وتع لماذا لا  . به
رب آل هذه الأمور؟ لأنه لن يسكت حتي يُجري طرقه              لم ال تس

 .ل دائماًثق أن طرقه هي الأفض. في حياتك
 

 خاتمة
يمة    ي بق عور إيجاب نا ش د في ل واح ون لك داً أن يك م ج ن المه م
يقة آوننا في المسيح ونحب                 ان في حق نا حتي نشعر بالأم ذوات

الفعل نا ب درك   . ذوات م ون ندما نعل نا ع تعلم أن نحب ذوات نا ن إن
نا االله  ا أحب ي به بة الت ذه  .. المح ي ه ل ونرسخ ف ندما نتأصَّ وع

 . سلام مع نفوسناالمحبة، سيكون لنا
 

 عشر خطوات لبناء الثقة 
يك عشر خطوات تستطيع عن طريقها بناء ثقتك في ذاتك                . إل

ة صغيرة وتضعها في مكان بحيث               بها في ورق أشجعك أن تكت
 .تراها وتقرأها آل يوم

  لا تتحدث أبداً بسلبية عن نفسك-١
  افرح بكل ما هو إيجابي -٢
  تجنَّب المقارنة -٣
 مكانات الكامنة لا علي حدود قدراتك  رآز علي الإ-٤
  مارس موهبتك -٥
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  تجاسر أن تكون مختلفاً -٦
  تعلم آيف تتعامل مع النقد -٧
  اعرف قيمة ذاتك -٨
  ضع عيوبك وأخطاءك في نصابها الصحيح -٩
  اآتشف مصدر الثقة الحقيقي -١٠

 
 

 آيات آتابية تتناول موضوع الثقة
بَّةِ،      “ ي الْمَحَ وْفَ فِ رَحُ الْخَوْفَ إِلَي           لاَ خَ ةُ تَطْ بَّةُ الْكَامِلَ لِ الْمَحَ  بَ

تَكَمَّلْ فِي                   مْ يَ افَ فَلَ نْ خَ ا مَ ذَابٌ، وَأَمَّ هُ عَ وْفَ لَ ارِجٍ، لأَنَّ الْخَ خَ
 ) ١٨: ٤يوحنا ١(”الْمَحَبَّةِ

دة،      رقاً عدي ك ط ي ذل تخدماً ف ناس مس ب ال يس بتعذي تلذذ إبل ي
ذ  ان، ورفض ال دم الأم عور بع نها الش ن م ا، وتكوي ات وعقابه

ذات  ن ال يئة ع و صورة   . صورة س ان ه دم الأم عور بع والش
 .أخري لروح الخوف

ك       تنقل ل ا س ق أنه ي أث ية الت ية التال زاء الكتاب رأ الأج ك اق لذل
 .محبة االله فيهرب منك آل شعور بعدم الأمان

وا“ احْفَظُوا وَاعْمَلُ ا. فَ تُكُمْ أَمَ تُكُمْ وَفِطْنَ كَ حِكْمَ نِ لأَنَّ ذَلِ مَ أَعْيُ
يَقُولُونَ  رَائِضِ فَ ذِهِ الفَ ل هَ مَعُونَ آُ نَ يَسْ عُوبِ الذِي ذَا : الشُّ هَ

نٌ  يمٌ وَفَطِ عْبٌ حَكِ وَ شَ ا هُ يمُ إِنَّمَ عْبُ العَظِ عْبٍ ٧. الشَّ هُ أَيُّ شَ لأَنَّ
نَا         لِّ أَدْعِيَتِ ي آُ نَا فِ رَّبِّ إِلهِ نْهُ آَال بَةٌ مِ ةٌ قَرِي يمٌ، لهُ آلِهَ وَ عَظِ هُ

 ) ٧، ٦: ٤تثنية (” ليْهِ؟إِ
اءٌ“ دُ رَجَ هُ يُوجَ نُّ لأَنَّ ناً، . وَتَطْمَئِ طَجِعُ آمِ كَ وَتَضْ سُ حَوْلَ تَتَجَسَّ

يرُونَ    كَ آَثِ ي وَجْهِ رَّعُ إِلَ زْعِجُ، وَيَتَضَ نْ يُ يْسَ مَ رْبِضُ وَلَ  ”وَتَ
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 ) ١٩، ١٨: ١١أيوب (
تَ“ ي رَاقَبْ ي زِ . تَيَهَانِ ي فِ تَ دُمُوعِ لْ أَنْ كَاجْعَ ي  . قِّ يَ فِ ا هِ أَمَ

 ) ٨: ٥٦مزمور (” سِفْرِكَ؟
يْ لاَ     “ يدَ، لِكَ نَهُ الْوَحِ ذَلَ ابْ ي بَ الَمَ حَتَّ هُ الْعَ بَّ اللَّ ذَا أَحَ هُ هَكَ لأَنَّ

لْ تَكُونُ لَهُ الْحَيَاةُ الأَبَدِيَّةُ           هِ، بَ نُ بِ نْ يُؤْمِ لُّ مَ كَ آُ : ٣يوحنا (”يَهْلِ
١٦ ( 

يحُ بِ“ يَحِلَّ الْمَسِ لُونَ لِ تُمْ مُتَأَصِّ مْ، وَأَنْ ي قُلُوبِكُ انِ فِ الإِيمَ
عَ جَمِيعِ                 وا مَ تَطِيعُوا أَنْ تُدْرِآُ ي تَسْ بَّةِ، حَتَّ ي الْمَحَ ونَ فِ وَمُتَأَسِّسُ
رِفُوا     وُ، وَتَعْ قُ وَالْعُلْ ولُ وَالْعُمْ رْضُ وَالطُّ وَ الْعَ ا هُ ينَ مَ الْقِدِّيسِ

ةَ        يحِ الْفَائِقَ بَّةَ الْمَسِ ي آُلِّ مِلْءِ االلهِ        مَحَ ئُوا إِلَ يْ تَمْتَلِ رِفَةِ، لِكَ ” الْمَعْ
 ) ١٩-١٧: ٣أفسس (
بَّةِ   “ وَّةِ وَالْمَحَ لْ رُوحَ الْقُ لِ، بَ نَا رُوحَ الْفَشَ مْ يُعْطِ لأَنَّ االلهَ لَ

 ) ٧: ١تيموثاوس ٢(” وَالنُّصْحِ
يْهِ       “: وَأَيْضاً “ تَوَآِّلاً عَلَ ونُ مُ ا أَآُ هَا أَنَا وَالأَوْلاَدُ   “: وَأَيْضاً. ” أَنَ

 ) ١٣: ٢عبرانيين (”الَّذِينَ أَعْطَانِيهِمِ االلهُ
دْ عَرَفْنَا وَصَدَّقْنَا الْمَحَبَّةَ الَّتِي لِلَّهِ فِينَا    “ نُ قَ االلهُ مَحَبَّةٌ، وَمَنْ . وَنَحْ

 ) ١٦: ٤يوحنا ١(”يَثْبُتْ فِي الْمَحَبَّةِ يَثْبُتْ فِي االلهِ، وَااللهُ فِيهِ
 ) ١٩: ٤يوحنا ١(” نُحِبُّهُ لأَنَّهُ هُوَ أَحَبَّنَا أَوَّلاًنَحْنُ “
 

 أيها الآب العظيم  
د     ب ألا يوج ك يج ثالك، لذل ورتك وم ي ص ي عل د خلقتن لق

نك بع م ي ين ان، لأن أمان دم الأم ي شعور بع ري . بداخل أنت ب
 .وأنت سلامي

ناس وعن الشعور بأني دون                   ا رب، أتوب عن خوفي من ال ي
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ة نفسي بالآخرين         ساعدن . المستوى  . ي حتي أتوقف عن مقارن
ت؛ آاملاً، وآمناً ومقدساً                ا تراني أن ي حتي أري ذاتي آم . أعنّ

در في المسيح يسوع أن أهزم مشاعر          ساعدني لأتذآر أني أق
 .عدم الأمان فأسلك واثقاً راسخاً فيك آل أيام حياتي

 .في اسم يسوع، آمين
 

 صلاة لإقامة علاقة شخصية بالرب
ن م يك يس  إن ل يح، رئ وع المس وت يس ك أن دع بق ل د س  ق

وك الآن أن      ياتك، أدع اً لح يداً ومخلّص ون س ي يك لام، لك الس
صلِّ معي الكلمات التالية، وثق أنك ستختبر حياة جديدة         . تفعل 

 .في المسيح إن آنت مخلصاً في طلبك
 

 أيها الآب السماوي، 
ل      يموت لأج يد ل نك الوح لت اب ي أرس الم حت ت الع ذا أحبب هك

ه لا يهلك بل تكون له حياة        خط اي، حتي أن آل من يؤمن ب اي
 . أبدية

ية         و عط ذي ه ان ال نعمة بالإيم ص بال نا نخل تك إن ول آلم تق
 .أعترف أن أعمالي لا يمكن أن تُخَلِّصْني. مجانية منك

ص         ه مُخَلَّ ن االله وأن و اب يح ه ي أن المس ترف بفم ن وأع أؤم
الم ليب لأج    . الع ي الص ات عل ه م اً أن ن أيض يحمل  أؤم ي، ل ل

يابة عني      ع الثمن ن اي ويدف ته     . خطاي وأؤمن في قلبي أنك أقم
 .من الأموات

اي   ر خطاي ألك أن تغف ي    . أس و رب يح ه ترف أن المس واع
د خلصت وسأآون معك في             . وسيدي  تك ق ي نعم ال عل وبالاتك
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ة ي . الأبدي ا صنعت لأجل ل م ا الآب لأجل آ كرك أيه ي . أش ف
 .آمين. اسم يسوع المسيح

 
نـــــا :رأـاقــــ ـــس ١٦: ٣ يوح ية ٩،  ٨: ٢ وأفس : ١٠ وروم
ثـــــــوس ١ و١٠ ،٩ نا ١  و٤،  ٣: ١٥آورن : ٤؛ ٩: ١يوح
 . ١٣،  ١٢،  ١: ٥؛ ١٦-١٤
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 فهرس المحتويات                           
 مقدمة ٣
 �ابتعد عن السلبية -١ ٨
 �ابتهج بكل ما هو إيجابي -٢ ١٩
 �تجنب المقارنة -٣ ٢٦
 � لا علي محدوديتك رآز علي الإمكانات الكامنة -٤ ٣٢
 �مارس موهبتك -٥ ٤١
 �تجاسر أن تكون مختلفاً -٦ ٤٩
 �تعلم آيف تتعامل مع النقد -٧ ٦١
 �اعرف قيمة نفسك -٨ ٦٥
 �ضع عيوبك في نصابها الصحيح -٩ ٧٠
 �تعرَّف علي مصدر الثقة الحقيقي -١٠ ٧٣
 �خاتمة      ٨٣
 � آتابية تتناول موضوع الثقةآيات        ٨٤
 �صلاة لطلب الثقة        ٨٥
 �صلاة لإقامة علاقة شخصية بالرب        ٨٦

 




