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 مقدمـة
 

يريدك أن تعطيه   : يريد االله أن يعمل معك مقايضة       
اد،    و رم ا ه ل م لك وآ اآلك وفش ومك ومش هم

الاً    نه جم اً ع يك عوض ذ   ! ويعط د أن يأخ د وع لق
 . همَّك وبدلاً منه سيهتم بك

وِيَّ “ دِ االلهِ الْقَ تَ يَ عُوا تَحْ ي  فَتَوَاضَ رْفَعَكُمْ فِ يْ يَ ةِ لِكَ
 ”حِينِهِ، مُلْقِينَ آُلَّ هَمِّكُمْ عَلَيْهِ لأَنَّهُ هُوَ يَعْتَنِي بِكُمْ

 ) ٧ ، ٦ : ٥بطرس ١(
حَنِي    “ رَّبَّ مَسَ يَّ، لأَنَّ ال رَّبِّ عَلَ يِّدِ ال رُوحُ السَّ

ي( يَهُمْ . .)أهَّلن هْيَوْنَ، لأُعْطِ ي صِ لَ لِنَائِحِ لأَجْعَ
 ” ضاً عَنِ الرَّمَادِجَمَالاً عِوَ

 ) ٣، ١ : ٦١إشعياء (
ن      توقف ع رط أن ن نا بش ي ب ريد االله أن يعتن ي

نا    تمام بأنفس رون يريدون أن يهتم االله بهم       . الاه آثي
ون ويهتمون ويحاولون التوصل إلي           م يقلق نما ه بي

رب   يهات ال تظار توج ن ان دلاً م ول، ب ذا . حل وهك
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بو   وقت يطل ي نفس ال رماد، وف ي ال رغون ف ن يتم
الاً  نحهم جم رب أن يم ن ال رب   . م دم لل م نق إن ل ف

 .الرماد، لن نحصل علي الجمال
ندما نثق أنه قادر علي               نا ع رب هموم دم لل نحن نق

نا بالفعل        يهتم ب ه س نا وأن تمام ب تقول آلمة االله . الاه
رانيين  ي عب ينَ  “٣ : ٤ف نُ الْمُؤْمِنِ نَا نَحْ ذين (لأَنَّ ال

تهم واتكالهم علي الرب     نَدْخُلُ الرَّاحَةَ، )وضعوا ثق
 .”..آَمَا قَالَ

ان         رب، بالإيم دخل راحة ال ذا ن ق فهو   . هك ا القل أم
ان  س الإيم دنا  . عك لامنا ويجه ق س لب القل يس

يان ي بعض الأح ة المرض ف دياً لدرج ذا . جس وه
ي االله،      ثق ف تار ألا ن ق نخ ندما نقل نا ع ي أن يعن

 .وبالتالي لا نستطيع أن ندخل راحته
ن مقايضة  ا م ا له رب  ي ندما نعطي لل يمة، ع  عظ

نه اً ع الاً عوض نه جم ذ م رماد ونأخ يه .. ال نعط
تقرار    ة والاس نا الحماي نا فيعطي نا ومخاوف هموم

رح    لء الف يه، وم أ إل ناً نلج اً آم ياز  . ومكان ه امت إن
 .يتمتع به فقط من يهتم االله بهم
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 التمتع بالحماية - ١
الذي لا يقف أمام قوته (اَلسَّاآِنُ فِي سِتْرِ الْعَلِيِّ “

 . ”)يبقي ثابتاً ومثبتاً(فِي ظِلِّ الْقَدِيرِ يَبِيتُ ) شيء
 ) ١ : ٩١مزمور (

ي سلام  يه ف تطيع أن نسكن ف تر نس دي االله س ل
 .وأمان

لام   ان للس و مك ة االله، وه و راح تر ه ذا الس وه
رب      زية في ال ان روحي تتلا     . والتع ه مك شي فيه  إن

يملك السلام        وم ل إنه محضر االله، . المخاوف والهم
ه      ب وج لاة وطل ي الص وقت ف ندما نصرف ال فع
تر    ي س ون ف ره، نك ي محض تواجد ف رب وال ال

 .العلي
 

ة    تعني الاستيطان والاستقرار   ” السكنى “وآلم
ان المعيشة    ندما نسكن في المسيح أو في          . ومك فع

زيا  ي ب نا لا نكتف ي أن ذا يعن ي، فه تر العل ذا س رة ه
تقرار        ي الاس ا يعن ر، وإنم ين لآخ ن ح ان م المك

 .والعيش هناك بصفة دائمة
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ري  تُخدم نفس الأصل العب د، اس د الجدي وفي العه
ة  كنى“لكلم نا  ” س ي يوح بات  ٧ :١٥ف ي الث  بمعن

ول يسوع        تُّمْ فِيَّ وَثَبَتَ آلاَمِي فِيكُمْ       “حيث يق إِنْ ثَبَ
 .”كُمْتَطْلُبُونَ مَا تُرِيدُونَ فَيَكُونُ لَ

نا نسكن فيه              ي أيضاً أن ذلك يعن نا في االله ف إن ثبت . ف
نا      رجمة التفسيرية ليوح ا  ٧ : ١٥وفي الت  جاء آم

ي  ي“: يل تم ف ي  ( إن عش دتم ب تم واتح تت ) ثب وثب
ريدون     ا ت بون م وبكم تطل كنت قل يكم وس ي ف آلمت

 . ”فيكون لكم
ي االله  ين ف ون مغروس نا يجب أن نك ي أن ذا يعن . ه

تاج أن نعرف مص ل موقف نح ي آ ونة ف در المع
وفي آل ظرف، لذلك يجب أن يحتمي آل منا في            

ان  لام والأم ي حيث الس تر العل ة . س ي حاج نا ف إن
 .لأن نتكل علي الرب ونثق فيه بالكامل

 
 في ستر العلي 

يِّ“ تْرِ الْعَلِ ي سِ اآِنُ فِ يتُ .. اَلسَّ تاً (يَبِ ي ثاب يبق
 ” )ومثبتاً

 ) ١ : ٩١مزمور (
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ول آاتب المزم    ور إن آل من يسكن في ستر       يق
 . العلي يكون مستقراً وآمناً

باء  ان للاخت و مك ي ه تر العل إن س
ندما . والخصوصية يه ع أ ونُهرع إل ان نلج ه مك إن

ر    داث أآب ادفنا أح ندما تص لأذى، أو ع نتعرض ل
ياء      اد والإع عر بالإجه ندما نش نا، أو ع ن قدرات م

ديد يء   . الش ندما يس يه ع ذهب إل ان ن ه مك إن
ندما     الآخرون   ندما يضطهدوننا، وع نا، وع معاملت

نا لا       عر أن ندما نش ديد، أو ع وز الش عر بالع نش
 .نستطيع احتمال المزيد

ة، آنت أعيش مع عائلتي في              ندما آنت طفل ع
منزل فسيح آبير جداً، وآان به العديد من الحليات         
رء  تطيع الم ي يس اآن الت ن الأم دد م بية، وع الخش

يها    باء ف .  أحد هذه الأماآنوذات يوم وجدتُ  . الاخت
بارة عن أريكة خشبية تبدو وآأنها منحوتة            ان ع آ
ذة      ي ناف ل عل لم، تط ر الس ند بئ يلة ع ريقة جم بط

 . مصنوعة من الزجاج الملون
وإلي هذا اليوم أتذآر أني آنت أجلس علي هذه         
ن أن  ياء يمك ي أي الأش م ف ر، ولا أعل ة أفك الأريك
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ي  م أن ي أعل ري، ولكن ثل عم ي م ة ف ر طفل تفك
 .اجهت مشاآل وجروحاً آثيرةو

ف   ئة بالمواق زل ملي ي المن ي ف ت حيات آان
المحزنة والمزعجة، وآنت في احتياج شديد لمثل         
ا آانت          لم، لأنه ر الس نحوتة في بئ ة الم ذه الأريك ه

ي      باء ل ان اخت ذي ألجأ إليه في         . مك ان ال آانت المك
يها بالخوف أو بالحاجة إلي          رة آنت أشعر ف آل م

 .الراحة
رنا آ ريد أن تخب دد أن االله ي ذا الع ي ه ة االله ف لم

يه   ئ ف تطيع أن نختب ذي نس ان ال و المك ون ه يك
 .أيضاً

أ بعض الناس في العالم إلي الخمور آمكان          يلج
أ البعض الآخر للمخدرات، وهناك        باء، ويلج للاخت
ل      ن يفض ناك م تلفاز، وه اهدة ال أ لمش ن يلج م
نهوض صباح آل يوم            ي ال تحاف بالغطاء عل . الال

ئ  يوم بأشخاص يريدون الاختباء من          يمتل الم ال  الع
 .أشياء آثيرة

ثاً عن مكان للاختباء،               الم بح دلاً من اللجوء للع وب
ي االله  ده ف تطيع أن نج ي  . نس و معن ذا ه تر “وه س
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ي ريد االله أن   . ”العل اآل، ي نا المش ندما تواجه فع
يريدنا . يأخذنا في ستره، تحت ظل جناحيه ليحمينا      

 .االله أن نهرع إليه
 
  ظل القدير في

 ” )..الذي لا يقف أمام قوته شيء(فِي ظِلِّ الْقَدِيرِ “
 ) ١ :٩١مزمور (

ول        نُوجد؟ يق أين س ي، ف تر العل ي س نا ف إن آ
آاتب المزمور إننا سنكون تحت ظل القدير، وهو      

 .المكان الذي يريد الرب أن يسكن شعبه فيه
ين     ين الح زوره ب ماوي أن ن ونا الس ريد أب لا ي

ر، أو أ ات   والآخ ي الأوق يه ف ذهاب إل ي بال ن نكتف
نه يريدنا أن نسكن تحت ظل جناحيه        . الصعبة  ولك

ناك يش ه ي ونع نَا . ونبق نا وتَثَبَّتْ ك ثبت نا ذل إن فعل ف
ي ام العل ن أن تقف أم وة يمك وجد ق ه لا ت إن . لأن ف

 .بقينا هناك، لما استطاع إبليس أن يؤذينا
ل       نت أدخ ي آ راحل حيات ن م رحلة م ي م وف

ن ه  رج م وقت   وأخ ك ال نذ ذل ي م تر، ولكن ذا الس
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ه لو دخلت وبقيت هناك لما شعرت بكل            أدرآت أن
 .هذه الضغوط

نحن في حاجة إلي الرب طوال الوقت، وليس           
 ٥ :١٥يقول يسوع في يوحنا     . في المناسبات فقط     

ي   “ لاَ تَقْدِرُونَ  “) بالانفصال عن اتحادآم بي   (بِدُونِ
 . ”أَنْ تَفْعَلُوا شَيْئاً

ا مع  رى، م ر؟   تُ ل القدي ت ظ ث تح ي أن نمك ن
مس   ن ش ة م ان للحماي ل مك ة ظ ي آلم أولاً تعن

دداً بحدود            الم، والظل يكون مح فإن . وسخونة الع
رب، علينا أن                ا أن نبقي تحت ظل جناحي ال أردن

 .نبقي داخل هذه الحدود
والحد هو منطقة متوسطة أو فاصل بين أمرين        

ين   ان وبالنسبة للظل، يكون الحد هو المك        . أو حالت
 .الذي يتوقف فيه الظل وتبدأ أشعة الشمس

ي      مس ف رة وأن الش ت الظهي ه وق رض أن لنفت
وهجها، وأننا نري شجرة آبيرة        فإن ذهبنا  . آامل ت

نحو هذه الشجرة ووقفنا تحتها سيكون حالنا أفضل        
 .بكثير من وقوفنا في الشمس
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نايات       ارج الب ل خ ناس للعم ذهب ال ندما ي وع
رقة ي مس المح عة الش ت أش رقاً وتح ببون ع تص

ندما         تها ع يقفوا تح و وجدوا ظل شجرة ل ودّون ل ي
راحة   ت ال ين وق زرع    . يح ون ب ن يقوم ناك م وه

ه يساعد علي تقليل درجة             نازلهم لأن شجر حول م
زل رارة داخل المن تنتج أن الظل . الح نا نس ن ه م

الأخص  يه، وب تواجد ف يع ال ان يفضل الجم و مك ه
 .في أيام الصيف الحارة

رنا أن  إن اخت ل تحت ف ان المظل ي المك ي ف نبق
ن        ر راحة، ول ياة أآث ظل جناحي االله، ستكون الح
. نشعر بسخونة الشمس الشديدة ولن نتصبب عرقاً       

نختار أن      اآلنا، س تمام بمش ق والاه ن القل بدلاً م ف
 .نستريح في الرب

ولكن إن اخترنا الوقوف في الشمس فلن نشعر         
العطش     عر ب رقاً وسنش ل سنتصبب ع راحة، ب بال

افوال يجة . جف و نت يه ه ف ف ذي نق ان ال إن المك
تار الظل   ا أن نخ يار شخصي، فإم ي (اخت ثقة ف ال

تمام   (أو الشمس    ) االله ق والاه  في يسوع، أو -) القل
 .في العالم بكل مشاآله
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رتُ  د اخت ف؟ لق تختار أن تق ان س ي أي مك ف
الوقوف في الظل ولكني في بعض الأحيان أتجول        

ال     ي الح ي ب نه، فينته يداً ع مس   بع ي الش اً ف واقف
المحرقة حيث الظروف غير المواتية ولكني وقبل        
اح  ي الظل لأرت رة أخري إل ود م رق، أع . أن أحت

ولكن بمرور الوقت أعود من جديد للوقوف تحت          
 . أشعة الشمس المحرقة

ية    الة روم ول رس تطيع أن  ٧١ : ١تق نا نس  إن
نا في بعض الأحيان               ان، ولكن ان لإيم يا من إيم نح

ن إيم  يا م ي   نح م إل ين، ث دم يق ي ع ي شك إل ان إل
 .إيمان مرة أخرى

اً أن نظل تحت حماية                 ا حق و أردن اذا ل ولكن م
يان   ي بعض الأح نا ف د أنفس نا نج ل، ولكن ذا الظ ه
ارج    رجنا خ د خ نا ق رف أن يف نع نه؟ آ يدين ع بع
رة حماية االله؟ سنعرف من خلال اللافتات التي          دائ

 .يضعها االله أمامنا عبر الطريق
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ثق في : رأ اللافتات اق - ٢
 الرب

 
ي الطريق وأن             يارتك عل ود س لنفترض أنك تق
ي هذا الطريق              ياة، وعل ذا الطريق هو درب الح ه
تحذرك      فر ل زدوج وأص ها م وط بعض وجد خط ت

 . حتي لا تتخطاها فتتعرض للمشاآل
نك     تقطعة يمك اء م وط بيض اً خط ناك أيض وه

ك  ي أمام يارة الت بورها لتخطي الس ت . ع إن فعل ف
ك ل  اآل ذل رض لمش راقبة    . ن تتع يك م ن عل ولك

تأآد من خلوها من               ة الأخري من الطريق لل الجه
 .السيارات القادمة في الاتجاه المعاآس

ب     ي جان وجد عل ي ت تات الت اً اللاف ناك أيض ه
ر      يه أو التحذي أنها التوج ن ش ي م ريق والت الط

ي “ ريق جانب اقطة “، ”ط خور متس اه “، ”ص اتج
د اء“، ”واح ىأمام“، ”تحت الإنش و . ”ك منحن فل

يمات الموجودة علي جانب الطريق          زمت بالتعل الت
ي أقصي اليسار حتي لا               بت السير إل سلمت وتجن
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ي   ي أقص ير عل رى، أو الس يارة أخ طدم بس تص
 .اليمين حتي لا تنزلق علي جانب الطريق

نفس الطريقة توجد لافتات روحية أيضاً في          وب
ياة   ية فإن أردنا أن نبقي داخل حدود حما   . درب الح

ودة   تات الموج يمات اللاف بع تعل نا أن نت االله، علي
ق   ن القل ذرنا م ي تح ريق، والت ب الط ي جان عل
باك، والتي توصينا أن           تمام والارت والخوف والاه

رب  ي ال نا عل ل هموم ي آ ن . نلق دلاً م ذا، وب وهك
اد الحلول نفتكر في هذه           تميتة لإيج نا المس محاولات

ا هُ :  لُّ مَ قٌّ، آُ وَ حَ ا هُ لُّ مَ وَ  آُ ا هُ لُّ مَ يلٌ، آُ وَ جَلِ
رٌ، آُلُّ مَا هُوَ مُسِرٌّ، آُلُّ مَا                وَ طَاهِ ا هُ لُّ مَ ادِلٌ، آُ عَ

 ).٨ : ٤فيلبي (صِيتُهُ حَسَنٌ 
دود        ل ح نا داخ تات وبقي ذه اللاف نا ه إن اتبع ف
ار       ي المس نا ف عنا أنفس د وض نكون ق ريق، س الط
ة   ياة الحماي ذه الح ي ه نختبر ف ناك س الصحيح وه

لء ورو ي وم ورة ف يد االله المذآ ة مواع ة وعظم ع
 .آلمته
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 اتبع التعليمات 
ةً    “ كَ قَائِلَ ةً خَلْفَ مَعَانِ آَلِمَ اكَ تَسْ يَ  “: وَأُذُنَ ذِهِ هِ هَ

رِيقُ  يهَا    .الطَّ لُكُوا فِ ي الْيَمِينِ       . ”اسْ يلُونَ إِلَ نَمَا تَمِ حِي
 ” وَحِينَمَا تَمِيلُونَ إِلَي الْيَسَارِ

  )٢١ : ٣٠إشعياء (
رض أنك تسير في درب الحياة وأنك بدأت     لنفت 

تلاحظ أن   ين، س و اليم ريق نح ن الط يد ع تح
ندئذ    بل، وع ن ذي ق ر م راً أآث ريق صار وع الط
ان الذي تسير فيه، وستتذآر أنك            ر للمك تنتبه أآث س

ول    رات تق دة آيلومت نذ ع تة م رأت لاف ي “ق ق ف ث
 .”الرب ولا تقلق

ررت أن تستمر في السير في                و ق اذا ل ولكن م
اه؟ ستلاحظ أنك تبتعد أآثر عن الطريق    ه  ذا الاتج

ة     ي قارع ال عل ك الح ينتهي ب ي، وس الرئيس
د من استدعاء سيارة النجدة           . الطريق  ندئذ لا ب وع

 .لكي تخرجك من هذا المكان
ي    ثق ف ن أن ن دلاً م ق ب تار أن نقل ندما نخ ع
ذلك    نا، وب رب ل ة ال رة حماي رب، نخرج من دائ ال

ر سهول          يس بأآث نا إبل نال م وعندما يحدث ذلك   . ةي



  
 

 

١٧

 .نفقد سلامنا تدريجياً
 

 طرق مستقيمة 
تَقِيمَةً    “ الِكَ مُسْ مْ مَسَ نَعُوا لأَرْجُلِكُ حة (اصْ واض

ريق      ي الط ؤدي إل بهجة ت نة وم دة وآم ومُمه
 ”)الصحيح

 ) ١٣ : ١٢عبرانيين (
ق     تار أن تقل ئ وتخ رار الخاط تخذ الق ندما ت ع

را    دم ال عر بع رب ستش ي ال ثق ف ن أن ت دلاً م حة ب
ير       ور لا تس عر أن الأم د تش لامك، وق تفقد س وس
 .بطريقة صحيحة وأنك لا تسلك الطريق الصحيح

د سلامك، تحتاج أن تتوقف وتسأل            فبمجرد أن تفق
 . ”ما الخطأ الذي أفعله؟“نفسك 

ظ    ياة، ألاح ي درب الح يري ف ناء س ياناً أث أح
لام   عر بالس ي لا أش أة أن ك  . فج دث ذل ندما يح وع

ول  ا “أتوقف وأق دْتُ عن ي ند أي نقطة حِ رب، ع
حيح؟ ريق الص لام . ”الط دان الس م أن فق ا أعل أن

ن     ة االله وم رة حماي ن دائ ي م ي خروج ة عل علام
 .تحت ظل جناحيه
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ر صحيحة،   ة غي و بداي ون السبب ه ا يك ادة م وع
ياناً يكون السبب هو خطأ ارتكبته ولم أعترف          وأح

 .به، أو إساءة وجهتُها لشخص دون قصد
ذه ال  ثل ه ي م اطة  ف ل بس اءل بك ف، أتس ا “مواق ي

لامي    دتُ س ة فق ند أي نقط ي ع . ”رب، عرفن
ة   وات اللازم ذ الخط رف، أتخ رد أن أع وبمج

 .لتصحيح الموقف من جديد
و اآتشفت أنك مُعرض لأحد هجمات إبليس              ل
نك       ب م يء طل يامك بش ناء ق ي أث ق ف يك بالقل عل
وع       ات يس رأ آلم جعك أن تق ه، أش رب أن تفعل ال

  .٣٢ – ٢٥:  ٦ المذآورة في متي
 

 لا تقلق
ونَ وَبِمَا تَشْرَبُونَ،           “ ا تَأْآُلُ يَاتِكُمْ بِمَ تَمُّوا لِحَ لاَ تَهْ

ونَ  ا تَلْبَسُ ادِآُمْ بِمَ لَ  . وَلاَ لأَجْسَ يَاةُ أَفْضَ تِ الْحَ أَلَيْسَ
 ” مِنَ الطَّعَامِ، وَالْجَسَدُ أَفْضَلَ مِنَ اللِّبَاسِ؟

اص       ياً لإنق اً غذائ بع نظام نت تت ك، إن آ وزن
رة      ة م ذه الآي ن ه زء الأول م راءة الج تطيع ق تس

فأنا لا أستطيع   . أخري لأنه متعلق بالأآل والشرب    
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ر في شيء آخر سوي الطعام والشراب في             التفكي
 . أثناء اتباعي للنظام الغذائي

راً بخصوص ما               ق آثي نا لا نقل يقة هي أن والحق
ه أو نشربه بقدر ما نقلق بخصوص ما             سوف نأآل

ه في مواقف معينة        يمكن أن ن    ماذا سنفعل لو   : فعل
ن  ي م ا يكف ه م نا لدي ذا أو ذاك؟ فمعظم دث ه ح

تقال    راحة والان ائل ال ام ووس ندما  . الطع ن ع ولك
بدو مستحيلاً فإننا              وقفاً ي واجه م تسوء الأحوال ون

نا تصرخ   ي داخل مع أصواتاً ف نفعل “: نس اذا س م
 .ويتبع هذا السؤال الاهتمام والقلق. ”الآن؟

 
 إلي طيور السماء انظر 

مَاءِ   “ يُورِ السَّ ي طُ رُوا إِلَ زْرَعُ وَلاَ  : اُنْظُ ا لاَ تَ إِنَّهَ
مَاوِيُّ   وآُمُ السَّ ازِنَ، وَأَبُ ي مَخَ عُ إِلَ دُ وَلاَ تَجْمَ تَحْصُ

 ”أَلَسْتُمْ أَنْتُمْ بِالْحَرِيِّ أَفْضَلَ مِنْهَا؟. يَقُوتُهَا
 ) ٢٦ : ٦متي  (

ت عصفوراً يقف  بق أن رأي ل س رع ه ي ف  عل
بق أن       ل س بي؟ ه يار عص ن انه ي م جرة يعان ش

تري “رأيت عصفوراً يمشي جيئةً وذهاباً متسائلاً        
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ن وماذا ستكون وجبتي التالية؟ أنا في حاجة إلي           أي
ام  م يرسل االله لي طعاماً اليوم؟ ماذا            ! طع و ل اذا ل م

أفعل؟ هل سأتضوَّر جوعاً حتي الموت؟ ماذا لو      س
ي     د ف م يع ام ل ذاق الطع ام   أن م ام الع ة طع  روع

ي  راً عل ل االله مط م يرس و ل اذا ل ي؟ م الماض
ناء عش لي؟ ماذا                 اً لب م أجد قش و ل اذا ل الأرض؟ م

 . ”؟..ماذا لو.. لو
وع   ال يس ماء  “ق يور الس ي ط روا إل م لا ” انظ فه

رون في آل             ل يطي يار العصبي، ب يصابون بالانه
 .صباح جديد مغردين ومستمتعين بالحياة

دار ا  ن مق اءل ع ا   وأتس ه أن عر ب ذي سأش لام ال لس
 !وأنتم إن خصصنا ساعة آل يوم لمشاهدة الطيور

 
 بماذا يفيد القلق؟

تِهِ “ ي قَامَ زِيدَ عَلَ دِرُ أَنْ يَ تَمَّ يَقْ نْكُمْ إِذَا اهْ نْ مِ وَمَ
 ”)أو يضيف إلي عمره(ذِرَاعاً وَاحِدَةً؟ 

 ) ٢٧ : ٦متي (
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ي  ة ه ك أن الإجاب د“لا ش يس ولا واح . ”ل
ت    نا نس نا القلق           ولكن و جعل ا ل طيع أن نقصر أعمارن

 .أسلوب حياة نعيش به
يور   ثل ط ون م تاج أن نك ق نح ن القل دلاً م ب
ي  ثق ف رب، وت ي ال تكل بالكامل عل ي ت السماء الت
وال     رد ط ي تغ ام، والت ن الطع ا م ديده حاجاته تس

 .اليوم وآأنها لا تحمل هماً علي الإطلاق
 

 تأمل زنابق الحقل 
ونَ بِاللِّبَاسِ؟ تَأَمَّلُوا زَنَابِقَ الْحَقْلِ آَيْفَ      وَلِمَاذَا تَهْتَمُّ “

نْمُو  زِلُ     ! تَ تْعَبُ وَلاَ تَغْ نْ أَقُولُ لَكُمْ إِنَّهُ وَلاَ      . لاَ تَ وَلَكِ
لِّ مَجْدِهِ آَانَ يَلْبَسُ آَوَاحِدَةٍ مِنْهَا          ي آُ لَيْمَانُ فِ فَإِنْ . سُ

يَوْمَ وجَدُ الْ ذِي يُ لِ الَّ بُ الْحَقْ انَ عُشْ داً آَ رَحُ غَ  وَيُطْ
دّاً    رِيِّ جِ يْسَ بِالْحَ ذَا، أَفَلَ هُ هَكَ هُ اللَّ نُّورِ يُلْبِسُ ي التَّ فِ

 ”يُلْبِسُكُمْ أَنْتُمْ يَا قَلِيلِي الإِيمَانِ؟
يقول يسوع إن هذه الزنابق والزهور لا تفعل شيئاً         
 . لتصير زهوراً، ولكن االله يُلبسها بكل بهاء وجمال

نا    اً أن تقد حق ل تع ن     فه ر االله م ي نظ يمة ف ل ق  أق
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 الطيور والزنابق؟ 
 

 لا تقلق لشيء 
ينَ       “ تَمُّوا قَائِلِ لاَ تَهْ اذَا نَشْرَبُ أَوْ       : فَ لُ أَوْ مَ اذَا نَأْآُ مَ

ا تَطْلُبُهَا الأُمَمُ            ذِهِ آُلَّهَ إِنَّ هَ بَسُ؟ فَ اذَا نَلْ لأَنَّ أَبَاآُمُ  . مَ
 ”  إِلَي هَذِهِ آُلِّهَاالسَّمَاوِيَّ يَعْلَمُ أَنَّكُمْ تَحْتَاجُونَ

 )  ٣٢ ,٣١ : ٦متي (
اآل       ي المش ر ف ي التفكي بدأ ف ق ن ندما نقل ع

ثل   ئلة م رددين أس نأآل؟“م اذا س اذا ”و” م م
رب؟ نلبس؟ ”و” سنش اذا س ئلة  . ”م ذه الأس ثل ه م

داً  ؤالاً واح ي س تدخل “تعن م ي نفعل إن ل اذا س م
 . ”الرب ليسدد احتياجاتنا؟

نا واضطر ر عن قلق ندئذ نعب ذه وع ثل ه ابنا بم
ق بدلاً من التخلص منه             ذا نعزز القل ئلة، وهك الأس

 . وتهدئة مخاوفنا
ريقة     ا ط ريقة أنه ذه الط لوك به كلة الس إن مش
تصرُّف آل من لا يعرف أن له أباً سماوياً يعتني              

ه  نا نعرف أن لنا أباً سماوياً، فلسنا في           ! ب نا آل ولكن
ر قد يجهل غي  . حاجة لأن نسلك بمثل هذا الأسلوب     
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المؤمنين امتياز الاتكال علي الرب، أما نحن فنعلم        
 .ذلك يقيناً

نا يسوع أن أبانا السماوي يعلم آل ما               دَ ل د أَآَّ لق
ق        اذا إذاً نقل أله، فلم بل أن نس ي ق يه حت تاج إل نح
بشأن هذه الأمور؟ بدلاً من القلق نستطيع أن نوجه         

 . أمور االله-أنظارنا نحو ما هو أهم بكثير
 

 ما هو أولاًأطلب أولاً 
بُوا  “ وا واسعوا نحو   (اطْلُ هِ  ) توجه وتَ اللَّ أَوَّلاً مَلَكُ

 ” وَبِرَّهُ، وَهَذِهِ آُلُّهَا تُزَادُ لَكُمْ
 )٣٣ : ٦متي (

لسنوات طويلة آنت أذرع الغرفة جيئةً وذهاباً         
ي المنبر لإلقاء العظة، وآنت أصلي        بل أن أعتل : ق

اعدني“ ا رب س أ ف. ”!ي ناك خط يس ه ي بالطبع ل
رب، ولكني آنت أصلي بتوتر              طلب العون من ال

 .وقلق لا بإيمان
وم بالدراسة والاستعداد الجيد قبل          ا الآن، فأق أم
تاً  دء العظة، أصرف وق بل ب م، وق ديم العظة، ث تق
رآة     بد الله والش تأمل والتع ة وال لاة الهادئ ي الص ف
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 .معه
لم يقل لي الرب ولا مرة واحدة أن أصلي من أجل           

ر ا  تماع آبي ي أن     اج ب من م يطل ه ل ا أن دد، آم لع
دمات سخية ن أجل تق و . أصلي م ه ه ا أفعل ل م آ

رين      دد الحاض يعتني بع و فس ا ه رب، أم ب ال طل
 .والتقدمات وآل الأشياء الأخرى

ب    ويلاً نطل تاً ط رة نصرف وق ات آثي ي أوق ف
وقت   ي ال اآلنا ف ولاً لمش رب أو حل ن ال تجابة م اس

 .الذي ينبغي فيه أن نطلبه هو
ي إن طلب و ودنا ف ي وج ة عل رب علام ه ال ج

يه      ل جناح ت ظ ي وتح تر العل تِهِ  “س تَ أَجْنِحَ تَحْ
ي زمور (” تَحْتَمِ ي ). ٤ :٩١م بدأ ف ندما ن ن ع ولك

بحث عن حلول لكل مشكلة تواجهنا وآل موقف           ال
راحة، محاولين              زية وال وال التع ه بغرض ن نمر ب
تحقيق شهوات قلوبنا بدلاً من مشيئة الرب، نخرج        

 . جناحي القديرمن تحت ظل
يف   ي آ ي يرين رب حت ب ال نت أطل نوات آ لس

ر         نمو وتكب ي أن ت وآانت النتيجة أن    . يمكن لخدمت
ا       ل إنه و، ب ي نم ي دون أدن ا ه ة آم ت الخدم ظل
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ياناً تضعف م أن مسؤوليتي . آانت أح م أآن أعل ل
ت    و فكان ؤوليته ه ا مس وت االله، أم ب ملك ي طل ه

 . إنماءه
ت مضطراً    ك لس اً أن ت أيض ل لاحظ ق ه  للقل

يك أن تفعله هو                ا عل روحية؟ آل م ياتك ال بشأن ح
. طلب ملكوت االله، فإن فعلت نمت حياتك الروحية        

يزيدك      ندئذ س يه وع بت ف رب واث ه ال ب وج اطل
 . الرب وينميك

نه    ط ولك بن فق ي الل ل الرضيع عل تغذي الطف ي
نمو  بن العقلي الذي             . ي نا أن نشتهي الل ا علي وآل م

تكون النت    ة االله، وس و آلم نمو  ه ي ال ١(يجة ه
 ).٢ : ٢بطرس 

ي      اح حقيق ر أي نج داً أن نختب تطيع أب لا نس
نا أن     ية، فعلي نا الشخص ي مجهودات ال عل بالاتك
نطلب أولاً ملكوت االله وبره، وعندئذ ستُزاد لنا آل         

 .الأشياء الأخري التي نحتاج إليها
نا ألا نسعي لطلب عطايا االله وهباته، وإنما           علي

 .لطلب حضور الرب نفسه
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 اصرف وقتاً في الظل 

نَ الرَّبِّ وَإِيَّاهَا أَلْتَمِسُ          “ أَلْتُ مِ دَةً سَ أَنْ أَسْكُنَ  : وَاحِ
ي       رَ إِلَ يْ أَنْظُ ي، لِكَ امِ حَيَاتِ لَّ أَيَّ رَّبِّ آُ يْتِ ال ي بَ فِ

ي هَيْكَلِهِ         رَّسَ فِ رَّبِّ، وَأَتَفَ الِ ال لأَنَّهُ يُخَبِّئُنِي فِي   . جَمَ
وْ      ي يَ تِهِ فِ رِّ  مَظَلَّ تِهِ     . مِ الشَّ تْرِ خَيْمَ تُرُنِي بِسِ عَلَي . يَسْ

ي    خْرَةٍ يَرْفَعُنِ رْتَفِعُ رَأْسِي عَلَي أَعْدَائِي      . صَ وَالآنَ يَ
تَافِ  ائِحَ الْهُ تِهِ ذَبَ ي خَيْمَ أَذْبَحُ فِ ي، فَ ي . حَوْلِ أُغَنِّ

 ”وَأُرَنِّمُ لِلرَّبِّ
 ) ٦-٤ : ٢٧مزمور  (

ف ل  ن الخل نا م يش حيات ياناً نع اً أح ام، تمام لأم
ثلما آنت أفعل طوال سنوات آثيرة مضت        آنت . م

رة في حياتي             رات آثي رة، ولتغيي ة آبي أسعي لخدم
ي   ب ذات ن أح م أآ ي ل ر  . لأن عي لتغيي نت أس آ

ي، وأولادي نعم،   . زوج فاء وال عي للش نت أس آ
دون أن ” تحت الشمس“وآنت أبحث عن هذا آله       

 .أصرف أي وقت تحت الظلال الوارفة
دخل ا م ت ي   ث ي خطئ ي وأران ي حيات رب ف ل

 مؤآداً أنه ٦-٤ : ٢٧مستخدماً ما جاء في مزمور      
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ل      وره آ رب وحض ه ال ب وج ي أولاً أن أطل ينبغ
 .أيام حياتي

ياء     رب أش ن ال ب م نت أطل وقت آ ك ال ي ذل ف
ة       ا علاق ن له م تك ف ل ع الأس ن م رة، ولك آثي

رب  ر ال ه    . بمحض ب وج دأت أطل ندما ب ن ع ولك
وق  بح ش ه أص دت أن رب، وج يال ندما . قلب وع

ان يخبئني في ستره، في               آانت تجيء المشاآل آ
ته تر خيم يَّ . س ه عل دو هجمات ن الع ندما يش وع

ابيح       ي بتس رح وأغن بيحات ف ع تس ي، أرف ليدمرن
 .الرب

م يتمكن العدو من الوصول إليَّ لأني آنت في    ل
ذَّر عليه الوصول إليَّ        ي تع ر، وبالتال لا . ستر القدي

يس أن يصيبني تطيع إبل ي يس يار عصبي لأن  بانه
 .آنت تحت الظل حيث السلام وعدم الاضطراب

 
 لا تهتم بشيء

لاَةِ  “ يْءٍ بِالصَّ لِّ شَ ي آُ لْ فِ يْءٍ، بَ تَمُّوا بِشَ لاَ تَهْ
دَي االلهِ  بَاتُكُمْ لَ تُعْلَمْ طِلْ كْرِ، لِ عَ الشُّ دُّعَاءِ مَ ٧. وَال
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ظُ    لٍ يَحْفَ لَّ عَقْ وقُ آُ ذِي يَفُ لاَمُ االلهِ الَّ وبَكُمْ وَسَ قُلُ
 ” وَأَفْكَارَآُمْ فِي الْمَسِيحِ يَسُوعَ

 ) ٧، ٦ : ٤فيلبي (
رب،     نت أصلي لل نما آ ويل، وبي ت ط نذ وق م
يس أن   اول إبل ا يح ل م يه آ ي أن أعط ب من طل

 . يعطيني إياه
اولاً     نا مح يس يأتي ي الصلاة، فإبل ذه ه م، ه نع

ا ا مشكلة م ك يجب أن . إعطاءن ندما يحدث ذل وع
ول  تقد“نق كلة،    لا أع ذه المش ل ه عي حم  أن بوس

 . ”يا رب، أنا أعطيها لك. فهي ثقيلة جداً عليَّ
ي    ي فيلب ولس أن  ٧،  ٦ : ٤ف ول ب ول الرس  يق

تموا    “ ول    ” صلوا ولا ته . ”صلوا واهتموا  “ولا يق
رهان  ة وب رب علام اآلنا لل ديم مش إن الصلاة وتق

يه   نا ف ي ثقت ي أن     . عل ا ينبغ لاة آم ي الص ك ه تل
 .تكون

ي أن أ راراً    ينبغ راراً وتك ر م ذا الأم ل ه فع
نا الأصغر          ذي يعيش  ” داني “خاصة بشأن ابن وال

ياً زل حال نا بالمن ع . مع افر م ي أس بب خدمت فبس
رآه بمفرده               م يحزن قلبي أن أت راً، وآ زوجي آثي
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وقبل تخرجه بقليل أخبرني عبر الهاتف      . في البيت 
تاً عصيباً بسبب بعض المشاآل في               ه يجتاز وق أن

ه يفتقد وجودنا إلي جواره خاصة في       الدراسة، وأن  
اء        ي المس نوم، وف ن ال تيقظ م ندما يس باح ع الص

 .عندما يأوي إلي فراشه
ين       نا وب د نَمَت بين علاقة رائعة عبر ” داني “لق

نا     ع بعض ة م ر عادي بة غي بادل مح نين ونت الس
بعض  ا عشر سنوات       ( .ال ان سن أصغر أولادن آ

ي     نجب دان نا لن رب إلي م ال ندما تكل ذلك . ع و ل فه
دلل نا المُ اآل ). طفل يه بسبب المش ق عل نا نقل م آ آ

واجهها في مدرسته الثانوية والضغوط       ان ي التي آ
 .والمؤثرات التي آنا نعلم أنه سيتعامل معها

ب      ية يج ياة اليوم ي الح ديات ف نا تح واجه آل ن
إن سقطنا في فخ الشعور بالأسي           ا، ف تعامل معه ال

ي   ي درب الح رنا ف نا، وس ي ذوات ف عل اة والأس
يئاً لا يسير حسبما أردنا،         ية لأن ش نا منحن ورؤوس

تقدم ولا خطوة واحدة         ن ن نا أن نعيد توجيه     . فل علي
 !أن نصلي-أنظارنا حتي نفعل ما تقوله آلمة االله 
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ق      اعر القل يها بمش عر ف نت أش رة آ ل م ي آ ف
أن  يَّ بش رب إل ي“تتس نت ” دان فرنا، آ ناء س أث

ا الآب السماوي، أشكرك لأنك       “: أصلي     تهتم  أيه
ي ياته،    . بدان تك لح ل خط ن أج ا رب م كرك ي أش

ره   ياته لخي ي ح ل شيء ف ل آ يه وتعم ك تحم ولأن
الحه وع    . ولص نك يس دم اب ي ب ه محم كرك لأن أش
 .”المسيح

لا شك أن صلاة مثل هذه يمكن أن تبعد إبليس            
ر       طربين وغي ر مض نا غي يري أن ه س نا لأن ع
ي      تمرار ف ي الاس ون عل نا عازم زعين وأن متزع

 .ي الربثقتنا ف
 

 آن إيجابياً
تَّةَ    رْتَابٍ الْبَ رَ مُ انٍ غَيْ يَطْلُبْ بِإِيمَ نْ لِ ر (وَلَكِ غي

كك رِ  )متش نَ الْبَحْ وْجاً مِ بِهُ مَ رْتَابَ يُشْ ، لأَنَّ الْمُ
هُ رِّيحُ وَتَدْفَعُ بِطُهُ ال هُ . تَخْ انُ أَنَّ كَ الإِنْسَ نَّ ذَلِ لاَ يَظُ فَ
 ” يَنَالُ شَيْئاً مِنْ عِنْدِ الرَّبِّ

 ) ٧، ٦ : ١يعقوب (
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ي  نا ف ي الصلاة وبقي رب ف نا لل نا هموم إن قدم
وي       ط الق ذلك نخل نا ب أنها، فإن ق بش ن القل ة م حال

اً      لبية مع ية والس ية، أما     . الإيجاب وة إيجاب فالصلاة ق
نا الاثنين معاً حصلنا علي             إن خلط لبية، ف ق فس القل

 .صفر
دارها صفر؟              وة مق ي ق ريد الحصول عل فهل ت

ا شخصياً     لا أريد ذلك، ولهذا لا أحاول أن أمزج        أن
 .الصلاة بالقلق

ائلاً    رة ق ي م رب قلب دَّث ال رون  “ح ل آثي يعم
اً بين ما            م يمزجون دائم دارها صفر، لأنه وة مق بق

لبي   و س ا ه ي وم و إيجاب ياناً  . ه يون أح م إيجاب فه
لبيون في أحيان أخرى        يصلّون بعض الوقت   . وس

قلقون قليلاً،  يثقون قليلاً وي  . ثم يقلقون بعض الوقت   
فتكون النتيجة أنهم يتخبطون يميناً وشمالاً دون أن        

 .يتقدموا للأمام
ثق في             ياً وت يوم أن تكون إيجاب زم ال اذا لا تع لم

 الرب وترفض القلق؟
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آل شيء سيكون علي - ٣
 ما يُرام

 
ية الخاصة بموضوع القلق            تة الثان ول اللاف : تق

تم “ ف ولا ته يء   . ”لا تخ س الش ن نف ذرنا م  وتح
ول  ي وتق تة الأول نه اللاف ذرنا م ذي تح ي “ال ق ف ث

ق  رب ولا تقل ذه   . ”ال يان ه واقب عص إلا أن ع
ي   دار إل ن الانح بدلاً م ورة، ف ر خط تة أآث اللاف
د  ي الح ورة تخط تواجه خط ريق، س ة الط قارع
الفاصل بينك وبين الاتجاه الآخر من جهة اليسار،         
ن   ن م ب الأيم ي الجان ود عل نت تق ذا إذا آ ه

ريق فر    . الط ط الأص بور الخ ر ع به الأم يش
 .المزدوج أثناء سيرك في أحد منحنيات الطريق

ق في أنه شعور غير              تمام عن القل يختلف الاه
د يستمر، حتي بعد أن نعتقد أننا قد تعاملنا              ريح ق م

ذلك فهو ضِعف القلق  . مع الأمر    وبمجرد سيرنا . ل
تجه   ان ون تعد عن الإيم نا نب اه يجعل ذا الاتج ي ه ف

، وبالأخص الخوف من الغد والخوف      نحو الخوف 
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ول ن المجه غال  . م تمام وانش يجة الاه ون النت وتك
 . البال

 
 مظاهر الاهتمام وانشغال البال 

 ” الْغَمُّ فِي قَلْبِ الرَّجُلِ يُحْنِيهِ“
 ) ٢٥ : ١٢أمثال (

لاً علي حياة الشخص،            تمام ثق م والاه يضع اله
تمام بأن   م أو الاه ة اله وس آلم رِّف القام ا ويُع ه

ق    “ ر أوالقل ياح أو التوت دم الارت ن ع ة م . ”حال
بدو شعور عدم الارتياح مُبهماً بحيث لا             ياناً ي وأح
رف    د لا نع يه، وق رف عل ده أو التع تطيع تحدي نس

ببه          ر من الأحيان س آل ما نعرفه هو أننا      . في آثي
واجدنا   ن ت رغم م ياناً بال راحة، وأح دم ال عر بع نش

 .وسط آخرين
ة  ا ويُعرف القاموس آلم ر بأنه اعر “التوت مش

ر   ن أم رهبة م واجس أو ال يجة اله طربة نت مض
ين ن  . ”مع عب م ة أص و حال ر ه أي أن التوت

 .الاهتمام وانشغال البال
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دي       ي إح ق ف تم وأقل ي أه واقفاً جعلتن ر م أتذآ
ي رات حيات ي   . فت يئة ف ور س ررت بأم د م نت ق آ

دوث       اً ح يها دائم ع ف نت أتوق ي آ ي أن ي حت حيات
يئة طوال الو      ولكني لم أآن أعرف ما     . قتأمور س

 .الذي آنت أمر به حتي أعلنه لي الرب في آلمته
 

 هواجس شريرة
قِيَّةٌ    “ زِينِ شَ امِ الْحَ لُّ أَيَّ ة   (آُ ار المُقلق يجة للأفك نت

ريرة واجس الش يمَةٌ  )واله بِ فَوَلِ يِّبُ الْقَلْ ا طَ ، أَمَّ
 ).بغض النظر عن الظروف(دَائِمَةٌ 

 ) ١٥ : ١٥أمثال (
با فف ذات ص نت أص نوات، آ دة س نذ ع ح م

ندما أحسست بشعور غير              رآة، ع ام الم شعري أم
لم أفهم بالضبط   . واضح بأن شيئاً ردياً سيحدث لي      

د مضي وقت طويل                  م يكن ق ه ل ذه المشاعر لأن ه
ة     تي لكلم دس ودراس روح الق ي بال ي معموديت عل

آل ما آنت أعرفه هو ذلك الشعور المبهم بأن         . االله
 .هناك شيئاً يهددني
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رب،   أل ال ررت أن أس ذلك ق ذا  “ل و ه ا ه م
عر       ا أش وقت؟ أن ول ال ي ط يط ب ذي يح يء ال الش

يد        نذ زمن بع ا هواجس   “فأجابني   . ”بوجوده م إنه
 . ”شريرة

بل،        ن ق ر م ذا التعبي معت ه د س ن ق م أآ ل
وبالفعل . ”تُرى، ما هي تلك الهواجس؟    “فتساءلت   

دت أن     اجم ووج د المع ي أح ناها ف ن مع ثت ع بح
و  اجس ه ع أو “اله وء الطال يق بس عور عم ش

 . ”الشر
ي  واجس عل ة لله ت أن لا علاق د أدرآ لق
ا يحدث الآن، وإنما هي مشاعر سلبية           الإطلاق بم

 .تجاه حدث معين في المستقبل
ذا      ثل ه م أن م ن أعل م أآ وقت ل ك ال ي ذل ف
دس، ولكني             تاب المق ره في الك المصطلح ورد ذآ

ثال   ي أم رأته ف ك ق د ذل تحدث ١٥ :١٥بع يث ي  ح
 . ليمان عن الأفكار المُقلقة والهواجس الشريرةس

واجس     ك اله ن تل تخلص م ريدنا االله أن ن ي
ول    هل الق ا أس ن م نا، ولك تمتع بحيات ريرة لنس الش
ريدنا أن  تكي، ي دونا المش يس ع ل، فإبل ن الفع ع
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ي ما يرام،                  ن يكون عل نا ل يئاً في حيات ؤمن أن ش ن
ر،   دم تقدي م وع وء فه اً س ناك دائم يكون ه ه س وأن

نا أو و رب إلي ي التق رغب ف نا أو ي ن يحب داً ل أن أح
نا    تمام ب يريدنا إبليس أن نشعر بالذل والهوان . الاه

رنا  ي حاض ل ف دان الأم ينا، وفق اه ماض تج
ق   ن القل واماً م ع أآ اول أن يض تقبلنا، ويح ومس
نا عن إنجاز أي               االله ويعوق نا ب يعطل علاقت نا ل أمام

 .عمل سبق ووضعه علي قلوبنا
رادف ؤآد م ذه  وت تمام ه ق والاه ة القل ات آلم

نها        يقة ومن بي ر والإحباط نتيجة للشك     : الحق التوت
اوف   يجة المخ غول نت بال المش ين وال دم اليق وع

   .والانزعاج
 

 ليقل مفديو الرب هكذا 
رَّبَّ لأَنَّهُ صَالِحٌ، لأَنَّ إِلَي الأَبَدِ رَحْمَتَهُ         “ دُوا ال . اِحْمَ

 ”ذِينَ فَدَاهُمْ مِنْ يَدِ الْعَدُوِّلِيَقُلْ مَفْدِيُّو الرَّبِّ الَّ
 ) ٢ : ١٠٧مزمور (

يلك     اول تعط يس يح عر أن إبل رد أن تش بمج
وإعاقتك، لا تتكاسل وتستسلم لهزيمته لك بكل هذه        
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ك وردد      تح فم ل اف ة، ب لبية والمُقلق ار الس الأفك
د أنه سيترآك              ود سماعها، وتأآ الكلمات التي لا ي

 .يحاعترف بسلطانك في المس. لحالك
لبية فيما أنا أستعد للوعظ             ار س ي أفك ياناً تراودن أح

 . في الكنيسة أو أحد المؤتمرات
ض        اء بع يت لإلق د دُع نت ق نوات آ نذ س م

تُري “المحاضرات في اجتماع سيدات وتساءلت          
ذه  ور ه مها لحض جَّلَتَ اس يدة سَ م س آ

ولما سألت مُساعِدتي قالت لي إن      . ”المحاضرات؟
إلا أن الشخص المسؤول    قليلات سجلن أسماءهن،    

داد للاجتماع توقع أن يكون العدد مُقارباً            عن الإع
 .لعدد اللواتي حضرن في العام السابق
رق            رة آالب ذه الفك ي ه أة راودتن اذا لو لم    “: وفج م

أتِ أحد؟ ماذا لو سافرت أنا وآل الفريق آل هذه             ي
تعدي     رين لا ي دد الحاض دنا أن ع افة ووج المس

 ولكني شجَّعت نفسي مرددة     ”أصابع اليد الواحدة؟   
موع   وت مس ا   “بص ي م يكون عل يء س ل ش آ

 . ”يرام
ك، لأننا إن لم نفعل        نا أن نفعل ذل ين علي ياناً يتع أح
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ذه الهواجس في تهديدنا فتكون النهاية            استمرت ه
 .قلقاً وانشغال البال

ة  ار المُقلق ذه الأفك ثل ه رة وجود م أدرآت ذات م
تخد    ي، واس ي ذهن ريرة ف واجس الش مت واله

يها تغلب عل رب لل ي ال اه ل ذي أعط لطان ال . الس
دأت      رة وب ور آثي ن أم رب م ي ال ل حررن وبالفع

 .أستمتع بحياتي
نا،  ي أذهان واجس ف اوف وه يس مخ ع إبل يض
ي أمل أن نقبلها ثم                  وة عل ا بكل ق نا به ياناً يقذف وأح

نا    رددها بأفواه نا ذلك وفرنا له الخامات        . ن إن فعل ف
ة لصناعة الأحداث الت     ي سبق ومَهَّد لها عن     اللازم

 .طريق المخاوف والهواجس التي رمانا بها
ي   الم الروح ي الع ات ف وة للكلم لطان وق ناك س . ه

 ” ..قَالَ االلهُ لِيَكُنْ فَكَانَ “٣ : ١يقول سفر التكوين 
ال يسوع      ينَ     “ق تَمُّوا قَائِلِ لاَ تَهْ مَاذَا نَأْآُلُ أَوْ مَاذَا : فَ

بَسُ   اذَا نَلْ رَبُ أَوْ مَ ي (” ؟نَشْ ذلك ). ٣١ : ٦مت ل
ا     ناها ورددناه ي إن قبل لبية الت ات الس ذر الكلم اح
اآل       ن المش وات م د خط ي بُع رنا عل فاهنا ص بش

ية  ا    “إذاً . الحقيق تَمُّ بِمَ دَ يَهْ دِ، لأَنَّ الْغَ تَمُّوا لِلْغَ لاَ تَهْ فَ
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 ).٣٤ عدد(” يَكْفِي الْيَوْمَ شَرُّهُ. لِنَفْسِهِ
 

 استمتع بالحياة
نَةَ “ ذِي   زِي ادِئِ، الَّ عِ الْهَ رُّوحِ الْوَدِي ق  (ال ر القل غي

 ” هُوَ قُدَّامَ االلهِ آَثِيرُ الثَّمَنِ) وغير المضطرب
 ) ٤ : ٣بطرس ١(

ق أيضاً        ي القل تمام “يعن م ”و” الاه عدم ”و” اله
زعاج دوء أو الان طرب”و” اله ذهن المض . ”ال

ابق أن االله    دد الس ي الع ول بطرس ف رنا الرس يخب
روح اله ب ال لام، لا يح ئ بالس ادئ الممتل

 .المضطرب والمنزعج
ر    عر بتوت ه يش خص، فإن ر الش ندما يتوت وع
توعك في المعدة حتي أن              ياناً يشعر ب ي، وأح داخل
يلاً وجبلاً ضخماً لا يمكن               لاً ثق بدو حم آل شيء ي
ترخاء    ن الاس تمكن م ذلك لا ن ه، وب تعامل مع ال

 .والتمتع بالحياة التي وهبها لنا الرب
ا عن نفس ر وحزن أم نت أشعر بتوت د آ ي، فق

ي       اءة الت تداءات والإس بب الاع وقت بس وال ال ط
ا في طفولتي       لقد سلبت هذه الأحداث    . تعرضتُ له
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ي أني آنت أشعر بأني           أفضل سنوات طفولتي حت
داً              رة ج ا في سن مبك غ، وأن ي لم   . شخص بال ولأن

ة      يف أتصرف آطفل م آ م أتعل ي، ل ش طفولت . أع
ا تزوجت ورُزقت أطفالاً     ، لم أآن أعرف آيف    ولم

 .أستمتع بهم
ي    تمتع بزوجي لأن ي أس ن حت م أآ نوات ل ولس
اول  نت أح ي آ اً، ولأن ة دائم بية وقلق نت عص آ
ن  يع م و وجم ون، ه ي يك لاحه لك ره وإص تغيي

 .أقابلهم، آاملين
م أعرف آيف        د رزقني االله أولاداً ولكني ل م، لق نع

م    تمتع به في صباح آل يوم، وقبل ذهابهم إلي        . أس
سة آنت أحرص أن تكون شعورهم مصففة،       المدر

بة  ي الحقي داؤهم ف ندمة، وغ يفة ومه يابهم نظ وث
ذاء    آنت أحب أولادي جداً ولكني لم      . الخاصة بالغ

 .أستمتع بهم
تلك بيتاً جميلاً وآنت أحافظ علي نظافته           نا نم آ
د من وجود آل شيء فيه              لأقصي حد، وآنت أتأآ

ه ي مكان تم . ف م يس ه، ول تمتع ب م أس ي ل ه ولكن تع ب
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أحد أيضاً لأنه لم يكن بالمكان الذي يستطيع المرء          
 .أن يعيش فيه، فقط آنا ننظر إليه

م     نهم ل يلة ولك ب جم ند أولادي لُعَ ان ع آ
ا لأني لم أآن أسمح لهم أن يُخرجوها            تمتعوا به يس

 .ليلعبوا بها
ن   م يك ذي ل رح ال ي للم رف معن ن أع م أآ ل

ه   تمتع ب نا أن تس موحاً لعائلت تق . مس نت أع نا آ د أن
ل   ي عم ط إل ا فق رح، وإنم ي الم ة إل ي حاج نا ف لس

 .وإنجاز ما يجب إنجازه
ول لأولادي   نت أق ي آ ر أن ن “أتذآ رجوا م اخ

ب   بوا للع نا واذه رع   . ”ه بوا أس رد أن يذه وبمج
ول    م لأق وا    “وراءه ي ونظف ذه الفوض وا ه اجمع

ان ذه  ! المك وي ه يئاً س وا ش رفون أن تفعل ألا تع
 . ”الفوضى؟

وقت   ك ال ي ذل م أن   ف ة لأن أتعل ي حاج نت ف آ
توقف إن سارت الأمور علي عكس ما             ن ي الم ل الع

ا    ه له آنت في حاجة لأن أسترخي واستمتع         . أردت
 .بالحياة
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هَذَا هُوَ  “٢٤ : ١١٨تقول آلمة االله في مزمور   
 . ”نَبْتَهِجُ وَنَفْرَحُ فِيهِ. الْيَوْمُ الَّذِي صَنَعَهُ الرَّبُّ

نا      ال يسو    ٣٣ : ١٦وفي يوح قَدْ آَلَّمْتُكُمْ  “: ع   ق
لاَمٌ يَّ س مْ فِ يَكُونَ لَكُ ذَا لِ مْ . بِهَ يَكُونُ لَكُ الَمِ سَ ي الْعَ فِ

وا   نْ ثِقُ يقٌ، وَلَكِ الَمَ : ضِ بْتُ الْعَ دْ غَلَ ا قَ ول ” أَنَ ويق
اِفْرَحُوا فِي الرَّبِّ    “٤ : ٤الرسول بولس في فيلبي     

 ” آُلَّ حِينٍ، وَأَقُولُ أَيْضاً افْرَحُوا
تكن متوتراً إلي هذا الحد، ابتهج قليلاً وامنح    لا  

ياتك          يعمل في ح رب فرصة ل اعزم أن تستمتع    . ال
 .بالحياة

 
 تغير من مجد إلي مجد 

وَنَحْنُ جَمِيعاً نَاظِرِينَ مَجْدَ الرَّبِّ بِوَجْهٍ مَكْشُوفٍ،       “
ي تِلْكَ الصُّورَةِ عَيْنِهَا، مِنْ           رُ إِلَ رْآةٍ، نَتَغَيَّ ي مِ ا فِ آَمَ

 ” جْدٍ إِلَي مَجْدٍ، آَمَا مِنَ الرَّبِّ الرُّوحِمَ
 ) ١٨ : ٣آورنثوس ٢(

ط   ياة فق تمتع بالح زمت أن تس د ع نت ق إن آ
رام وعلي أآمل                 ا ي ي م ندما يكون آل شيء عل ع

 ! وجه، فمن المؤآد أنك لن تستمتع آثيراً
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ذا الفخ، لا تنتظر حتي تصير أنت       ع في ه لا تق
 .بالحياةوآل من حولك آاملين لكي تستمع 

ي صورة               ر لنصير عل نا نتغي ة االله إن ول آلم تق
ر من مجد إلي مجد، وهذا يعني أن              نا نتغي االله، وإن
يبة وصعبة،    اً عص تاز أوقات نا يجب أن يج لاً م آ
تمتع بمجد المرحلة              تعلم آيف نس ذلك نحتاج أن ن ل
ريقنا   ي ط ر ف وقت الحاض ي ال ا ف ر به ي نم الت

لستُ “: ل منا   نعم يجب أن يقول آ    . للخطوة التالية  
ي     ا ف يه، وإنم ون ف ي أن أآ ذي ينبغ ان ال ي المك ف
زمت أن      د ع ريق، وق ي منتصف الط ا ف ان م مك

 . ”أستمتع بكل مرحلة من مراحل عمري
ي   ور الت بعض الأم غار ب ال الص وم الأطف يق
تهج مثل أن يضحكوا أو يقلدوا            نا نضحك ونب تجعل
بعض الحرآات، ولكنهم أيضاً يفعلون أموراً غير         

ي منتصف مُسر بكاء ف ثل الصراخ وال رة م ة بالم
ند خروج أسنان جديدة أو عندما يصابون           يل، ع الل

هال يان   . بالإس ي بعض الأح ول ف نا نق د أنفس ونج
ندئذ  “ رحلة، وع ذه الم تازون ه ندما يج أبتهج ع س

 .”أستطيع الاستمتاع بهم بطريقة جيدة
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ذه المرحلة ليدخل             ل ه ا يجتاز الطف وبطريقة م
ي رحلة التا ف تلفظ     الم تكلم وال بدأ ال يها ي ية وف ل

تعلمون    نهم أيضاً ي يلة، ولك رات جم بكلمات وتعبي
ديهم       يه أي ا تصل إل ذف آل م . المشي ويقومون بق

ذه المرحلة بسرعة                و تمر ه ي ل رة أخري نتمن وم
 . ليدخلوا التي تليها

ن  ي س لوا إل ي يص ويل حت ت ط ر وق ولا يم
نقول  انة، ف ون بالصف الأول  “الحض ندما يكون ع

ة  الا ي المدرس يوم ف ل ال ون آ ي، سيقض . ”بتدائ
ول  ية نق ة الابتدائ وا المدرس ن بمجرد أن يدخل ولك

ثانوية؟    “ ة ال تحقون بالمدرس ي يل رى، مت . ”تُ
ول   ثانوية نق ة ال ن المدرس رجون م ندما يتخ وع

 . ”سنكون سعداء عندما يكبرون ويتزوجون“
 

وم يحدث ما تمنيناه، ونكتشف فجأة أننا          وذات ي
تمتع به      م نس م في أي مرحلة من مراحل حياتهم،        ل

 .”..فقط عندما“فنحن دائماً نتوق لأن نستمتع بهم 
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م  ا معظ يت به ي قض ريقة الت ت الط ك آان تل
ي  نوات حيات أآون     . س ي س اً بأن عر دائم نت أش آ

 .”فيما بعد“سعيدة، ولكن 
ي    ذين يحضرون اجتماعات دد ال ان ع ندما آ ع

ول        يلاً آنت أق د سأآون سعيدة عندما يصل عد    “قل
ولكن عندما تحققت   . ”الحاضرين إلي مائة شخص   

 .أمنيتي لم أآن أسعد حالاً مما آنت عليه قبل ذلك
رحتها الخاصة، آما              ا ف ا له إن آل مرحلة نمر به

اآلها الخاصة        ا أيضاً مش نا أن نتعلم أن  . أن له فعلي
 .نفرح ونبتهج بالرغم من أي ظرف نمر به

 
 افرح بالرغم من الظروف

كَ فَرَّ  “ بِأَعْمَالِ يَدَيْكَ  . حْتَنِي يَا رَبُّ بِصَنَائِعِكَ   لأَنَّ
 ” أَبْتَهِجُ

 ) ٤ : ٩٢مزمور (
نذ بضع سنوات اآتشفتُ مفتاح السعادة           إنه : م

 .التواجد في محضر الرب
رب   ندما يصنع ال رح ع نت أف ي الماضي، آ ف
راً يسعدني، ولكني لم أعرف آيف أآون سعيدة           أم
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آيف أطلب  آنت أعرف    . فقط لوجوده في حياتي       
 .من يديه، ولكني لم أعرف آيف أطلب وجهه

داً أن السعادة ستكون من نصيبك إن             لا تظن أب
ه   رب، لأن ن ال به م ذي تطل ر ال ي الأم حصلت عل
راً آخر            ناك أم يه، ستجد أن ه بمجرد حصولك عل
ريده أن يتحقق حتي تكون سعيداً، وأنك لن تكون           ت

يه   م تحصل عل ا ل عيداً م ي  . س ياتك ف يع ح لا تض
 .انتظار وقت آخر لتكون سعيداً

ذا الأمر،                ي ه رب ل ي لإعلان ال يوم التال في ال
ي أحد الاجتماعات، وفي طريقي            آنت سأذهب إل

ناك آنت أرنم الترنيمة المعروفة          ي ه أفرح بك  “إل
ا من أبهجتني، أرنم لك يا من أحييتني، أفرح بك             ي

ع حقك    ك الوقت، آلمني روح الرب        . ”..أذي في ذل
ائلاً     المرة الأولي التي ترنمين هذه الترنيمة       إنها“ق

 . ”بطريقة صحيحة
مع    ا يس ر م نا أآث مع لقلوب رب يس ولأن ال
دت هذه الترنيمة مختلفة بالنسبة له           د ب نا، فق . لكلمات

ول              ان حال قلبي يق سأفرح بما  “: ففي الماضي آ
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صنعته لأجلي، سأفرح بما صنعته لأجلي، سأفرح       
 . ”بالأمور التي أبهجتني بها

نت يها آ رب ف ان ال ي آ ات الت ي الأوق تهج ف  أب
يحقق لي أمراً آنت أريده، أما في الأوقات التي لم           
ذا       زن، وهك نت أح ا أردت، آ رب م ي ال ق ل يحق

ياةً يشوبها الارتفاع والسقوط        وآم تعبت  . عشت ح
من هذه الحياة، وآم شعرت بالإجهاد من الارتفاع         

به سقوط      ذي يعق ندما تكون الظروف       .. ال ع ع أرتف
 .اتية، وأسقط عندما تكون غير ذلكمو

ي ملء الفرح، عليك أن              إن أردت أن تحصل عل ف
ض         ه بغ رح ب تهج وتف ر تب يء آخ ن ش بحث ع ت

 .النظر عن ظروف الحياة
 

 
 افرح بالرغم من الناس

دِّيقُونَ، “ ا الصِّ ا أَيُّهَ تَهِجُوا يَ رَّبِّ وَابْ رَحُوا بِال افْ
 ”  الْقُلُوبِوَاهْتِفُوا يَا جَمِيعَ الْمُسْتَقِيمِي

 ) ١١ : ٣٢مزمور (
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ية    ياة موات روف الح ل ظ ت آ و آان ي ل فحت
ئ بأشخاص لا              الم يمتل نا، فسنجد أن الع ومناسبة ل

م تفق معه اق،  . ن نقط اتف م ل لنا معه و وص ي ل وحت
تفق معهم             ناك آخرون لا نستطيع أن ن . فسيكون ه

 .إنها حلقة مفرغة لا تنتهي
 

نا       ون مع ناس يعمل ن ال ر م دد آبي ناك ع  ه
اس  ن أن بة م م نخ ن أنه رغم م ة، وبال بالخدم

 .رائعين، إلا أن بعضهم لا يُدخل الفرح إلي قلبي
ط  تواجد وس يجة لل اً نت ي دائم عادة لا تأت فالس

ين خاص مؤمن ادر أن  . أش يد الق إن الشخص الوح
وقت وفي آل وقت              رحين آل ال نا مبتهجين ف يجعل

وحتي يسوع لا يستطيع أن يفعل ذلك         . هو يسوع   
 .سمح نحن لهإن لم ن

 
 أعراض ظهرت علي مرثا

رَأَةٌ      “ تْهُ امْ رْيَةً فَقَبِلَ لَ قَ ائِرُونَ دَخَ مْ سَ يمَا هُ وَفِ
تِهَا   ي بَيْ رْثَا فِ مُهَا مَ ي   . اسْ تٌ تُدْعَ ذِهِ أُخْ تْ لِهَ وَآَانَ

ي جَلَسَتْ عِنْدَ قَدَمَيْ يَسُوعَ وَآَانَتْ تَسْمَعُ           رْيَمَ، الَّتِ مَ
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هُ ا مَ. آَلاَمَ رْتَبِكَةً وَأَمَّ تْ مُ ر (رْثَا فَكَانَ غولة أآث مش
لازم    رَةٍ، فَوَقَفَتْ وَقَالَتْ         ) من ال ةٍ آَثِي ي خِدْمَ يَا “: فِ

ي بِأَنَّ أُخْتِي قَدْ تَرَآَتْنِي أَخْدِمُ وَحْدِي؟         ا تُبَالِ رَبُّ، أَمَ
ا( ؤدِّ دوره م ت اعدني ول م تس ا أَنْ !) ل لْ لَهَ فَقُ

 . ”!تُعِينَنِي
   )٤٠-٣٨ : ١٠لوقا (

عادة       بع الس در ون رف مص ن ع وجد م لا ي
رثا  ت م ريم أخ ن م ر م رح أآث لام والف والس

ازر زلهم    . ولع ي من وع إل يفهم يس ي ض ندما أت فع
جلست عند قدميه لتسمع آل ما يريد أن يقوله دون         

ة واحدة   وتها آلم م  . أن تف زيارته له آانت سعيدة ب
ذي     وقت ال تمتع بال يوم، وأرادت أن تس ذا ال ي ه ف

رفه  مسيص د   . معه ناك وق ريم ه ت م ذا جلس وهك
 .ثبتت عينيها علي يسوع

ي     ري الت اً، الأخت الكب رثا أيض ت م ناك، آان وه
زل      يف المن ي تنظ تهد ف ه تج يوم آل رفت ال ص
اث وطهي الطعام لكي يكون آل شيء       يع الأث وتلم

 .جاهزاً عند زيارة يسوع
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يل    ي تخ ي الإطلاق ف د صعوبة عل ا لا أج وأن
ذا   ل ه وم بك ي تق رثا وه نت أتصرف  م ي آ ، لأن

 .مثلها طوال الوقت
يء        ل ش ن أن آ تأآد م ريد أن ت رثا ت ت م آان

يفها  زيارة ض زاً ل يكون جاه ل . س ندما وص وع
الضيف بالفعل، انشغلت في المطبخ بإعداد الطعام       

 . وإضافة اللمسات الأخيرة علي المائدة
رثا      عرت م وقت، ش ض ال رور بع د م بع

ة            ي يسوع قائل يد، لماذا  يا س “بالضجر، فجاءت إل
يام  ي الق اعدني ف ريم أن تس ي م ول لأخت لا تق

ا؟  وم به ي أق ال الت توقع  . ”بالأعم رثا ت ت م آان
وتأمل أن تجد بعض التعاطف من يسوع والتقدير          
ا         ال له ندما ق ت ع نها اندهش ته، ولك ا فعل ل م لك

رْثَا، أَنْتِ تَهْتَمِّينَ وَتَضْطَرِبِينَ لأَجْلِ أُمُورٍ         “ رْثَا مَ مَ
رَةٍ، دٍ آَثِي ي وَاحِ ةَ إِلَ نَّ الْحَاجَ رْيَمُ .  وَلَكِ تَارَتْ مَ فَاخْ

نْهَا زَعَ مِ نْ يُنْ ذِي لَ الِحَ الَّ يبَ الصَّ وقا(” النَّصِ  ١٠ ل
: ٤٢ ، ٤١ .( 
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ي    راً ف رت آثي ور تغي ن أن الأم ة م ا واثق أن
زل بعد مثل هذه العبارة، ولكن الحقيقة هي أن           المن

 .مرثا آانت تحتاج إلي سماعها
ر  ر م بارة     أتذآ ي بع ي قلب يها االله إل دث ف ة تح
ابهة قائلاً     يا جويس، أنت لا تستمتعين بالحياة      “مش

ة دة للغاي ك معق ل . ”لأن ل، فحف نت بالفع ذا آ هك
 .شواء بسيط أستطيع أن أجعله معقداً جداً

نا مع بعض الأصدقاء، وفوراً             رة، تقابل ذات م
زيارتنا وتهم ل م  . دع ت له ي قل ر أن اذا لا “وأذآ لم

ز ون ل واء تأت وم بش وف نق د؟ س وم الأح يارتنا ي
وت دوج“ بطاطس   ” اله ياس ال ض أآ تح بع ونف

رى  بات الأخ اء  . وبعض المعل نا احتس اً يمكن أيض
ي         نا عل ناء جلوس ك أث د ذل اي بع ن الش نجان م ف

اً     . الحشائش  تاً رائع ا لعبنا بعض    . سيكون وق وربم
 . ”الألعاب الجماعية أو شيء آخر من هذا القبيل

ك،  ت ذل د أن قل ع،  بع اس رائ عرت بإحس  ش
اً      تعاً مع تاً مم ي وق عنا أن نقض ة أن بوس . عالم

زل    ي المن يارتي إل وجهت بس ل ت ندما . وبالفع وع
ان          زل آ ي المن قد تحول  ” الهوت دوج “وصلت إل
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ي شرائح لحم بقري، وتغيرت رقائق البطاطس            إل
ي سلاطة بطاطس أ أن ! إل م أش بل آل شيء، ل فق

ي          ادرة عل ر ق ي غي تقد أصدقائي أن دعوتهم إلي يع
حفل عشاء فاخر، أو أني عاجزة عن عمل سلاطة         

 . بطاطس
م يمض وقت طويل حتي رأيت أن الشواية             ول
اث الحديقة يحتاج           ادة طلاء، وأن أث ي إع تحتاج إل
ي أن الحشائش آانت             ذا بالإضافة إل د، ه ي تجدي إل

ي تنظيف زل إل ي حاجة لأن تُقص، والمن ان . ف آ
 .ي ضيوفييجب أن أترك انطباعاً جيداً عل

د وقت قصير، فكرت أن الدعوة لا ينبغي             وبع
ي أصدقائي الستة فقط، بل أن أدعو      أن تقتصر عل
ة عشر صديقاً آخر آانوا سيشعرون بالإهانة          أربع
م   وهم ه تة دون أن أدع ي دعوت الس وا أن إن علم

اً ي   . أيض يط إل اء البس ول اللق أة تح ذا وفج وهك
 .لقد استسلمت للخوف من الناس. آابوس فظيع

د تَقَمَّصت    د، فق ذا الح ند ه ر ع توقف الأم م ي ل
نون    زل بج يف المن ت بتنظ رثا، فقم ية م شخص
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ومسح الأرضيات، وآنت أطلب من هذا وذاك أن       
 يذهبوا إلي 

 
ك   ذه وتل راء ه ر لش لُ . المتج م يخ بع ل وبالط

ن     ن الأولاد وم ن غضبي م ر ع ن التعبي ر م الأم
 لماذا يتعين علي  “زوجي، وآنت أقول آلمات مثل      

وقت    يع ب تمتع الجم نما يس ذا بي ل ه يام بك الق
يل؟  وقت آنت أشبه مرثا إلي حد            . ”جم ك ال في ذل

ر النصيب الأفضل               م أخت ي ل م أن ر، وآنت أعل آبي
 .الذي اختارته مريم

 
 عش في الحاضر 

دُ       رْ بَعْ مْ يُظْهَ نُ أَوْلاَدُ االلهِ، وَلَ بَّاءُ، الآنَ نَحْ ا الأَحِ أَيُّهَ
اذَا سَنَكُونُ   أولاد (كِنْ نَعْلَمُ أَنَّهُ إِذَا أُظْهِرَ نَكُونُ       وَلَ. مَ

 ” مِثْلَهُ، لأَنَّنَا سَنَرَاهُ آَمَا هُوَ) االله
 ) ٢ : ٣يوحنا ١(

يوم   ذي نصنعه ال يار ال دد الاخت ع، يح في الواق
ي    يعه ف ر أم سنض تمتع بالحاض نا سنس ا إذا آ م

ق  تعة الحاضر لأننا             . القل د م رة نفق ففي أحيان آثي



  
 

 

٥٤

 . لمستقبلمنشغلون با
 

ق      ة القل ري لكلم رادفات الأخ ين الم ن ب وم
ور   “ اه أم ياح والاضطراب تج دم الارت عور بع ش

تقبلية غير مؤآدة    أما التعريف الذي أعطاني    . ”مس
ابق    ريف الس ن التع داً م ريب ج رب فق اه ال : إي

ة الوصول سواء ذهنياً أو         “ يجة محاول ق هو نت القل
ياً لأمور لم يحن وقتها بعد     أو ) مستقبلفي ال(عاطف

 . ”)في الماضي(أمور فات أوانها 
داً أن ندرك أن االله يريدنا أن نتعلم              م ج من المه

 ٦آورنثوس  ٢فمثلاً في   . آيف نعيش في الحاضر    
ول الرسول    ٢:  تٌ مَقْبُولٌ  “ يق وَذَا الآنَ وَقْ هُوَذَا . هُ

لاَصٍ وْمُ خَ رانيين ” الآنَ يَ ي عب ول ٧ : ٤وف  يق
 .”مْ صَوْتَهُ فَلاَ تُقَسُّوا قُلُوبَكُمْالْيَوْمَ إِنْ سَمِعْتُ“

تعلم آيف نعيش في الحاضر، فما               نحتاج أن ن
ي        ر ف ي التفكي رفها ف ي نص ات الت ر الأوق أآث

تقبل       بدو الأمر مضحكاً     . الماضي أو في المس د ي ق
ك بة ل ي   . بالنس اآل الت رة المش بب آث ن بس ولك

ي       ي حيات زعة ف ك الن ديَّ تل ت ل ا، آان ررت به م
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رب     ي أن ال ي ذات مرة أني أقلق وأهتم          حت ن ل  أعل
 .حتي عندما أآون واقفة أمام المرآة أغسل أسناني

وم وقفت أمام المرآة لأغسل أسناني، ولكني          ذات ي
آنت أفكر في المهام الكثيرة التي آان عليَّ تأديتها          

يوم      ك ال آنت في عجلة من أمري حتي أن         . في ذل
 . معدتي بدأت تضطرب

ة للتوتر والقلق إن لم     آل منا يمكن أن يكون عرض     
ي  ه ف وم بعمل ا نق ي لم تمام الكاف وقت والاه طِ ال نع

ة ك اللحظ يء  . تل نان أبسط ش ل الأس بدو غس د ي ق
ه، ولكننا نحوله إلي مشكلة              وم ب يمكن للمرء أن يق
ياة     نوعة للح ف المت ي المواق واجهها ف ية ن حقيق

 .اليومية
وقت       دس ب روح الق ي بال د معموديت ه بع ر أن أتذآ

ان يل، آ ي قل بة ل رة بالنس ي يشكل مشكلة آبي  ذهن
ي لها، حتي أني آنت أري                ة يُرث ان في حال ه آ لأن

ة  ور العادي ي أبسط الأم اآل ف تيقظ . المش نت أس آ
ثلاثة للمدرس   ل أولادي ال باح وأرس ل ص ة ـآ

 ي لعمله، ثم أبدأ فيـوزوج
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يام بالواجبات المنزلية التي يجب إتمامها في       الق
يوم ك ال م يك . ذل ي ل ن ذهن ا  ولك ي م زاً عل ن مرآ
   .آنت أقوم به

راش،    داد الف يه بإع وم ف نت أق ذي آ وقت ال ي ال فف
الة    غيل غس وم بتش ة لأن أق ي بحاج أة أن ر فج أتذآ
فلي   ق الس ي الطاب نت أذهب إل ذا آ باق، وهك الأط
الة تارآة              وم بتشغيل الغس تجهة نحو المطبخ لأق م

 .الفراش نصف مُعد
نت  الة، آ غيل الغس وم بتش نت أق نما آ ر أن وبي أفك

زاً     يكون جاه ثلاجة ل ن ال م م رج اللح يَّ أن أخ عل
 . عندما أبدأ في إعداده للعشاء

ثلاجة وبينما أفعل              ذا آنت أُخرج اللحم من ال وهك
ا أري أآوام الغسيل المتسخة، فأقرر أن           ك، ربم ذل

 !أتوقف قليلاً وأقوم بغسلها
راء بعض        ي إج ر ف ا أفك وقت، ربم ك ال ي ذل وف

ية،  ات الهاتف ق    المكالم ري للطاب رة أخ عد م  فأص
ة   ذه المهم يام به وي للق ذه   . العل ل ه ط آ ي وس وف

ي بحاجة إلي التوجه         د أتذآر أن رة، ق ة والحي العجل
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ل   ات، وبالفع ل بعض الخطاب ريد لأرس تب الب لمك
 .أسرع لعمل ذلك

الاً من                يوم أآون أسوأ ح ة ال ذا، وفي نهاي وهك
ك    ن ذل رغم م ه، وبال م أُنه ه ل ا بدأت ل م ته، فك بداي

ديدأ اد الش تعب والإجه عر بال ي . ش اذا؟ لأن لم
د لعمل الشيء  وقت والجه م أخصص ال ببساطة ل

 .الذي آنت أقوم به
 

 شيء بعد الآخر 
 )رآز في الشيء الذي تفعله(” احْفَظْ قَدَمَيْكَ“

 ) ١ : ٥جامعة (
نا         ه؟ لأن وم ب يما نق ز ف اذا لا نرآ م لم ل تعل ه

يء التال   ل الش لازم بعم ن ال ر م غولون أآث ي، مش
فر      ب س ه آات ينا ب ا يوص ل م تاج أن نفع ذلك نح ل
ك   ي تل ه ف وم بعمل ا نق ي م ز عل ة، فنرآ الجامع

إن لم نفعل ذلك، فقدنا الاتزان في الحياة         . اللحظة  ف
 .حتي أن شيئاً فيها لا يبدو منطقياً

ر    ي الحاض يش ف تار أن نع زم ونخ نا أن نع علي
يس في الماضي أو المستقبل، لأننا إن عشنا في     ول
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ضي أو في المستقبل في الوقت الذي يجب فيه          الما
د المسحة التي يعطيها              أن نعيش في الحاضر، نفق

ام حاضرنا               وم من أي رب في آل ي نا ال علينا أن  . ل
ي نستطيع الوصول للمكان            يومه حت يوم ب نعيش ال

 .الذي يجب أن نصل إليه
الم السرعة حيث يريد آل منا         نا نعيش في ع إن

ير آ     رك، فيص حرية تتح ا س ي  عص يء عل ل ش
ذه الطريقة،      . أآمل وجه   ولكن الأمر لا يحدث به

 .فالتغيير يحدث يوماً بعد الآخر
 

 يوماً بعد يوم 
ا لِنَفْسِهِ             “ تَمُّ بِمَ دَ يَهْ دِ، لأَنَّ الْغَ تَمُّوا لِلْغَ لاَ تَهْ يَكْفِي . فَ

 ” الْيَوْمَ شَرُّهُ
 ) ٣٤ : ٦متي (

نا    ي يوح ه ف ن نفس وع ع ال يس ا  “٥٨ : ٨ق أَنَ
يذ . ”وَهُ نا نحن تلام و حاول اذا سيحدث ل رى، م تُ

يسوع أن نعيش في المستقبل؟ بالتأآيد سنجد الأمر        
صعباً للغاية لأن يسوع موجود في الحاضر ولهذا         
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ي    ر ف د وأن لا نفك تم بالغ انا أن لا نه بب أوص الس
 .الماضي

ي       ها ف ت أن تعيش و حاول ياة ل عب الح ا أص م
ت الحاضر  ولكن إن عش  . الماضي أو في المستقبل   

و الذي وعد أن                وقت، فه ستجد يسوع معك آل ال
رآنا أياً                  نا ولا يت نا في آل حين، لا يهمل يكون مع

ية الظروف التي نجتاز فيها           عبرانيين (آانت نوع
 )٢٠ ٢٨ ومتي ٥ :١٣

ي أمر واحد وفي الحاضر ليس            ز عل إن الترآي
راً مادياً فحسب، ولكنه أمر ذهني ونفسي أيضاً         . أم

ثلاً، نستط    يع أن نقف في مكان معين، ولكن في        فم
ان       ي مك ر ف خص آخ ع ش وار م دور ح نا ي أذهان

 .آخر
ي    ر أو إل ان آخ ي مك ذهن إل تقال ال ر أن ان تذآ
ي   بب ضغطاً عل ه يس وم ب ر يجب أن نق شيء آخ
رة أخري                ود م ندما نع نا ع نا، وتذآر أيضاً أن حيات
ر   دث غي ا ح نا لم ون رؤيت د تك ر ق ي الحاض إل

ان   نا آ حة، لأن ذهن يء   واض غولاً بش باً ومش  غائ
 .آخر
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ذا السبب يحاول إبليس باستمرار أن يخطف          له
ا يحدث  نا م ي يفوت يداً عن الحاضر حت نا بع أذهان

 .الآن
رة من شيء فعله زوجي، وفي           غضبت ذات م
ام      بة لأي ل غاض نت أغضب وأظ وقت آ ك ال . ذل

ال    راً ق ي    وأخي ألا يكون الأمر محزناً لو أتي         “: ل
د        يوم ووجدك وق يوم آله علي       يسوع ال  صرفت ال

ذا الحال؟    راً في هذه الكلمات    . ”ه آان . فكرت آثي
 !علي حق

يجب أن لا نهتم بالغد، فلدينا اليوم الكثير لنفكر      
ه      تعامل مع يه ون و استطعنا أن نحل آل        . ف وحتي ل

ي      ن يأت د ل ي أن الغ ذا لا يعن يوم، فه اآل ال مش
ا أيضاً             تعامل معه اآله التي يجب أن ن وماذا . بمش

 ! وما بعده.. د الغدعن بع
تُرى، لماذا نصرف الوقت في الاهتمام 

بالماضي بالرغم من أنه لن يفيد شيئاً؟ لماذا نهتم 
بالماضي وقد مضى، أو بالغد وهو لم يأت بعد؟ 
 .عش بالإيمان في الحاضر دون خوف أو اهتمام

 



  
 

 

٦١

أفكار الرب أعلى من  - ٤
 أفكارنا

  
ل    بب وراء آ رفة الس اً مع اول دائم ل تح ا ه م

نا في هذا الفخ               رون م د سقط آثي فبدلاً ! يحدث؟ لق
ي درب  ير ف رب، نس ي ال نا عل ي هم ن أن نلق م

 . الحياة حاملين آل همومها
ا  ل م بب وراء آ اف الس اول اآتش ندما تح فع
ي أفكارك ومنطقك عن أفكار االله        يحدث، فإنك تعلّ
رب   ي طرقك عن طرق ال ياتك، وتعل ته لح وخط

 .أيضاً
ولس      الته الثانية إلي       يوصينا الرسول ب  في رس

 أن نستأثر آل فكر لطاعة      ٥ : ١٠أهل آورنثوس    
م اللافتة الثالثة     . المسيح  دم لك ي أق ألقِ آل “ودعون

نطقة الأمور وعقلنتها         فإن فعلت  ” همك وتجنب م
ة معرفة السبب وراء آل             ك، ستكف عن محاول ذل
تتعلم أن تلقي آل همومك علي الرب        الأحداث وس
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 .فتدخل راحته
 إلي راحة الرب ادخل 

ينَ        نُ الْمُؤْمِنِ نَا نَحْ الذين سلمنا نفوسنا للرب    (لأَنَّ
 ” نَدْخُلُ الرَّاحَةَ آَمَا قَالَ) ووثقنا فيه وآمنا به

 )٣ : ٤عبرانيين (
يشير هذا القول إلي دخول بني إسرائيل أرض         
يهان والسير في البرية، ولكننا              دلاً من الت نعان ب آ

فإن لم نكن في    :  حياتنا   نستطيع تطبيقها أيضاً علي   
ثق، لأن       ؤمن ولا ن نا لا ن ي أن ذا يعن ة، فه راح

 .الراحة هي ثمرة الإيمان والثقة
ل   رفة آ ي مع ديدة ف بة ش ع ورغ عر بداف ياناً أش أح
تفاصيل ما يحدث والسبب في حدوثه، ولكني الآن        
ي لا أثق حقيقة                 ي أن ال تعن ذه الأفع ثل ه م أن م أعل

 .في الرب
ثال فر الأم رنا س ائلاً ٥ : ٣ يأم ي “ ق وَآَّلْ عَلَ تَ

كَ لاَ تَعْتَمِدْ            ي فَهْمِ بِكَ، وَعَلَ لِّ قَلْ رَّبِّ بِكُ ثق “أي  ” ال
راه أو        يء ت ل ش نطقة آ اول م رب ولا تح ي ال ف

ه   ي حدوث بب ف رفة الس رب   ”و” مع ي ال ثق ف لا ت
 . ”بينما تحاول معرفة سبب آل ما يحدث
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في حياتي الخاصة، لاحظت أني أقول للرب بفمي         
ان يحاول         إن  ي فك ا ذهن يه، أم يه وأتكل عل ق ف ي أث

ور ل الأم نطقة آ بب وم رفة الس ن . مع ن م ولك
 يوصينا أن نثق في الرب ٥ : ٣الواضح أن أمثال    

نا    نا أو إدراآ ي فهم تكل عل نا وأن لا ن ل قلوب بك
 .للأمور

توقف عن العقلنة الزائدة              نا ال ي أن علي ذا يعن ه
 .لكل ما يحدث حولنا

 
 ضادة للحقمنطقة الأمور الم

طْ   امِعِينَ فَقَ ةِ، لاَ سَ ينَ بِالْكَلِمَ وا عَامِلِ نْ آُونُ وَلَكِ
الخداع الناتج عن منطقة الأمور     (خَادِعِينَ نُفُوسَكُمْ   

 ”)بطريقة مضادة للحق
 ) ٢٢ : ١يعقوب (

رب أني يجب أن أتوقف عن عقلنة             ي ال ن ل أعل
دياً      ي تح بة ل ر بالنس ان الأم ور، وآ نطقة الأم وم

يماً لأ ي، عظ ان جزءاً من حيات ذا الأسلوب آ ن ه
 .وشيئاً اعتدتُ أن أفعله طوال الوقت
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رنا الرب أن نفعل شيئاً             ثال، أخب ي سبيل الم عل
ديَّ   ن ل م يك ن ل نوات، ولك دة س نذ ع ة م ي الخدم ف

ر    ذا الأم نفعل ه يف س ن آ رة ع ي فك ثلاً، . أدن فم
زيونياً بصفة    تُبث تليف ي س رب أن خدمت رنا ال أخب

ية ذا . يوم ثل ه ل،   م اعفة العم ي مض دث يعن  الح
دل      ة بمع ة للخدم ؤوليات المادي ي المس لاوة عل ع

عاف  ة أض ن     . خمس زيداً م ر م ب الأم اً تطل أيض
 .العاملين ومكاناً أآبر

بط      يف بالض رف آ ب أن أع م يطل ن االله ل ولك
ي    نه ل ا أعل يتحقق م ب    . س ط لأطل ي فق د دعان لق

م عليَّ بعد ذلك أن               اآلي، ث يس الحل لمش ه ول وجه
 .ما يخبرني بهأطيع 

يأتي المال اللازم للأمور            ن س م أعرف من أي ل
م أعرف أيضاً               يفعلها، ل ه س رب أن التي أخبرني ال
دد      ر وع ان أآب نا مك يكون ل يف س ن ولا آ ن أي م

نا في الخدمة          ين مع ر من العامل ولكن في ذلك   . أآث
ي معرفة شخصية بالرب تكفي لأن       وقت آانت ل ال

أبقي في الظل، تحت ستر            ي س  جناحيه،  أعرف أن
ؤولياتي      دوري ومس وم ب مه وأق بح اس بده وأس أع
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يه ي عل ل هم ية آ ب . ملق يفعل بحس و فس ا ه أم
 .مشيئته وخطته لحياتي

آانت مسؤوليتي هي عمل آل ما يطلبه الرب            
ول  ي، وأن أق ا رب،  “من ام ي وات للأم آخذ خط س

ياج  دد الاحت ك سوف تس ة أن د . ”واثق ي أؤآ دعون
م يط    رب ل ري أن ال رة أخ ارئ م ي أن  للق ب من ل

 تم وأقلق، أو أنـأه
ي      ر يقودن ل أم بب وراء آ رفة الس اول مع أح

 .الرب لأتممه
دنا سلامنا، وأن محاولة تحليل            ق يفق ثق أن القل

باك  رة والارت ي الحي ؤدي إلا إل ن ت ور ل إن . الأم ف
ر  تر القدي ي س قَ ف لامك، اب تفظ بس أردت أن تح

 .وتحت ظل جناحيه
رة   رب ذات م ألت ال ا رب  “س اذا ي ن لم نح

يعاً؟ رون جم اب ” متحي يل “فأج ن تحل ي ع توقف
 .”الأمور ولن تتحيري فيما بعد

رة أحد المؤشرات التي تدل           باك والحي إن الارت
ي    ريق الصحيح وعل ن الط رفت ع ك انح ي أن عل

 .وشك أن تقع في متاعب
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ور       زائدة للأم نة ال يجة العقل ي نت رة ه والحي
ل والمنطق في الوقت الذي يجب أن           باستخدام العق
ريق     د الط ي يع نا لك ل قلوب رب بك ي ال يه ف ثق ف ن

يئته   ب مش نا بحس اره   . أمام ؤمن أن أفك ندما ن وع
 أعلي من أفكارنا،

 عندئذ نستطيع أن نوقف الحيرة والارتباك قبل      
 .أن يبدءا

 
 حوار لا ينتهي

لاَ تَهْتَمُّوا    “ آَيْفَ أَوْ بِمَا تَحْتَجُّونَ    ) قبل الأوان (فَ
ونَ، لأَ      ا تَقُولُ دُسَ يُعَلِّمُكُمْ فِي تِلْكَ        أَوْ بِمَ رُّوحَ الْقُ نَّ ال

 ” السَّاعَةِ مَا يَجِبُ أَنْ تَقُولُوهُ
 ) ١٢، ١١ : ١٢لوقا (

نا        نفعله، ولكن ا س أن م ط بش تم فق ياناً لا نه أح
ين   بل أن يح نقوله ق ا س أن م ق بش تم ونقل اً نه أيض

 . موعد قوله
تقديم     ة ل ي حاج ون ف د تك ثلاً، ق زل م ي المن فف

جي دث   التش ر ح وص أم ياتك بخص ريك ح ع لش
وفي العمل، قد تكون بحاجة لأن تطلب من        . بينكما
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كو    د تش هري، أو ق راتب الش ي ال ادة ف ك زي رئيس
يء     لوآه الس بب س ين بس د العامل ان  . أح اً آ أي

تابك      ا ين دده الآن، ربم ت بص ذي أن ف ال الموق
 . شعور بالقلق

ن     دلاً م رب ب ي ال ثق ف تار أن ت اذا لا تخ لم
ذي التخطيط ف وار ال ي الح تدريب عل نك وال ي ذه

رب      اطة أن ال ل بس ؤمن بك اذا لا ت يدور؟ لم س
واجهه دون  ذي ت ع الموقف ال تعامل م ريدك أن ت ي
ه، وبدون التفكير المُسبق في ما             بل أوان ه ق أن تحلل

 .ستقوله
ا تريد أن تقدمه،                ة لم رة عام ديك فك د تكون ل ق
تدال في هذا الأمر          زان والاع د من الات  .ولكن لا ب

ان الموقف يسيطر تماماً علي تفكيرك، فهذه      إن آ ف
ي مسحة الرب وإنما               تكل عل ي أنك لا ت ة عل علام

 .علي ذاتك، لذلك فلن تفلح فيما أنت صانع
يلة       ات قل ول آلم تطيع أن تق ك تس م أن ل تعل ه
ممسوحة من الرب فيحل السلام والانسجام؟ وهل         
م أنك تستطيع أن تتفوه بمئات الكلمات بالجسد            تعل

 سبب مشاآل وتشويش لا حد لهما؟ فت
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ي      ل إل اولات للتوص ي مح نا ف د أذهان ياناً نُجه أح
عب    ف ص ع موق تعامل م ة لل رد أن . خط وبمج

نفعله، نجد أنفسنا نفكر               ا س رار بشأن م نتوصل لق
ول    أة ونق ر فج يء آخ ي ش ن“ف و .. لك اذا ل ” ؟..م

 .فينتهي بنا الحال في حيرة أآثر من آل الماضي
تلق  نت مس يلة آ ي  ذات ل راش وذهن ي الف ية عل

ة   دم راح رة وع ي حي بَّب ل ف س غول بموق . مش
ي   ت ف د دخل ي وق دت نفس وقت، وج رور ال وبم

ي      ذي لا ينته وار ال ن الح رة م ذا   “دائ تُ آ و قل ل
ذا    يقولون آ و حدث ذلك سأحزن آثيراً     . س ماذا ! ول

 . ”أفعل إذاً؟
يَّ مناقشة بعض الأمور غير              م أن عل آنت أعل

 أن أسيء إليهم، وآنت     السارة مع أشخاص لم أشأ      
ناً             ن يكون هي م أيضاً أن الأمر ل رغم من   . أعل وبال

وقت  ي ال ي ف ي، إلا أن أ أن أغضبهم من م أش ي ل أن
ن    ون آم ؤوليتي فأآ ن مس د م أ الح م أش ه ل ذات

). ٢٢ : ٣؛ آولوسي   ٦ : ٦أفسس  (يُرضي الناس    
ان به في هذا           ي سلام االله والإيم آنت في حاجة إل

 .الأمر
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تاح في آل وقت، ولكن علينا أن إن سلام االله م    
تاره عة   . نخ ت أش وف تح رنا الوق ن إن اخت ولك

أ     عرنا بالظم رقاً وش ببنا ع ق، تص مس القل ش
نا     ل تمتع ي الظ وف ف رنا الوق اف، وإن اخت والجف

 .بسلام االله
 

 لدي االله خطة صالحة لحياتنا
نْكُمْ   “ ا عَ رٌ بِهَ ا مُفْتَكِ ي أَنَ ارَ الَّتِ رَفْتُ الأَفْكَ ي عَ  لأَنِّ

رَةً   يَكُمْ آخِ رٍّ، لأُعْطِ لاَمٍ لاَ شَ ارَ سَ رَّبُّ، أَفْكَ ولُ ال يَقُ
 ”وَرَجَاءً

 ) ١١ : ٢٩إرميا (
يث تعرضت    يها ح أت ف ي نش ئة الت بب البي بس
ي      ن تلفظ د م ت أن أتأآ اءة، تعلم تداء والإس للاع

ا         بل أن أنطقه بارات الصحيحة ق آنت أخشي   . بالع
ي آ   ات الت بب الكلم ي بس ألم وأعان وه أن أت نت أتف

 .بها
ولسنوات طويلة من حياتي، آنت أتدرب علي         

بل أن أنطق به حتي أتأآ             ي ق د من  ـالحوار في ذهن
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ه             ه في محل ا سأنطق ب وبمرور الوقت،   . أن آل م
 .اعتاد ذهني أن يفكر بطريقة سلبية ودفاعية

ن    وف م ان والخ دم الأم عور بع بب الش وبس
ض  يل بع ي تحل اً ف رف أيام نت أص رفض، آ ال

بارا  ت والتعليقات العادية التي نطق بها شخص       الع
 .ما دون أن يقصد بها شيئاً علي الإطلاق

ذه الطريقة            نا به ريدنا أن نستخدم عقول . االله لا ي
وقت    ا مضيعة لل نا السماوي     . إنه دي أبي تذآر أن ل

اره علت عن أفكارنا           نا وأن أفك ة لحيات خطة رائع
رقنا    ن ط رقه ع عياء (وط ذلك ). ٩، ٨ : ٥٥إش ل

 .سع أحد منا أن يحللهاليس بو
رب     ت لل نوات، قل تمرت س اة اس د معان وبع

راً    ا رب، ما هي مشكلتي؟     “أخي وعندئذ آلمني  . ”ي
ال      ندما ق ي ع رت حيات ات غي رب بكلم ا “ال ي

جويس، لقد صار الخوف جزءاً أساسياً من طريقة        
 . ”تفكيرك بسبب البيئة التي نشأتِ فيها

نذ  ي م ي حيات ل ف ان يعم رب آ ك أن ال لا ش
ي       ا دس لك روح الق يها بال تمدت ف ي اع ة الت للحظ

ذا الخوف مني، وبالرغم من التقدم الكبير            زع ه ين
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ي أدرآت أن الرحلة لا تزال         ذي أحرزته، إلا أن ال
 .طويلة أمامي

رغم من آل هذا قال لي الرب          يا جويس،  “وبال
رام   ا ي ي م يكون عل يء س ل ش ذه . ”آ ت ه آان

ي ي حيات د ف ر جدي ثابة فج ات بم ن. الكلم دئذ وع
يَّ        ون إل ندما يأت ي ع وله لأطفال ا آنت أق تذآرت م

ين  ر،    “باآ لاح الأم ا بإص تقوم مام أس، س لا ب
رام    ا ي ي م يء عل ل ش يكون آ ن  . ”س رغم م وبال

ر نفسي بها في                ي آنت أذآّ الة، إلا أن بساطة الرس
 .العديد من المواقف

د   د أح تعد لعق ة نس ريق الخدم ع ف نت م نما آ بي
نا بإرسال طل      رات، قم ب إلي شرآة لطباعة    المؤتم

يعها،       دت جم ي نف يت الت رائط الكاس قات ش ملص
رآة  م يصل الش ب ل بدو أن الطل ن ي رغم . ولك فبال

من إرسالنا الطلب قبل موعد المؤتمر بوقت آافٍ،        
نا      ان علي راً، وآ ار الآن مقص وقت ص إلا أن ال
ذه      ي ه ول عل ل للحص ب عاج ال طل إرس

قات ي  . الملص ل عل وم آام رور ي د م ي بع وحت
وعد  لم الملصقات        م م نتس ليم، ل دلاً من أن    .  التس وب
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آل “ينتصر هذا الموقف عليَّ، آنت أقول ببساطة        
رام ا ي ي م يكون عل ي . ”شيء س ندما عدت إل وع

زل، اتصل بي الموظف من المكتب ليخبرني           المن
تب    ن المك ي م د خروج أن الملصقات وصلت بع

 .بلحظات
 

 تنمية الثقة 
يقَ  “ ي الضِّ اً فِ رُ أَيْض يقَ  نَفْتَخِ ينَ أَنَّ الضِّ اتِ، عَالِمِ

 ”وَالصَّبْرُ تَزْآِيَةً، وَالتَّزْآِيَةُ رَجَاء٤يُنْشِئُ صَبْراً، 
 ) ٤، ٣ : ٥رومية  (

رة احترت وارتبكت بدون داعٍ بشأن             م من م آ
ذه  ثل ه ور م ت   ! أم نوات قضيت وأن ن الس م م آ

ول  يه   “تق ق ف رب، وأث ن بال ا أؤم ي  ” أن نك ف ولك
ع آنت تعيش في ق         تحدثاً بسلبية محاولاً      الواق ق م ل

د تعتقد أنك                 ي فهمك؟ ق تكلاً عل يل آل شيء م تحل
ك، ولكن ماذا عن القلق                ول ذل ثق في االله لأنك تق ت
رة اللتين تشعر بهما في داخلك؟ ربما تحاول    والحي
 ! أن تثق في الرب ولكن لم تصل لهذه المرحلة بعد

ا  ي االله م ان ف ثقة والإيم اء ال ي أن إنم اً أعن هل حق
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ثل  ه بارات م رديد ع اطة ت ي “و إلا ببس لا داع
رام؟  ا ي ي م يكون عل ل شيء س ق، آ بع ” للقل بالط

ادة ! لا وقت، وع رور ال يان بم ان ينم ثقة والإيم فال
ادة    ي ع تغلب عل تاً طويلاً لل ا يستغرق الأمر وق م
ر    ي م ت عل ي نم وف والت رة والخ ق والحي القل

 .السنين
ية التمسك بالرب           نا جاءت أهم  لا تفشل . من ه

لم لأنك ستكتسب خبرة وقوة روحية في            ولا تستس
تخرج       رة س ل م ي آ يها، وف تاز ف رآة تج ل مع آ

بل  ن ذي ق يلاً م وي قل رور  . أق لم بم م تستس إن ل ف
 .الوقت، لن يقوي إبليس علي التعامل معك

 
 االله وحده يقدر أن يساعدك 

تَ جَذَبْتَنِي مِنَ الْبَطْنِ   “ كَ أَنْ اً جَعَلْتَنِي مُطْمَئِنّ. لأَنَّ
ي      يْ أُمِّ ي ثَدْيَ يْكَ أُلْقِيتُ مِنَ الرَّحِمِ    . عَلَ مِنْ بَطْنِ  . عَلَ
تَ إِلَهِي     ي أَنْ لاَ تَتَبَاعَدْ عَنِّي لأَنَّ الضِّيقَ قَرِيبٌ،      . أُمِّ
 ” لأَنَّهُ لاَ مُعِينَ

 ) ١١-٩ : ٢٢مزمور (
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ي صارت   دة حت نوات عدي رب س ع ال سرت م
ا  ياز أوق لال اجت ن خ دة م بارات عدي ي اخت ت ل

رة    ن أنسي ما حييت السنوات      . صعبة آثي ولكني ل
اول   ي وح ي حيات يس عل يها إبل لط ف ي تس الت
ي التي قضيتها أبكي لأني            زازي، وأتذآر الليال ابت

 . آنت أشعر أني لن أنجح أبداً
ي أصدقائي وآخرين              ي آنت أذهب إل أتذآر أن

ي             ديم العون ل انهم تق ي اعتقدت أن بإمك ولكن . لأن
أذآى، فلم أعُد ألجأ للناس،     وبمرور الوقت صرت     

ي لا أحبهم ولا أثق فيهم، ولكن لأني أدرآت     لا لأن
نهم لا يستطيع مساعدتي، فقط االله وحده            داً م أن أح

 .يستطيع
م آنت أغضب من زوجي أثناء اجتيازه أمراً     آ
ه لم يكن يخبرني شيئاً عنها،             صعباً أو مشكلة، لأن

ك بأسبوعين أو ثلاثة، وبعد أن يك      د ذل م بع ون قد ث
ي المشكلة آان يقول لي             ال النصرة عل اجتزت “ن

 . ”وقتاً عصيباً منذ بضعة أسابيع
أله     نت أس ثة آ ي حدي بل أن ينه م  “وق اذا ل ولم

 ”تخبرني؟
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 هل تعلم ماذا آانت إجابته في آل مرة؟ 
ن تستطيعي مساعدتي، لذلك           “ آنت أعرف أنك ل

 . ”!لم أسأل
وجد خطأ في مشارآة شخص نحبه     بالطبع لا ي

ياة، و ي الح يها ف تاز ف ي نج ور الت ي الأم ه ف ثق ب ن
يقة آنت في               رق هو أن زوجي أدرك حق ولكن الف

ياها في حياتي           هناك أوقات  . أمس الحاجة لأن أح
ن    رغم م اعدنا، فبال ده أن يس ن إلا الله وح لا يمك
يقة ستبقي              ي في مساعدة زوجي إلا أن الحق رغبت

ه              ديم العون ل ي آنت عاجزة عن تق م يستطع   . أن ل
ان في حاجة إلي              أ ذلك آ حد مساعدته سوي االله، ل

 .اللجوء إليه
تألم    تاج لأن ن نا نح رة أن رب ذات م ي ال أخبرن
ردنا، ومن بين الآيات التي أعطاها لي ما جاء            بمف

مْ يَفْتَحْ       “٧ : ٣٥في إشعياء      تَذَلَّلَ وَلَ وَ فَ ا هُ مَ أَمَّ ظُلِ
فعندما تصل إلي مستوي معين من علاقتك       . ”..فَاه
االله ي     ب ون الذهب ذا القان تخدم ه يف تس تتعلم آ ، س

 .لنوال قوة أعظم في الرب
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 ألق آل همك علي الرب 
 ”مُلْقِينَ آُلَّ هَمِّكُمْ عَلَيْهِ لأَنَّهُ هُوَ يَعْتَنِي بِكُمْ“

 ) ٧ : ٥بطرس ١ (
ي        رب إل ع ال يرتي م ي مس تاق ف نت أش م آ آ
بات بحيث لا تنتابني           يها بالث المرحلة التي أشعر ف

اع دون مش تها ب ور أو منطق يل الأم ق أو تحل ر القل
ي      . داعٍ ل هم ي آ يف ألق م آ تاق أن أتعل نت أش آ

 .علي الرب
ر،    ذا الأم ي ه بة خاصة ف ي بموه تع زوج يتم
نوات  رور الس ع م راً، وم رب آثي ر ال د اختب فلق
لام  ياً بالس عوراً حقيق نه ش ذ م تطاع أن يأخ اس

 . والأمان
يت و    زانية الب ن مي ؤولة ع ا المس نت أن ان آ آ
يدها ي مواع ر ف ع الفواتي تأآد من دف يَّ ال ع . عل وم

ة الحاسبة لتجميع            ة آل شهر آنت أُخرج الآل بداي
ر التي يجب أن نقوم بدفعها، وآثيراً ما             آل الفواتي
زعة ومُقلقة فكيف لنا أن             آانت تنتابني مشاعر مف

 ندفع آل هذه الفواتير؟ 
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ي     س ف ي يجل ان زوج اً، آ ي تمام ي عكس وعل
ة يلعب مع الأطفال، فيعبثون بشعره      غرفة المعيش   

يعاً       اهدون جم نما يش ره بي ي ظه رآبون عل وي
زيون  رحون  . التليف حكون ويم معهم يض نت أس آ

 . ويستمتعون بأفضل الأوقات
 

باً   يط غض ي أستش ويل حت ت ط ولا يمضي وق
ا      يش أن نما أع ياته بي تمتع بح ه يس ي لأن ن زوج م

 . حياة تعيسة
ذا يكون الحال دائماً، فعندم       ا نكون تعساء،  وهك

ثور ونغضب من أي شخص لا يشارآنا التعاسة            ن
 .التي نعيش فيها

وقت، أآون أنا في المطبخ أفعل آل             ك ال في ذل
رددة        ا بوسعي م ا رب، أنا أثق فيك وأؤمن        “م آه ي

نا هذا الشهر          نعم آانت  . ”أنك ستسدد آل احتياجات
 .آلماتي صحيحة ولكني آنت قلقة وتعيسة

ة الشهر، و       مرة أخري يصنع الرب    وتأتي نهاي
نا خلال الشهر        ولكن مما لا شك فيه،      . معجزة مع

أنه    ق بش ر أقل هر آخ ناك ش ان ه ن  . آ رغم م وبال
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علمي ويقيني بأننا آنا نسلك بحسب مشيئة االله، إلا      
 .أني آنت لا أزال قلقة بشأن المستقبل

االله  نا ب رب إحدي جوانب علاقت ي ال ثقة ف ر ال تُعتب
رها بأنف   ب أن نختب ي يج ي   الت ي لا تأت نا، فه س

دي        ع الأي يجة لوض ت نت ا ليس ا أنه لاة، آم بالص
نا، ولا هي عطية يمكن أن يمنحها لنا شخص              علي
رور    نا بم يها بأنفس ل يجب أن نحصل عل ر، ب آخ

 .الوقت
 

 اصرخ للرب 
 ” ارْحَمْنِي يَا رَبُّ لأَنِّي إِلَيْكَ أَصْرُخُ الْيَوْمَ آُلَّهُ“

 ) ٣ : ٨٦مزمور (
و ن الأم م تك ور  ول ين الأم ن ب ط م ية فق ر المال

أنها     رب بش ي ال ق ف تاج أن أث نت أح ي آ د . الت لق
نت   ي آ ي أن دة حت يها بش رحت ف اً جُ زت أوقات اجت
ي الأرض      جد إل رب وأس ام ال ي أم كب نفس أس
اث الموجود في المكتب حتي              ممسكة بأرجل الأث

يه قائلة                رب، وأصرخ إل يا “لا أهرب من وجه ال
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تطيع   ا لا أس اعدني، فأن ن   رب س ر م بوت أآث  الث
 . ”ذلك إن لم تفعل أنت شيئاً

يأس     عر بال ندما نش ات، ع ذه الأوق ثل ه ي م فف
و االله      ن ه يقة م رف بالحق ديد، نع وز الش . والع

ذه       ثل ه ول إن م ارئ أق ع الق نة م ون أمي ولأآ
ال صغار نتكل               ثل أطف يها م ات التي نكون ف الأوق

ة   حِّيَّة للغاي ون صِ رب تك ي ال ل عل ندما . بالكام فع
ر تم لا  نص د نه م نعُ نا ل ناه أن ذا مع رب، فه خ لل

 .بمظهرنا أو شكلنا أمام الآخرين
ي      ن حول ك أن م ات لا ش ي أوق زت ف د اجت لق
رب  ندما صرخت لل ة ع اء للغاي ي حمق شعروا بأن
م أهتم آثيراً بمظهري أمام        الٍ، ولكني ل بصوت ع

 . الناس
 

 في أي اتجاه تسير؟ 
تُ أَنْ أَآُونَ مُكْتَفِياً    “ راضياً بحيث  ( بِمَا أَنَا فِيهِ     تَعَلَّمْ

 ” )لا يزعجني أو يُفشلني شيء
 ) ١١ : ٤فيلبي (
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لا تدع الإحباط واليأس يصيبانك لأنك لم تصل        
يه   ول إل ي الوص ذي تبغ ان ال د للمك ر . بع فالأم

ل     ي آ يف تلق رف آ ي تع رة حت تاً وخب تطلب وق ي
همك علي الرب وتبقي في ستر القدير وتحت ظل          

 .جناحيه
ن أنت الآن؟“يس فالسؤال ل ا السؤال ” أي وإنم

 . ”في أي اتجاه تسير؟“هو 
ت    ل أن ي؟ ه ن دروس الماض ت م ل تعلم ه
نمو؟ إن   تعد لأن ت ت مس ل أن ر؟ ه تعد للتغيي مس
ي      ازم عل ك ع ي أن يل عل تاب دل ذا الك راءتك له ق
دم    عور بع ق والش اوف والقل ن المخ تخلص م ال

ان ض   . الأم و بع يه الآن ه تاج إل ا تح ل م إن آ
رة  نب     الخب ي تتج رب حت ي ال ك عل اء هم ي إلق ف

 .زيادة مَنْطقة الأمور وتحليلها
 

 قم بدورك ولكن ألق بهمك
ارُكَ       “ بَّتَ أَفْكَ كَ فَتُثَ رَّبِّ أَعْمَالَ ي ال قِ عَلَ تتأسس (أَلْ

 .”)وتنجح
 ) ٣ : ١٦أمثال (
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ي  ي وراء محاولات بب الأساس تقد أن الس أع
رفة أسباب حدوث           يل الأمور ومع تميتة لتحل ها المس

ي طوال  ان يلاحقن ذي آ هو الخوف من الفشل ال
ي ؤولية،  . حيات ل المس ي أتحم نذ حداثت نت م د آ لق

ه  وم ب ا أق اح م اً لإنج عي دائم نت أس ن . وآ ولك
ي المسؤولية التي آنت أتحملها، آنت           بالإضافة إل

 .أحمل أيضاً الهم
دور المطلوب منا وإتمام            وم بال ريدنا االله أن نق ي

ري  نه ي ؤولياتنا، ولك نا  مس ي هموم اً أن نلق دنا أيض
يه نا     . عل ي هموم نا أن نلق ريد االله م اذا ي ن لم ولك
 .لأنه يهتم بنا.. عليه؟

نوات      يت س ي قض والك، ولكن رف أح لا أع
رة،      ق والحي ي بالقل ذب نفس ي أع ن حيات رة م آثي
م يكن بوسعي               تعامل مع أمور ل دة ال وأحاول جاه
م يكن من شأني التعامل معها،             ا، أو ل تعامل معه ال
ن       نوات م ذه الس اعت ه يجة أن ض ت النت فكان

 .عمري
ل  ة عم يجة محاول رة نت وأ الشعور بالحي ا أس م
شيء تجاه أمر لا يمكن أن تفعل شيئاً تجاهه، لأنك        
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 . إن فعلت انتابك شعورٌ لا يُحتمل من الحيرة
 
 ” !حسناً“
نِ الْغَضَبِ، وَاتْرُكِ السَّخَطَ، وَلاَ تَغَرْ لِفِعْلِ         “ فَّ عَ آُ

 ” الشَّرِّ
 ) ٨ : ٣٧مزمور (

وجدت أن أفضل طريقة لإلقاء الهم علي الرب         
في آل مرة أجد نفسي أمام موقف لا يمكنني عمل           

 . ”!حسناً“شيء تجاهه هي أن أقول 
ي     كب زوج ام س د الأي باح أح ي ص ثلاً ف فم
يارة آما سكب جزءاً منه              رتقال في الس عصير الب
ور        ي الف ي عل ال زوج ندئذ ق ي، وع ي ملابس عل

ن“ ذا      حس ن ه اً م ت مندهش ا لس يس، أن ا إبل اً ي
رف ا   . ”التص ت أن م قل ناً“ث دنا  . ”حس ذا وج وهك

للمشكلة حلاً، وبالفعل واصلنا يومنا وآأن شيئاً لم          
 . يحدث

يها أو  زن عل تحق أن نح ور لا تس ناك أم ه
. اهتماماً، ولكن مع الأسف آثيرون يفعلون      نعيرها

زن     عرون بالح ذين يش ين ال ر المؤمن ا أآث فم
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م   والأ ق معظ عرون بالقل ذين يش ر ال ا أآث ى، وم س
رة وإنما بسبب أمور             وقت، لا بسبب مشاآل آبي ال
عوها   ي وض ط الت ع الخط ب م غيرة لا تتناس ص

ياتهم  تعلموا أن يلقوا همهم علي الرب       . لح م ي م ل فه
ين  ناً“قائل ل  . ”!حس اً عم ون دائم نهم يحاول ولك

 .شيء تجاه أمور لا يمكنهم عمل شيء تجاهها
ر    ا أآث  المرات التي ساعدتني فيها هذه الكلمة       م

ناً “البسيطة    . لأتغلب علي مخاوفي وهمومي   ” حس
ي    أ ابن رة أخط ي“ذات م فحة   ” دان ة ص ي نهاي ف

ي، فما آان منه إلا أن مزق الورقة            واجب المنزل ال
د      ن جدي واجب م ل ال بدأ عم اد لي م ع رور . ث وبم

الوقت زاد غضبه وحزنه حتي أنه أراد أن يستسلم         
 .للفشل
ناه ل اعدته وعلم ي مس ا وزوج نا أن ذلك حاول

ة  ناً “آلم راً   ” حس اعدته آثي ي س رة   . الت ي الم وف
لم للفشل، فكنا نقول له             م يستس ية، ل ” يا داني “التال

ائلاً  نا ق ان يجيب ناً“فك رة أخري ” !حس ود م م يع ث
 .لعمل ما ينبغي عليه أن يتممه
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 آن متزناً
 ” ..اُصْحُوا وَاسْهَرُوا“

 ) ٨ : ٥ بطرس ١(
رة يقف القلق عائقاً بيننا وبين ما             في أحيان آثي

ه     ة علينا أن نعمل آل          . يجب أن نفعل ذه الحال في ه
 .ما بوسعنا ثم نسلم ما بقي للرب

ندما      ه ع ل وج ي أآم نا دوره عل ؤدي معظم ي
نا هادئة متزنة، لأن الهدوء علامة من           تكون أذهان
رة     ق والحي وف والقل دم الخ ان وع ات الأم . علام

ا أن الات     ي تقييم          آم ادرين عل نا ق ي يجعل زان الذهن
ليم  رار الس اذ الق م اتخ ن آل الجوانب ث الموقف م

 .بشأن ماذا ينبغي أن يُعمل أو لا يُعمل
ن    نا م ي معظم ديد، يعان ع الأسف الش ن م ولك
ذا الأمر، فإما أن نكون سلبيين              زان في ه عدم الات
اه الأمر علي أمل أن                يئاً تج ي لا نفعل ش ة حت للغاي

وم االله ون     يق نا، أو أن نك يء لأجل ل ش ل آ  بعم
ا      نا آله تكون أعمال لازم ف ن ال ر م طين أآث نش

د ي   . بالجس ين حت ون متوازن ريدنا االله أن نك ي
ين      ياة قائل ي الح ف ف واجهة أي موق تطيع م نس
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د أظن أن بوسعي عمل شيء تجاه هذا               “ ناً، ق حس
 . ”الأمر، ولكني في الواقع لا أستطيع

ندم            نا ع ا يحدث مع معظم ذا م ا يحين موعد    ه
ي    ا يكف ددنا م نا س ن أن د نظ رائب، فق ع الض دف
نا     تحقة، ولكن رائب المس ي الض ية إجمال لتغط
نكتشف أننا لا زلنا مدينين بمزيد من المال، وعادة         
داً، ونحن لا نعلم                يلاً ج وقت المتبقي قل ا يكون ال م

 .آيف سنقوم بتسديد المبلغ المستحق علينا
رة القل   ي دائ ول ف ن الدخ دلاً م وف، وب ق والخ

ي االله قائلين           توجه إل حسناً يا رب، أنا    “نحتاج أن ن
أؤمن أنك قادر علي معونتي في هذا الأمر، ولكن           

 . ”هل هناك دور يجب ان أقوم أنا به؟
دنا الرب أن نعمل لنصف الوقت ولمدة           د يرش ق
تمكن من دفع الضرائب المستحقة،           ي ن قصيرة حت
ع      ع وض ال م رض بعض الم دنا أن نقت د يرش وق

ت      رب وق ي أق ال ف رد الم ة ل ا    . خط ان م اً آ فأي
يك أن    كلة، عل ذه المش ل ه رب لح ه ال دك ب سيرش
ه  ثق ب نا أن ن ندئذ علي ه، وع تعداً لعمل ون مس تك

 .ونسلم له النتائج
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ياناً نظن أن علينا أن نقوم بأآثر مما نقوم به            أح
بالفعل لحل مشاآلنا أو لسد احتياجاتنا، ولكن تذآر         

تكون بال  نا س ل   أن أعمال ي عم رعنا ف د إن أس جس
ل    يع آ وت االله، وسيض ماع ص دون س ك ب ذل

باءً    ودنا ه د نحتاج في بعض الأوقات    . مجه م، ق نع
نا       ن أن عقول رغم م رتاح بال ي أن ن ر عل أن نص

 . ”ماذا علينا أن نفعل؟“تصرخ قائلة 
ن     ه ل ذي نخدم ه ال ثق أن الإل م ون نا أن نعل علي

ا نستطيع          ر مم نا أآث  ما  فبمجرد أن نفعل  . يطلب م
يهتم    رب س ثق أن ال تطيع أن ن ه، نس يجب أن نفعل

 .هذا ما أُطلق عليه الإيمان والاتزان. بالأمر
 

 رجل إيمان واتزان
رُجَ     “ اعَ أَنْ يَخْ يَ أَطَ ا دُعِ رَاهِيمُ لَمَّ انِ إِبْ بِالإِيمَ

رَاثاً،   ذَهُ مِي يداً أَنْ يَأْخُ انَ عَتِ ذِي آَ انِ الَّ ي الْمَكَ إِلَ
 ”  يَعْلَمُ إِلَي أَيْنَ يَأْتِيفَخَرَجَ وَهُوَ لاَ

 ) ٨ :١١عبرانيين (
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راهيم رجل إيمان، آما آان أيضاً رجل            ان إب آ
زان  لذلك دعونا نفكر لحظات في الموقف الذي       . ات

 . تعين علي إبراهيم مواجهته
راهيم عائلته وأصدقاءه            رك إب في طاعته الله، ت

 .وموطنه ليقوم برحلة إلي مكان لا يعرفه
ه مع آل     لا شك أن إبل      ان يصرخ في أذن يس آ

ائلاً        ا الأحمق، إلي أين أنت      “خطوة يخطوها ق أيه
ندما يحل الليل؟ أين ستنام؟         تفعل ع اذا س ذاهب؟ م
اذا أنت فاعل هنا؟          راهيم، م ا إب يا ي تأآل؟ ه اذا س م
ل        رب؟ ه ن ال ر م تقد أن الأم ك تع ذي جعل ا ال م
تعرف شخصاً آخر طلب منه الرب أن يفعل مثلما          

 .”ن؟أنت فاعل الآ
 

 لا يكن ذهنك مضطرباً
طَرِبِينَ، وَلِمَاذَا تَخْطُرُ أَفْكَارٌ فِي          “ الُكُمْ مُضْ ا بَ مَ

 ” قُلُوبِكُمْ؟
 )٣٨ :٢٤لوقا (

ات  ن آلم رغم م يرته بال راهيم مس ل إب واص
ان يصرخ بها في أذنه           يس التي آ وتقول آلمة  . إبل
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رغم من عدم معرفته بالمكان الذي آان             ه بال االله إن
عبرانيين (يه، إلا أنه لم يضطرب ولم يقلق        ذاهباً إل 
٨ : ١١.( 

نا  يه أذهان ون ف ي تك ات الت ر الأوق ا أآث م
طربة تدعي    . مض ي لا تس ات الت ي الأوق ي ف وحت

ياتهم   ي ح ود شيء ف ي وج رغب بعضنا ف ق ي القل
 !يقلقون بشأنه، فيبحثون عن القلق

نا للحظات ي أذهان ونا نفكر ف اذا ينبغي . دع بم
نا؟ ئ أذهان ة أن تمتل ون ملآن روض أن تك  من المف

رجاء   ة االله، وبال ئة بكلم ون ممتل بيح، وأن تك بالتس
 .والإيمان

يلاً الأمور التي نفكر           والآن دعونا نستكشف قل
يوم   لال ال ا خ ول    . به ف، أن عق ع الأس نجد، م س

رات     اوف والمؤام ق والمخ ئ بالقل نا تمتل معظم
ك    ريات وش ع نظ ة وض يط ومحاول والتخط

 .واضطراب وعدم راحة
راهيم،    ل إب ثلما فع ان م رك بإيم تاج أن نتح نح
نا أن نعمله، ثم بعد ذلك نثق               ا ينبغي علي ين م عامل

تائج     ه الن لم ل رب ونس ي ال ر   . ف نا غي تكن أذهان ل
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نا عاملاً وعقولنا         . مضطربة  نحتاج أن يكون إيمان
 .مستريحة

ية من عمرك         ام الباق فقط اعرف  . لا تضيع الأي
ا        ا هي مسؤوليتك واعمله ا هو غير ذلك    وآل م . م

ه   دور االله، بل افعل ما            . لا تفعل وم ب لا تحاول أن تق
رك ما              م ات نك، ث توقعه االله م ا ي ه وم ينبغي أن تفعل

 .قم بدورك وألق عليه همَّك. تبقي للرب
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 الخاتمة
 

زمور    ن م ي م دد الثان ل الع الة ٩١يحم  رس
ذي       دد الأول وال نا الع نقلها ل ي ي تلك الت ابهة ل مش

 .سبق أن درسناه
الذي لا يقف أمام قوته     ( اَلسَّاآِنُ فِي سِتْرِ الْعَلِيِّ     

يء يتُ ) ش رِ يَبِ لِّ الْقَدِي ي ظِ تاً(فِ تاً ومثب ي ثاب ). يبق
رَّبِّ      ولُ لِل إِي وَحِصْنِي  “: أَقُ إِلَهِي فَأَتَّكِلُ عَلَيْهِ   . مَلْجَ

 .”)فيه أضع ثقتي آاملة(
 ) ٢ ، ١ : ٩١مزمور (

 
 ملجأنا وحصننا 

تين الآيتين أننا لا ينبغي أن نقلق أو        نتعلم من ها  
ي      نا ف ع ثقت تطيع أن نض نا نس ر، لأن تم أو نتوت نه

 .الإله القدير الذي نعبده
ي   دد الثان ي الع ي ف زمور لا يكتف ب الم وآات
ه     اً بأن فه أيض نه يص ط، ولك أ فق بيه االله بالملج بتش

 .حصن
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ان       أ مك ن، فالملج ن الحص أ ع تلف الملج ويخ
تطي لا يس باء ف دناسري للاخت دو أن يج إن . ع الع ف

 . اختبأنا في الرب، لا يمكن لإبليس أن يحدد مكاننا
من هذا المكان نستطيع أن نري آل شيء دون          
نا        ن، لأن ن نح م أي ه لا يعل يس لأن رانا إبل أن ي
ي  تر جناح ت س ره، تح ن نظ يداً ع ئون بع مختب

 .القدير
ا الحصن، فهو مكان منظور للدفاع        وعندما . أم

دخل الحصن، يعرف      ن نكون ولكنه لا         ن يس أي  إبل
نا      فالحصن هو قلعة حصينة    . يستطيع الوصول إلي

 .يستخدمها الجنود لحماية أنفسهم من الأعداء
ا  ري آل م ي حيث ن ي ستر العل نا ف وسواء آ
يحدث ولكن لا يستطيع العدو أن يرانا، أو آنا في            
نه لا       وح ولك دو بوض رانا الع يث ي ن ح الحص

تطيع   نا، نس ول إلي تطيع الوص نا  يس ول إن  أن نق
 .محاطون بحماية هذا الإله العظيم

ويعتبر العدد الثاني في مثل أهمية العدد الأول،        
رب في                 نا ال دمها ل نة التي يق لأن آل الوعود الثمي
روط   تيفاء الش ي اس توقف عل زمور ت ذا الم ه
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ددين     ذين الع ه   . الموجودة في ه يقول أن يُوصِي  “ف
وكَ   يْ يَحْفَظُ كَ لِكَ تَهُ بِ رْقِكَ  مَلاَئِكَ لِّ طُ ي آُ ي ( فِ ف
ه  تك ل ي خدم تك الله وف ط  . ”)طاع دث فق ذا يح وه

 .٢، ١عندما تتحقق الشروط الموجودة في عددي 
 

 اتكل علي الرب
تَكُمْ    “ وعَ، وَمَحَبَّ يحِ يَسُ انَكُمْ بِالْمَسِ مِعْنَا إيمَ إِذْ سَ

 ” لِجَمِيعِ الْقِدِّيسِينَ
 ) ٤ : ١آولوسي (

زمور  ب م ندما٩١لا يقصد آات ال  ع ولُ “ ق أَقُ
رَّبِّ اً      ” ِلل د أيض م يقص فتيه، ول نطق بش رد ال مج

موع  وت مس رديدها بص ته وت ظ آلم رد حف . مج
بارة    ولُِ للرَّبِّ  “فع تتطلب إيماناً وثقة آاملة فيه     ” أَقُ

يه بحيث يستطيع آل من              املاً عل الاً آ يَقُولُ “واتك
 .أن يتكل عليه بكل آيانه” ِللرَّبِّ

ي    ي آولوس اء ف ا ج ب م رَّف ٤ : ١ وبحس  يُع
ال الكامل علي الرب فيما يتعلق            ه الاتك ان بأن الإيم
بكل المسؤوليات البشرية، والثقة الكاملة في قوته          

 .وحكمته وصلاحه
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نذ وقت مضي الطريقة التي               رب م ي ال ن ل أعل
رب  ي ال ا عل تكل به عورنا  . ن نا وش بب مخاوف فبس

بعدم الأمان نتكل جزئياً علي الرب، فنحتفظ بجزء        
نا علي أآتافنا، ظانين أنه إن ابتعد الرب أو         من ثقل   

 .تخلي عنا نظل واقفين علي أقدامنا
فعندما . ونستطيع بسهولة شديدة أن نميز الأمر      
رب يكون لسان حالنا              ي ال تكل جزئياً عل نعم يا  “ن

يك   ق ف ا أث ي، فلا  . رب، أن أت لنجدت م ت ولكن إن ل
تماد       تطيع الاع ة أس ة بديل ددت خط د أع أس، لق ب

  .”عليها
 

ر   ة غي ثقة الناقص ي ال دل عل ذا ي بع ه وبالط
ة دون      ! الكامل يه ب تكل عل ريدنا أن ن رب في ا ال أم

 .تحفظ وبدون خطط أو أفكار بديلة في حالة الفشل
اً ملجأك؟ وهل هو بالفعل حصنك؟                رب حق هل ال
يه بالتمام وبالكامل، وهل تثق فيه؟ أم             تكل عل هل ت

 هل تكتفي بخدمته بشفتيك فقط؟
نت ن إن آ ات ولك يش آلم ك تع نت أن د تيق  ق

زمور ئ   ٢،  ١ : ٩١ م زمور يمتل ي الم  فباق
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 .بالمواعيد والوعود الرائعة والعظيمة لك
 

 سينجيك ويظللك
وَبَإِ      “ نَ الْ يَّادِ، وَمِ خِّ الصَّ نْ فَ يكَ مِ هُ يُنَجِّ لأَنَّ

رِ ي . الْخَطِ تِهِ تَحْتَمِ تَ أَجْنِحَ كَ، وَتَحْ يهِ يُظَلِّلُ . بِخَوَافِ
رْسٌ وَ   نٌّ حَقُّهُ    تُ حقه وأمانته سيكونان ترساً لك     (مِجَ
 .”)ومجناً

 ) ٤، ٣ : ٩١مزمور (
ذه الوعود الرائعة والعظيمة نجدها في          وأول ه

ددين     من هذا المزمور، وهو وعد بتنجية       ٤،  ٣الع
 .الرب وحمايته لنا

يُستخدم الترس والمجن للحماية أثناء الحروب        
ون ال  ات يك م الأوق ي معظ ارك، وف رس والمع ت

ة   ه الحماي ر ل م، فيوف ل الجس تر آ مح بس راً يس آبي
وفي بعض الحالات يكون الترس     . من أسهم العدو   

اً بحيث يوفر الحماية من سهام العدو التي قد           مقوس
 .تأتي من اليمين واليسار

رتديه    ذي ي رس الصغير ال و الت ن فه ا المج أم
ي     ادة ف تخدم ع ان يس يده، وآ كه ب ندي أو يمس الج
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يدوي    ارك ال ة فكان أيضاً توفر الحماية الكاملة،    المع
 . لأن الجندي آان يحرآه لصد هجمات العدو

مها   ي رس ورة الت بيه الص ذا التش رب ه يُق
زمور  يقول ٢ : ١٢٥م رب ف بَالُ “ لل لِيمُ الْجِ أُورُشَ

 .”حَوْلَهَا، وَالرَّبُّ حَوْلَ شَعْبِهِ مِنَ الآنَ وَإِلَي الدَّهْرِ
مر بها، ثق   وبغض النظر عن الظروف التي ن        

نا       ي جانب رب إل وجد رجاء،        . أن ال ه لا ي بدو أن د ي ق
رب       ان ال نا، وإن آ ي جانب رب إل ق أن ال ن ث ولك

در أن يكون علينا؟            نا، فمن يق ٣١ : ٨رومية  (مع
.( 

ائلاً   ذلك ق دنا ب ه وع نا لأن رب مع كَ “ال لا أُهْمِلُ
رُآُكَ رانيين (” وَلا أَتْ رفعنا )٥ : ١٣عب و ي ، فه

وده  زمور (بوع ه  ) ١١٦ : ١١٩م نا لأن و فوق وه
زمور    ي م توب ف تَ   “٤ : ٩١مك كَ، وَتَحْ يُظَلِّلُ

 .”تُرْسٌ وَمِجَنٌّ حَقُّهُ. أَجْنِحَتِهِ تَحْتَمِي
نك   ي ذه ق ف ذه الصورة بعم م ه . والآن لترتس

بك، وهو معك، هو                 ي جان االله من حولك، وهو إل
وقك    رفعك، وهو ف يس هو عدوك    . ي وتذآر إن إبل
ن ه ل ا أن يد، آم يك أو الوح ول إل تطيع الوص  يس
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رفة مكانك إن آنت تسكن في ستر العلي، وإن             مع
 .آنت ثابتاً ومستقراً تحت أجنحته

 
 لا تخف

لاَ تَخْشَي مِنْ خَوْفِ اللَّيْلِ، وَلاَ مِنْ سَهْمٍ يَطِيرُ          “
، وَلاَ  )مؤامرات شريرة وحيل الأشرار   (فِي النَّهَارِ   

ى، وَلاَ           ي الدُّجَ لُكُ فِ أٍ يَسْ نْ وَبَ  مِنْ هَلاَكٍ يُفْسِدُ فِي     مِ
رَةِ وَاتٌ    . الظَّهِي فٌ، وَرَبَ بِكَ أَلْ نْ جَانِ قُطُ عَ يَسْ

وف   ( إِنَّمَا . إِلَيْكَ لاَ يَقْرُبُ  . عَنْ يَمِينِكَ ) عشرات الأل
رُ وَتَرَي مُجَازَاةَ الأَشْرَارِ، لأَنَّكَ قُلْتَ           يْكَ تَنْظُ : بِعَيْنَ

 ”لْتَ الْعَلِيَّ مَسْكَنَكَ، جَعَ”أَنْتَ يَا رَبُّ مَلْجَإِي“
 ) ٩ـ٥ :٩١مزمور (

تعلم آيف نخبئ أنفسنا في        نا في حاجة لأن ن آل
تر    ي س كن ف يف نس تعلم آ تطعنا أن ن إن اس االله، ف
ي، استطعنا أن نصيب إبليس بانهيار عصبي،        العل
دأ وننظره بأعيننا وهو يحاول أن            واستطعنا أن نه
نون،       نا محص دوى، لأن دون ج ن ب نا ولك نال م  ي

 .وبذلك لا يستطيع الوصول إلينا
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ية      رحلة انتقال ررت بم نوات، م دة س نذ ع م
يمة دة   . عظ نة ومُعم وقت مؤم ك ال ي ذل نت ف آ

ارع       ت أص نت لا زل ي آ دس ولكن روح الق بال
رب يعلمني              دأ ال ندها ب رة، وع وأواجه مشاآل آثي
ه السبيل الوحيد               رح، وأن أن في محضره ملء الف

يا   ي الح تقرار ف بات والاس ي الث ندما إل ك ع ة، وذل
 .أسكن في محضره

ئمت      د س نت ق ي آ ن حيات رحلة م ذه الم ي ه ف
تذبذب، وآنت أشتاق إلي الثبات والاستقرار         لم . ال

م     ية، ول ي فوضي عاطف ون حيات د أن تك ن أري أآ
م أرد أن  ي، ول ي حيات أ أن تتسلط الظروف عل أش
يس،  ي وجه إبل ام عمري أصرخ ف ية أي أقضي بق

ل حيا    د أن أواص نت أري ل آ تع   ب بل وأتم ي وأق ت
 .بالبرآات التي صارت من نصيبي آابنة الله

رب يعلمني              دأ ال ذه المرحلة، ب ا وصلت له ولم
ا    ذي طالم ر ال ره، الأم ي محض كني ف ن الس ع
بدأت أطبقه خطوة بخطوة          درست عنه لسنوات، ف

 .في حياتي
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ة  ن عظم هد ع نوات، أش دة س د ع والآن وبع
ر      د صرت أآث ي، فق ي حيات دث ف ذي ح رق ال الف

تقراراًس ي   . عادة واس ي أن حيات ذا لا يعن ن ه ولك
ية من المشاآل أو المتاعب، وإنما في       صارت خال
وسط مشاآل ومتاعب الحياة، أصبحت قادرة علي       
بقاء في محضر الرب وبالتالي أتمتع بالاستقرار         ال

ي  ي حيات زمور  . ف يس م ص   ٩١فل رد ن ط مج  فق
تطيع أن     يقة أس و حق ا ه م، وإنم يل ومُلهِ ي جم أدب

 .د بها من خلال حياتي الشخصيةأشه
تعلم آيف تسكن وتبيت في              إن استطعت أن ت ف
ستر العلي، لن تكون لإبليس اليد العليا في حياتك،     

 .ولن يستطيع أن يتسلط عليك بعد الآن
ك،        تراً ل ي س أك والعل رب ملج ل ال ندما تجع وع
يك مجازاة الأشرار        ري بعين تستطيع أن تجلس وت

 .دون أن يلاقيك شر
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 يلاقيك شرلا 
و ضَرْبَةٌ مِنْ خَيْمَتِكَ      “ رٌّ، وَلاَ تَدْنُ يكَ شَ لأَنَّهُ . لاَ يُلاَقِ

وكَ فِي آُلِّ طُرْقِكَ               يْ يَحْفَظُ كَ لِكَ تَهُ بِ يُوصِي مَلاَئِكَ
تك الله      ( دِي يَحْمِلُونَكَ     ). في طاعتك وخدم ي الأَيْ عَلَ

 ” لِئَلاَّ تَصْدِمَ بِحَجَرٍ رِجْلَكَ
  )١٢-١٠ : ٩١مزمور (

يتضح لنا من هذه الآيات أن ملاك الحماية هذا          
ناه  رب، أي إن أطع ي طرق ال لكنا ف موجود إن س

 . وخدمناه
ل    ي تعم ات الت دي الخادم وم جلست إح ذات ي
ارب، وآانت تقرأ آلمات هذا المزمور             نا في ق مع
ن      و م تطيع أن يدن راً لا يس نة أن ش رددها معل وت

رب يوصي ملائكته بها         تها لأن ال ن فجأة ولك. خيم
طدمت    قطت واص ارب فس واج الق ربت الأم ض

به  ها بجان رت. رأس ردد   . وتحي ن أن ت يف يمك فك
ة السابقة وتتعرض لمثل هذا           ن آلمات الحماي وتعل
ندما سألت الرب عن الأمر قال             الحادث؟ ولكن ع

ا  ذلك؟  “له يس آ ي، أل م تموت تِ ل ا  . ”أن د حماه لق
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ذه     ن ه ر م ر للأم م تنظ ي وإن ل رب، حت لاك ال م
 .ةالزاوي

م يتدخل                  و ل ي وشك الموت ل رة آنت عل م م آ
ي  رات الت دد الم م، إن ع يك؟ نع رب ليحم ملاك ال

 ! تدخَّل فيها ملاك الرب لحمايتنا يفوق تصورنا
فلسنا بحاجة لأن نتذمر بشأن الأمور التي نري أن         
ي   كره عل تاج لأن نش ا نح رب لا يصنعها، وإنم ال

 .الأمور التي يصنعها
 

 ستطأ العدو
 ” الشِّبْلَ وَالثُّعْبَانَ تَدُوسُ. سَدِ وَالصِّلِّ تَطَأُعَلَي الأَ“

 ) ١٣ :٩١مزمور (
وقا    نا ل رح ل ير   ١٩ : ١٠يش ن التفس زيد م  بم

هَا أَنَا  “: المقصود بالصل والثعبان والأسد، فيقول      
لَّ  ارِبَ وَآُ يَّاتِ وَالْعَقَ وا الْحَ لْطَاناً لِتَدُوسُ يكُمْ سُ أُعْطِ

 . ”وَلاَ يَضُرُّآُمْ شَيْءٌقُوَّةِ الْعَدُوِّ، 
تمثل الحيات والعقارب والصل والأسد والشبل      
يس، الذي أعطانا الرب سلطاناً       بان عدونا إبل والثع

نا  حقه بأقدام ه ونس وة لندوس لطان . وق ذا الس وه
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نا هو سلطان مُفوض من يسوع لنا          نوح ل فإن . المم
دو حقنا الع تخدمه، س ا أن نس نا . أردن و مكان ذا ه ه

 . عندما نطالب بوضعنا الصحيحفي المسيح
 

 لأننا نحبه
ي   “ قَ بِ هُ تَعَلَّ ي(لأَنَّ يهِ) أحبن هُ  . أُنَجِّ هُ لأَنَّ أُرَفِّعُ

مِي   رَفَ اسْ ي   (عَ ية برحمت رفة شخص ه مع لدي
ن  ي ل اً أن ي عالم تكل عل لاحي وي ي وص ومحبت

داً  ه أب هُ ). أخذل تَجِيبُ لَ ي فَأَسْ ي  . يَدْعُونِ ا فِ هُ أَنَ مَعَ
 ” نْقِذُهُ وَأُمَجِّدُهُأُ. الضِّيقِ

 ) ١٤،١٥ : ٩١مزمور (
لاحظ أننا نكون مؤهلين للحصول علي برآات       
رفة شخصية    نا مع ون ل ندما تك ته ع رب وحماي ال
ة   ي علاق تكل عل نا أن ي تطيع أي م لا يس مه، ف باس
ل     االله، ب ية ب دقائه الشخص د أص ه أو أح د والدي أح

علينا أن  . يجب أن نتمتع نحن بعلاقة شخصية معه      
ع   ن ناك م وقت ه ي ونقضي ال تر العل ي س ذهب إل

 .الرب
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رة نفكر فقط في الجزء الخاص              في أحيان آثي
ين  رخ قائل نجاة، فنص نا“بال ا رب، نج نا ي . ”نج

ولكننا ننسي أن النجاة عبارة عن عملية تتكون من         
ط        ي وس نا ف يء، االله مع ل ش بل آ راحل، فق م
المشاآل يعطينا القوة ويعبر بنا إلي النصرة، وبعد      

 .ذلك ينجينا ويمجدنا
ناء     ي أث ية االله ل عرت بمع دة ش نوات عدي لس
تجارب والمشاآل التي آنت أجتاز بها في أثناء             ال

ي   ي ماض تغلب عل ي ال ي   محاولات ا نجان ، ولم
 .أآرمني أيضاً ومجدني

نعمة       رش ال ي ع يفون أم إل ي التل أ إل ل تلج فه
واجهك المشاآل؟ قد يبدو الأمر صعباً في            ندما ت ع

بداية،    نك تحتاج أن تصل إلي المستوي الذي    ال ولك
يه تلجأ إلي الرب وليس إلي الناس عند مواجهتك           ف

ند الحاجة لاتخاذ قرار ما         فلا يوجد  . للمشاآل أو ع
م       ا ه رفون م خاص لا يع ال بأش و للاتص ا يدع م

 .فاعلون لتسألهم عما يجب أن تفعله
ذا   ي ه رع إل م أن ته ي االله، تعل أ إل م أن تلج تعل

رائ    ان ال ع، ستر العلي، مكان الراحة والحماية      المك
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باء ول  . والاخت م أن تق ن   “تعل وجد م ا رب، لا ي ي
ل  يك بك ل عل ذلك أتك واك، ل ي س تطيع أن يعينن يس

 . ”آياني
ي    ر ليأت خص آخ ب ش رب قل ثقل ال ياناً يُ أح
ناس   ي ال أ إل ندما نلج ين االله ع نا نه تك، ولكن لمعون

ذلك نحتاج أن نتعلم أن نلجأ إليه أولاً         قائلين أولاً، ل
ر     “ اً آخ تخدم شخص نت ستس ا رب، إن آ ي

نك أن تمسحه بروحك، فأنا لا            ي، فأطلب م لمعونت
ة من  د آلم ل أري ناس ب د آلمات بشرية من ال أري

 . ”عندك وليس سواك
 

  من طول الأيام
 ” مِنْ طُولِ الأَيَّامِ أُشْبِعُهُ، وَأُرِيهِ خَلاَصِي“

 ) ١٦ : ٩١مزمور (
ياناً يكون من السهل        نا إدراك أن بعض  أح  علي

يات أو   ان الكحول ثل إدم دية م ا الجس الخطاي
وت،     ي الم ؤدي إل ن أن ت زنا يمك درات أو ال المخ
ري     ا الأخ ي بعض الخطاي ا نتناس راً م نا آثي ولكن
نحاول       ور، ف نطقة الأم ر وم ق والتوت ثل القل م
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ثل هذه الأمور لا               ول إن م ندما نق نا ع تضليل أنفس
رغم    ا بال بارها خطاي ن اعت يقة  يمك ا بالحق ن أنه م

ادنا وتؤدي بنا إلي الموت             رهق أجس ذلك، فهي ت آ
ي      رحة ف ية أو ق ة قلب يجة لأزم رة نت ن مبك ي س ف

 .المعدة أو ارتفاع في ضغط الدم
ول     ن ط بع م ي أن نش نا فه ة االله لحيات ا خط أم
يمة      رائعة والعظ ود االله ال ر وع ام، ونختب الأي

 .المذآورة في هذا المزمور
نما تسير في درب        الحياة، مارِسْ ما جاء في     بي

 في آل مرة يهاجمك إبليس،        ٢ ، ١ : ٩١مزمور   
ان       يه آمك ل جناح ي وظ تر العل تخدم س واس
باء، واتكل عليه بكل قلبك جاعلاً إياه ملجأك           للاخت

 .وحصنك
 

 اتبع علامات الطريق
 ” وَلَكِنْ بَعْدَ قِيَامِي أَسْبِقُكُمْ“

 ) ٢٨ :١٤مرقس (
لاث      ن ث بق ع يما س نا ف ي  تحدث ات ف علام

لا ) ٣(ثق في الرب ولا تقلق؛      ) ١( :الطريق وهم   
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ك   ) ٣(تخف ولا تضطرب؛   رب هم ي ال قِ عل أل
 .وتجنَّب المنطقة الزائدة للأمور

ن      اراً ع ناً أو يس راف يمي نب الانح ي تتج ولك
ي    ودة عل ات الموج يداً للعلام به ج ريق، انت الط
جانب الطريق، فإن وجدت نفسك تنحرف إلي أحد        

ين،  وِّم سيرك حتي لا تنحرف نحو الاتجاه         الجانب  ق
 . المعاآس أو نحو قارعة الطريق

نا    ل بعض ي تجع باب الت د الأس ق أح ر القل يعتب
ة     ناء رحل ي أث ريق الصحيح ف ن الط رفون ع ينح

ياة نا  . الح ي يوح وع ف ال يس ي  “٥ : ١٥ق بِدُونِ
لا تَقْدِرُونَ  ) بالانفصال عن الوحدة والشرآة معي    (

وا شَ     تأمل في هذه الكلمات وبالأخص     . ”يْئاًأَنْ تَفْعَلُ
ة      يئاً “في آلم ق لا يفيد شيئاً، ولا يقدر أن        ” ش فالقل

يه  تاز ف ذي تج ف ال ر الموق بعكس الشخص .. يغي
طرب أو   ق أو يض لا يقل ان ف ئ بالإيم ذي يمتل ال
يخاف من المستقبل لأنه يفهم جيداً أنه مهما آانت           

قنا الأمور التي تنتظرنا في الطريق، فيسوع قد سب     
 .فيه
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يس من الضروري أن نفهم ونعرف الأسباب           ل
ل   ياة، ب ي الح نا ف ن حول ل شيء يحدث م وراء آ
رب سيعلن لنا آل ما نحتاج أن               ثق أن ال يجب أن ن
نا أن نختار أن نكون راضين بمعرفة          رفه، فعلي نع

 .الشخص الذي يعرف ويتقن عمل آل شيء
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 الجزء الثانى
 

 آيات آتابية
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 آيات آتابية
  علي القلق  للتغلب

 
 

ك بالآيات التالية حتي تعيش حياة خالية     رأ وتمسَّ اق
 : من القلق 

 
بَةُ    “ ةُ الطَّيِّ يهِ، وَالْكَلِمَ رَّجُلِ يُحْنِ بِ ال ي قَلْ مُّ فِ الْغَ

 ” تُفَرِّحُهُ
 ) ٢٥ : ١٢أمثال (

امِ الْحَزِينِ شَقِيَّةٌ، أَمَّا طَيِّبُ ا        “ لُّ أَيَّ لْقَلْبِ فَوَلِيمَةٌ آُ
 ”)بغض النظر عن الظروف(دَائِمَةٌ 

 ) ١٥ : ١٥أمثال (
هُ  “ الِماً، لأَنَّ الِماً سَ هُ سَ نِ تَحْفَظُ رَّأْيِ الْمُمَكَّ ذُو ال

 ” عَلَيْكَ مُتَوَآِّلٌ
 ) ٣ : ٢٦إشعياء (

ذَلِكَ أَقُولُ لَكُمْ     “ لاَ تَهْتَمُّوا لِحَيَاتِكُمْ بِمَا تَأْآُلُونَ     : لِ
ا تَلْبَسُونَ         وَبِ ادِآُمْ بِمَ رَبُونَ، وَلاَ لأَجْسَ ا تَشْ أَلَيْسَتِ . مَ
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نَ    لَ مِ دُ أَفْضَ امِ، وَالْجَسَ نَ الطَّعَ لَ مِ يَاةُ أَفْضَ الْحَ
ي طُيُورِ السَّمَاءِ          رُوا إِلَ بَاسِ؟ اُنْظُ إِنَّهَا لاَ تَزْرَعُ  : اللِّ

ازِنَ، وَأَبُ  ي مَخَ عُ إِلَ دُ وَلاَ تَجْمَ وآُمُ وَلاَ تَحْصُ
 ” أَلَسْتُمْ أَنْتُمْ بِالْحَرِيِّ أَفْضَلَ مِنْهَا؟. السَّمَاوِيُّ يَقُوتُهَا

 ) ٢٦، ٢٥ : ٦متي (
 

ينَ       “ تَمُّوا قَائِلِ لاَ تَهْ اذَا نَشْرَبُ أَوْ       : فَ لُ أَوْ مَ اذَا نَأْآُ مَ
 ” مَاذَا نَلْبَسُ؟

 ) ٣١ :٦متي (
دَ يَ   “ دِ، لأَنَّ الْغَ تَمُّوا لِلْغَ لاَ تَهْ هِ  فَ ا لِنَفْسِ تَمُّ بِمَ . هْ

 ” يَكْفِي الْيَوْمَ شَرُّهُ
 ) ٣٤ : ٦متي (

هَوَاتُ    “ ي وَشَ رُورُ الْغِنَ الَمِ وَغُ ذَا الْعَ ومُ هَ وَهُمُ
لاَ      يرُ بِ ةَ، فَتَصِ نُقُ الْكَلِمَ دْخُلُ وَتَخْ يَاءِ تَ ائِرِ الأَشْ سَ

 ” ثَمَرٍ
 ) ١٩ : ٤مرقس (

مْ     “ رُكُ لَكُ لاَماً أَتْ يكُمْ سلاَمِي أُ  . س يْسَ آَمَا   . عْطِ لَ
ا        يكُمْ أَنَ الَمُ أُعْطِ لاَ تَضْطَرِبْ قُلُوبُكُمْ وَلاَ    . يُعْطِي الْعَ

 ” تَرْهَبْ
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 ) ٢٧ :١٤يوحنا (
 

 ” فَأُرِيدُ أَنْ تَكُونُوا بِلاَ هَمٍّ“
 ) ٣٢ : ٧آورنثوس ١(

 
لاَةِ   “ يْءٍ بِالصَّ لِّ شَ ي آُ لْ فِ يْءٍ، بَ تَمُّوا بِشَ لاَ تَهْ

دُّعَا  عَ الشُّكْرِ، لِتُعْلَمْ طِلْبَاتُكُمْ لَدَي االلهِ       وَال وَسَلاَمُ . ءِ مَ
ذِي يَفُوقُ آُلَّ عَقْلٍ يَحْفَظُ قُلُوبَكُمْ وَأَفْكَارَآُمْ فِي           االلهِ الَّ

 ” الْمَسِيحِ يَسُوعَ
 ) ٧، ٦ : ٤فيلبي  (

 
ا هُوَ                   “ لُّ مَ قٌّ، آُ وَ حَ ا هُ لُّ مَ وَةُ، آُ ا الإِخْ راً أَيُّهَ أَخِي

وَ عَادِلٌ، آُلُّ مَا هُوَ طَاهِرٌ، آُلُّ مَا              جَلِ  ا هُ لُّ مَ يلٌ، آُ
نٌ  يتُهُ حَسَ ا صِ لُّ مَ رٌّ، آُ وَ مُسِ يلَةٌ -هُ تْ فَضِ  إِنْ آَانَ
 ” وَإِنْ آَانَ مَدْحٌ، فَفِي هَذِهِ افْتَكِرُوا

 ) ٨ : ٤فيلبي (
  ”مُلْقِينَ آُلَّ هَمِّكُمْ عَلَيْهِ لأَنَّهُ هُوَ يَعْتَنِي بِكُمْ“

 ) ٧ : ٥بطرس ١(
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ا الآب السماوي، ساعدني حتي لا أقلق مرة          أيه
ا    . أخرى  يئاً وإنم ي ش ق لا يفيدن د عرفت أن القل لق

يجعل الموقف أسوأ بكثير، فساعدني حتي ينشغل          
 .ذهني بكل ما هو صالح ومفيد لي ولملكوتك

ا رب لأنك تهتم بي، وأشكرك لأن لديك             أشكرك ي
ة  يخط الحة لحيات و  . ص زم أن أخط ا أع ا أن ه

ي إياها حتي أتمم هذه الخطة            الخطوات التي أريتن
تك     ي آلم يك وف ي ف عاً ثقت ل   . واض ي آ نذا ألق هئ

 .همومي عليك لأني عالم أنك تعتني بي
 . في اسم يسوع، آمين
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ة   ة علاق لاة لإقام ص
 مع الرب  شخصية

 
وع       وت يس ك أن دع بق ل د س ن ق م يك إن ل

يح، اً  المس يداً ومخلّص يكون س لام، ل يس الس  رئ
ياتك، أدعوك الآن أن تفعل      صلِّ معي الكلمات   . لح

دة في المسيح               ياة جدي ق أنك ستختبر ح ية، وث التال
 .إن آنت مُخْلصاً في طلبك
 أيها الآب السماوي، 

يد   نك الوح ي أرسلت اب الم حت بتَ الع ذا أحب هك
ي أن آل من يؤمن بك          اي، حت يموت لأجل خطاي ل

 . لك بل تكون له حياة أبديةلا يه
 

نا نخلُص بالنعمة بالإيمان الذي           تك إن ول آلم تق
نك ية م ية مجان و عط ي لا . ه رف أن أعمال أعت

 .يمكن أن تخلصني
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ن االله     و اب يح ه ي أن المس رف بفم ن وأعت أؤم
الم  ص الع ه مخل ي   . وأن ات عل ه م اً أن ن أيض أؤم

يابة       ثمن ن اً ال اي دافع ي حاملاً خطاي الصليب لأجل
 .، وأؤمن في قلبي أنك أقمته من الأمواتعني

يح   رف أن المس اي وأعت ر خطاي ألك أن تغف أس
د       تك ق ي نعم ال عل يدي، وبالاتك ي وس و رب ه

ة  ي الأبدي ك ف أآون مع ا . خلصت وس كرك أيه أش
ي           ا صنعت لأجل في اسم يسوع  . الآب لأجل آل م

 .آمين. المسيح
 

رأ  نا  :اق س ١٦ : ٣ يوح  ٩،  ٨ : ٢ وأفس
ية ثـوس ١ و١٠ ، ٩  :١٠ وروم ،  ٣ : ١٥آورن

نا ١  و٤ ،  ١٢،  ١ : ٥؛ ١٦-١٤ : ٤؛ ٩ : ١يوح
١٣. 
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