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  طاعة االله بالرغم من
 الشعور بالخوف

هل سبق أن استوقفك الخوف؟ هل هربت من تنفيذ 
أمر معين عاصياً بذلك أوامر االله ؟ أم هل شرعت 

  في عمل ثم تراجعت بسبب الخوف ؟
فأنت لم تختبر الثقة الممنوحة لك , إذا كان هذا حالك 

من االله والبركات التي يشتاق أن يغمر حياتك بها 
  ...ولكنك لست وحدك

 أوقات لم أختبر فيها الثقة والبركة فلقد مرت عليَّ
 بالرغم من كوني شخصية الممنوحة لي من االله

وخلال السنوات . عُرفت بالشجاعة في معظم الأحيان
أعلن لي االله كيف استعبدت لمشاعر الخوف , الماضية

وها أنا أدون في , كما أعلن لي السبيل للتحرر منها
وصـلاتي أن يفتح . هذا الكتيب ما تعلمـت من االله
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الله لك االله قلبك بينما تقرأ سطوره لكي تتمتع ببركات ا
  .وتتحرر من عبودية الخوف

   مخافة االله–الخوف الصحيح 

ذكر الكتاب المقدس نوع واحد من الخوف الصحي 
ومخافة االله لا تعني أن . أُطلق عليه اسم مخافة االله

فالخوف من االله أو . نخاف منه ونتوقع منه الأذى
مما قد يصنعه بنا هو تشويه للمعنى الحقيقي للمخافة 

  .كون لكل واحد مناالتي قصد أن ت

فمخافة االله كما جاءت في الكتاب المقدس تعني 
احترام ورهبة كل من له سلطة؛ كاحترام الأولاد 
لوالديهم وهيبة الزوجات لأزواجهن وتقدير التلاميذ 

  .إنه نوع من الاحترام المقدس والرهبة. لمعلميهم
بالتأكيد من السهل أن نلاحظ أن إبليس استطاع أن 

ففي مجتمعنا المعاصر . ير ويغير النظاميقلب المعاي
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لم يعد هناك احترام للسلطة بل حل محله التمرد 
  .والعصيان

في مخافة الرب : "يقول الكاتب) 26: 14أمثال (في 
لماذا؟ لأنه إن كان لديك رهبة ومخافة " ثقة شديدة

ستطيع االله في كل ما يأمرك به وبذلك ستزداد ثقتك 
  .وإيمانك به

الله تتأثر علاقتنا مع الآخرين تأثراً وعندما نخاف ا
سوف نكون "فاين إننا . إي. ويقول الكاتب و. إيجابياً

أكثر اهتماماً وحرصاً في معاملاتنا مع الآخرين 
فهل أسأت ". عندما تكون مخافة الرب في قلوبنا

معاملة أحد؟ أنا أعلم أني كنت شخصية يصعب 
وفي بعض الأحيان كانت حالتي , التعامل معها

  .لمزاجية تنعكس على علاقتي بأولادي وزوجي ديفا

لكني لاحظت أنه عندما سكنت مخافة االله في قلبي 
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أصبحت , وأدركت يوماً بعد الآخر طبيعة شخص االله
أكثر حرصاً في التعامل مع الآخرين لأني سوف 
أقدم له حساباً عن تصرفاتي مع أن االله يحب الجميع 

  .بالقدر الذي يحبني به

  طئالخوف الخا
وبدون أن تسكن مخافة االله في قلوبنا سرعان ما 
سنتحول إلى أناس نسعى لإرضاء الآخرين بدلاً من 

فبالرغم من أن الكتاب المقدس يتحدث . إرضاء االله
إلا أنه يرفض الخوف من , كثيراً عن مخافة الرب

أو الخوف من ) 25: 29أمثال (الإنسان انظر 
ان وألا نخاف يجب ألا نخشى إبليس أو الإنس. إبليس

  .ما قد يظن أو يقول أو يفعل

إن كم التشويش الذي يحدث في حياتنا نتيجة 
فعندما . محاولاتنا لإرضاء الناس بدلاً من االله مدهش
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يطلب منا االله أن نصنع أمراً ما ولكننا نفعل شيئاً 
نفقد ما أعده االله لحياتنا وننحني ساجدين للبشر , آخر

ذ يتملكنا شعور بعدم وعندئ. بدلاً من السجود الله
  .الراحة وتسرق منا الثقة التي لنا في االله

  كيف نتحرر من سلطان الخوف
والكلمة اليونانية . يتسلط الخوف على حياة الكثيرين

 وتعني الطيران أو الهروب Phobosللخوف هي 
أو الخوف الذي يؤدي إلى , الناتج عن الخوف
لها والحقيقة هي أن كلمة خوف . الهروب والطيران

فأحد معاني . علاقة وطيدة بكلمة طيران أو هروب
كلمة طيران هي الهروب من شيء ما وبالأخص من 

وبمعنى آخر فالهروب هو ما يحدث عندما . المخاطر
ومعظم الناس لها مبررات قوية لتلك . نخاف

من : "ويلخص فاين تلك المبررات قائلاً. المخاوف
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كل ما الأفضل أن نعرف تلك المبررات على أنها 
  ".يتسبب في إحراجنا أمام الآخرين

في بعض الأوقات أستطيع أن أكون شخصية جريئة 
جداً ولكن في أوقات أخرى أجد نفسي فريسة لروح 

فكلنا نستطيع أن نتصف بالجرأة في بعض . الخوف
  .المواقف ولكن في مواقف أخرى يتغلب الخوف علينا

استطاعت اليزابيث اليوت وهي واحدة من خمسة 
جات قُتل أزواجهن على يد القبائل الهندية في زو

مع صديقتها راشيل سانت وهي أخت أحد , ايكوادور
المرسلين أن يكرزا برسالة الخلاص للقبائل الهندية 

. وللأشخاص الذين قتلوا زوج الأولى وشقيق الثانية
وبالرغم من تلك الجرأة تخبرنا اليزابيث اليوت أن 

  .وقت من الأوقاتحياتها وقعت أسيرة الخوف في 

فكثيراً ما استوقفها الخوف عن عمل ما كانت تريد 
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ولكن في يوم . أن تفعله أو ما أراد االله منها أن تفعله
من الأيام تفوهت إحدى صديقاتها بثلاث كلمات 

تحركي "ساعدتها على التحرر من سلطان الخوف 
  ".بالرغم من المخاوف

  لا تخـف
أننا لا نستطيع  "لا أدري من صاحب العبارة القائلة

ولكن أستطيع أن أؤكد لكم " عمل شيء ونحن خائفين
فالكتاب المقدس يحتوي على . أنها ليست من عند االله

ع لنا في ي آية تحثنا على ألا نخاف وكأنها تشج366
  .كل يوم من أيام السنة ألا نخاف

فهل حقاً تريد أن تطيع كلمة االله ولا تخاف؟ إذا كان 
 أنك سوف تكون برفقة شخص ردك بالإيجاب فتأكد

فكل شخص استخدمه االله بطريقة ما في . رائع
  ".لا تخف"الكتاب المقدس أوصاه االله قائلاً 
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  كان االله مع يشوع

. كان يشوع أحد رجال االله الذين استخدمهم بقوة
اختاره االله لكي يتبع موسى وكان عليه القيام 
بمسئولية كبيرة وهي قيادة شعب إسرائيل إلى أرض 

وبالرغم من الفرص العديدة التي أتيحت . لموعدا
أمامه للهروب من تلك المسئولية إلا أنه لم يفعل بل 

  .قاد الشعب إلى الأرض ثم صار قائداً لهم

لا يقف إنسان في وجهك كل أيام : "قال االله ليشوع
كما كنت مع موسى أكون معك لا أهملك ولا . حياتك
  ).5: 1يش " (أتركك

والآن "لك الآية أن االله قال ليشوع كثيراً ما نفسر ت
وكثيراً ما فسرت هذه , "اذهب وكن كما كان موسى

الآية بتلك الطريقة وعلمت بها كما سمعت آخرين 
ترى ماذا سيكون شعورك عندما تعلم "يعلمون قائلين 
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  "أن عليك أن تكون مثل موسى؟

ولكن في أحد الأيام اكتشفت شيئاً في تلك الآية لم 
فاالله لم يقل ليشوع أن يذهب ويكون . ألحظه من قبل

فالغرض . مثل موسى أو يفعل ما كان موسى يفعله
من تلك الآية التأكيد أن االله سيكون مع يشوع كما 

كما كنت مع موسى هكذا أكون معك "كان مع موسى 
لقد أراد االله أن يؤكد ليشوع أنه سيكون معه كما "

  .كان مع موسى
 مثل موسى ولكنه لم يطلب االله من يشوع أن يكون

أراد أن يخبره أنه سيكون له ما كان لموسى وأنه لن 
لا تخف يا يشوع : "يهمله أو يتركه وكأنه يقول له

فعندما يخبرك االله أنه سيكون ". لأني سأكون معك
معك فهذا يعني أن الأمر سـيكون لخيرك مهما 

ويا له من سبب وجيه كي لا . كانت الظروف 
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  .نخاف

بأن االله أراد ) 5 : 1يشوع (ية أما إن فسرنا الآ
يشوع أن يكون مثل موسى فسنقع في فخ الاعتقاد 

لا بأننا يجب أن نكون مثل شخص آخر وهذا ما 
يريد االله أن نكون ذواتنا حتى نستطيع أن . يريده االله

نتمم الدعوة التي وضعها على حياتنا وسيكون معنا 
لأمر فما دام االله معنا فسيكون ا. مهما كانت الظروف

  .لخيرنا لأنه لن يهملنا ولن يتركنا
كانت الظروف التي مر بها يشوع مبرر قوي 

لكن االله استمر في تشجيعه , للوقوع فريسة للخوف
أنظر ما قاله االله . وتأكيد حقيقة أنه سيكون معه

ت تقسم تشدد وتشجع لأنك أن) "7, 6: 1(ليشوع في 
. مت لآبائهم أن أعطيهفلهذا الشعب الأرض التي حل

إنما كن متشدداً وتشجع جداً لكي تتحفظ للعمل حسب 



 13

كل الشريعة التي أمرك بها موسى عبدي لا تمل 
  ".عنها يميناً ولا شمالاً لكي تفلح حيثما تذهب

أما أمرتك تشدد وتشجع لا : " يقول9ثم في عدد 
ترهب ولا ترتعب لأن الرب إلهك معك حيثما 

  ".تذهب

دما أخبرهم تجاوب الشعب بالطاعة مع يشوع عن
بكل ما قاله االله له لأنهم كانوا يعلمون أنه إن كان 
االله مع يشوع كما كان مع موسى فسيسير الأمر على 

  :لذلك أجابوه قائلين. ما يرام
. كل ما أمرتنا به نعمل وحيثمـا ترسلنا نذهب"

حسب كل ما سمعنا لموسى نسمع لك إنما الرب 
 16 عدد" (إلهك يكون معـك كما كان مع موسـى

  ).17و 

إن كان االله حث هؤلاء : فكر معي في هذا الأمر
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ألا تعتقد أن , الأشخاص ألا يخافوا مراراً وتكراراً
هناك ما كان يستدعي الخوف؟ بالتأكيد كانوا على 

فبالرغم من . أعتاب مواجهة صعاب لم تبشر بالخير
كان على شعب , وعود االله ليشوع أنه سيكون معه

ى أرض كنعان حيث العمالقة إسرائيل أن يدخلوا إل
كان لا زال . ويأخذون أرضهم مدينة تلو الأخرى

ولكن بسبب وعد االله لهم . عليهم أن يحاربوا
  .بالنصرة كانت لهم ثقة

  كان االله مع أرميا

قبلما صورتك في ) "6 ،5 :1أرميا(أقرأ ما جاء في 
. البطن عرفتك وقبلما خرجت من الرحم قدستك

لت آه يا سيد الرب إني لا جعلتك نبياً للشعوب فق
  ".أعرف أن أتكلم لأني ولد

تستطيع للوهلة الأولى أن تعرف أن مشكلة أرميا 
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ولكن . كانت في تركيز بصره على ذاته بدلاً من االله
 يحثه االله 17 وأيضاً عدد 10 – 7في الأعداد من 

  .ألا يخاف ويعده أن يكون معه

من لا تقل إني ولد لأنك إلى كل لي فقال الرب "
أرسلك إليه تذهب وتتكلم بكل ما آمرك لا تخف من 

ومد . وجوههم لأني أنا معك لأنقذك يقول الرب
الرب يده ولمس فمي وقال الرب لي ها قد جعلت 
كلامي في فمك أنظر قد وكلتك هذا اليوم على 
الشعوب والممالك لتقلع وتهدم وتهلك وتنقض وتبني 

  ".وتغرس
. م بكل ما آمرك بهأما أنت فنطق حقويك وقم وكلمه"

  ".لا ترتع من وجوههم لئلا أريعك أمامهم

 يحذر الرب أرميا أن النصرة لن تأتي 19وفي عدد 
فيحاربونك ولا يقدرون عليك لأني : "بدون معركة
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  ".أنا معك يقول الرب لأنقذك

هكذا أكد لأرميا أنه , فكما فعل الرب مع يشوع
  .سيكون معه هو أيضاً

  كان الرب مع موسى

 الكلمات التي تفوه بها موسى بعد خروج شعب تأمل
فلما اقترب فرعون رفع "إسرائيل من عبودية مصر 

بنو إسرائيل عيونهم وإذا المصريون راحلون 
. وراءهم ففزعوا جداً وصرخ بنو إسرائيل إلى الرب

وقالوا لموسى هل لأنه ليست قبور في مصر أخذتنا 
نا من ماذا صنعت بنا حتى أخرجت. لنموت في البرية

أليس هذا هو الكلام الذي كلمناك به في . مصر
مصر قائلين كف عنا فنخدم المصريين لأنه خير لنا 

فقال . أن نخدم المصريين من أن نموت في البرية
موسى للشعب لا تخافوا قفوا وانظروا خلاص الرب 
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الذي يصنعه لكم اليوم فإنه كما رأيتم المصريين 
الرب يقاتل . إلى الأبداليوم لا تعودون ترونهم أيضاً 

  ).14-10: 14خر " ( تصمتونمعنكم وأنت

وبكلمات أخرى حذر موسى شعب إسرائيل من 
الوقوع فريسة للخوف بالرغم من وجود المصريين 
وراءهم فأخبرهم بصيغة لا تحتمل الشك أن الإله 
الذي أخرجهم من أرض مصر هو نفسه الإله الذي 

ثقتهم فيه فقط عليهم أن يضعوا , سينجيهم الآن
  .وسوف يحارب هو عنهم

  االله معك الآن

غير ) "28: 1فيلبي (تأمل ما جاء في رسالة 
بشيء من المقاومين الأمر الذي ) للحظة(مخوفين 
) دليل أو علامة(بينة ) لمن يقاومونكم(هو لهم 

فللخلاص وذلك من ) فبرهان قوي(للهلاك وأما لكم 
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 –والصعاب وهذا يعني أنه عندما تأتي التجارب " االله
.  علينا ألا نخف أو نرتعب–فهي ستأتي لا محالة 

كثيرة هي ) "19: 34مز (يقول كاتب المزمور في 
فعندما تأتي " بلايا الصديق ومن جميعها ينجيه الرب

المصائب والبلايا كن على يقين أن الرب سينجيك 
لذلك لا تخشى الصعاب فعدم الخوف . من جميعها

  .كيبرهن لأعدائك أن االله مع
  لا يحثنا الكتاب المقدس

  ألا نشعر بالخوف

من خلال الآيات الكتابية السابقة يتضح لنا وجود 
ظروف وأحداث معينة جعلت الإسرائيليين يشعرون 

" لا تخافوا"بالخوف وفي كل مرة كان االله يقول لهم 
حسناً "وعندما أسمع أمر مثل هذا أفكر على الفور 

فأنا لا , النتائجسأحاول ولكني لا أستطيع أن أضمن 
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". أريد أن أشعر بالخوف ولكن الأمر ليس بيدي
لا "وأريدكم أن تدركوا أنه عندما تـرد عـبارة 

في الكتاب المقدس فهذا لا يعني ألا تشعر " تخف
  .بالخوف

تذكر أنه في كل مرة تحاول أن تنفذ أوامر االله وفي 
كل مرة تقدم على فعل شيء لم تفعله طوال حياتك 

ة تحاول أن تتحرر من عبودية ما سيتسلل وفي كل مر
  .الشعور بالخوف إلى حياتك محاولاً أن يستوقفك

إلا أن الشعور , ونظن أن المشكلة تكمن في مشاعرنا
فأنت لا ترتكب حماقة . بالخوف ليس هو المشكلة

عندما تشعر بالخوف ولكنك تخطئ عندما تنحني 
شيء أمام هذا الشعور بدلاً من الاستمرار في عمل ال

  .الذي تخاف منه بينما أنت خائفاً

  لا تهـرب
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إن الخوف ما هو إلا شعور ينتج عنه دلائل أو 
أعراض معينة كالرعشة أو التصبب عرقاً أو 

  .احمرار الوجه أو تخبط الركبتين

أو " لا ترتعش: "لكن الكتاب المقدس لا يوصينا قائلاً
الكتاب المقدس " لا تهتز"أو " لا تتصبب عرقاً"

وكلمة الخوف تحمل في " لا تخف: "ا قائلاًيوصين
وبتعبير آخر يحثنا . معناها الهروب من شيء ما

الكتاب المقدس ألا نجعل الشعور بالخوف يمنعنا من 
علينا أن . تأدية مهمتنا لأن الخوف هو عدم الثقة باالله

  .نتمم عملنا بالرغم من شعورنا بالخوف

الصعب كان من , عندما أعلن االله لي تلك الحقيقة
أدركت أنه لم يكن من . على تصديقها لسهولتها

العيب أن يرتعش جسدي لدرجة الإغماء وأنا أواجه 
مواقف جديدة ما دمت قد تغلبت على هذا الشعور 
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وقمت بأداء مهمتي بالرغم من مشاعري ولم 
فالجبن هو الهروب لأن كلمة خوف . أتصرف بجبن

  .تعني الطيران أو الهروب

ل ليشوع وأرميا وموسى أنه سيرسلهم أراد االله أن يقو
في مهمة معينة وأنذرهم أن إبليس عدوهم سيحاول أن 

تذكر أن عدوك . يمنعهم ووسيلته في ذلك هو إخافتهم
لا "سيأتي وأنك سترى وتسمع أشياء تخيفك لكن 

لا "أو " لا تهتز"وعبارة لا تخف لا تعني ". تخف
  ".لا تهرب"لكنها ببساطة تعني , "تتصبب عرقاً

  لا تجعل الخوف يحدد اتجاه حياتك

ربما تكون سمحت للخوف أن يتحكم ويحدد اتجاه 
وربما تعتقد أن هناك أناس يشعرون بالخوف , حياتك

لكن الحقيقة هي أن الخوف يطرق باب . وآخرين لا
الجميع وأن الطريقة التي نتعامل بها معه هي التي 
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  .تحدد إن كنا سننتصر في حياتنا أم سننهزم

دأت في التقدم للأمام بالرغم من مخاوفك فإن ب
فستصل إلى المرحلة التي لن تشعر فيها بالخوف 
لأنك ستكون قد مررت بظروف مشابهة مرات 
عديدة تكفي لأن تنمي داخلك ثقة لمواجهة مثل هذه 

ولن تخيفك الأشياء التي كنت تخاف منها . الظروف
من قبل لأن خبرتك في مواجهتها ستكون قد 

  .ازدادت
تذكر أنه في كل مرة ستقدم على عمل شيء جديد و

والسبب في ذلك هو . سيحاول الخوف أن يوقفك
ببساطة أن إبليس يحاول دائماً أن يمنعك من التقدم 

وبمجرد أن تمتلك قطعة من الأرض سيتركك . للأمام
لتبقى هناك ولكن إن تقدمت خطوة أخرى لامتلاك 

  .أرض جديدة سيهاجمك الخوف مرة أخرى



 23

   أخرى للأمامخطوة

لقد كان النجاح حليفي في كل ما أرسلني االله لأتممه 
والمجد في ذلك يرجع إلى االله وحده لأننا لسنا شيئاً 

تمر في طاعتنا له والتقدم سنعلينا فقط أن . بدونه
وعندما أنظر للوراء أرى أني قد منطقت . للأمام

حقوي وثبت وجهي نحو المهمة التي أرسلني االله 
  .ممتها سواء شعرت بالخوف أم لالأجلها وأت

, وإن كنت قد ارتعدت أو تصببت عرقاً أو توترت
فما العيب في ذلك ما دمت قد أتممت ما دعاني االله 

وأريد أن أخبركم أنه في كل خطوة في . لأجله
  .مسيرتي للأمام كنت أرتعد خوفاً

قد تظنون أني من الشخصيات الشجاعة التي لا 
 كذلك في معظم الأحيان لكني وأنا بالفعل, تخاف أبداً

أتذكر أنه منذ عدة سنوات مررت باختبار لم اجتزه 
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من قبل حيث أتيحت لي فرصة للخدمة في أحد 
الاجتماعات في مدينة جاكسون في ولاية فلوريدا مع 
مجموعة من المتكلمين المعروفين على مستوى 

  .العالم

 شخص هذا 1600كان من المتوقع أن يحضر 
. كن خدمتي معروفة في ذلك الوقتالمؤتمر ولم ت

وكان السبب الوحيد الذي لأجله دعيت لأكون من 
ضمن أحد المتكلمين في هذا اللقاء هو أن ابني الذي 
كان يدرس اللاهوت في ذلك الوقت كان يقيم في 
منزل أحد أعضاء مجلس الكنيسة المضيفة لهذا 

وعندما علم أنه يوجد احتياج لمتكلم آخر . المؤتمر
ا شرائط الكاسيت المسجل عليها بعض من أعطاه

خدماتي بعنوان الخوف فاستمعت إليها ثم أعطتها 
  .لشخص آخر للموافقة ثم وجهوا لي الدعوة للحضور
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في نفس الوقت تلقيت دعوة أخرى للاشتراك في 
الخدمة مع متكلم آخر معروف في اجتماع في ولاية 

جاء اليوم الذي , أخيراً"قلت لنفسي . كلورادو
  ".صبح فيه من المشاهيرسأ

كان , ولأنه لم يكن هناك وقت بين الخدمة والأخرى
علينا أن نسافر مباشرة من كلورادو إلى فلوريدا 

في ذلك الوقت كنت أخدم في . دون المرور بالمنزل
حوالي ثماني محطات للإذاعة وكنت قد سافرت 
للخدمة في مؤتمرات كثيرة ولكنها كانت المرة 

  .ث فيها أمام هذا العدد الكبيرالأولى التي أتحد

فوجئت عندما وصلت إلى كلورادو أن المتكلم 
المعروف اعتذر عن عدم استطاعته الحضور وبذلك 

وقفت قبل الاجتماع . كان علي تقديم جميع الخدمات
في شرفة الكنيسة المطلة على جراج السيارات 
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منتظرة توافد الناس لكن مع الأسف لم يحضر سوى 
 ولا حاجة لي أن أحكي لكم عن عدد قليل جداً

وبمجرد أن . الصعوبة التي واجهتها في تقديم الخدمة
انتهى الاجتماع تملكني الخوف للدرجة التي لم 

  .أرغب فيها الذهاب إلى مدينة جاكسون
سوف أذهب إلى : بدأت الأفكار والظنون تراودني

المؤتمر ولكن أحداً لن يعرف من أنا وستمتلئ 
عمل الأخرى بينما لن يأتي أحد قاعات مجموعات ال

. إلى المجموعة التي سأقودها وسأشعر بخيبة الأمل
وكلما حاولت أن أضع تلك الأفكار والظنون جانباً 

  .كلما ازدادت

أخيراً وصلت إلى مدينة جاكسون في ولاية فلوريدا 
حيث سيقام المؤتمر وكان على جميع المتكلمين أن 

ي ستدور حوله ذ القدموا في الليلة الأولى الموضوعي
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وبالرغم من . مجموعة العمل الخاصة بكل منهم
كوني شخصية شجاعة في معظم الأحيان وبالرغم 
من أنني اعتدت على تقديم مثل هذه الخدمة إلا أن 

نظرت حولي . الأمر كان مختلف في تلك الليلة
فوجدت مئات الحاضرين وقد جلس المتكلمين 

المعروفين الآخرين في الصفوف الأولى وهم من 
  .لدي الجميع

ويجب أن أخبركم أنه قبل بدء الاجتماع ألقى 
الحاضرين النظر على مجموعة شرائط الكاسيت 

ولا أعلم . الخاصة بي والتي كان زوجي يعرضها
لماذا لم يعرض بقية المتكلمين عظاتهم المسجلة أو 

وتساءل الناس بينما هم يقلبون . الكتب التي ألفوها
من تكون جويس ماير هذه؟ هل "الشرائط قائلين 

حتى أن بعض منهم كانوا " سمع أحدكم عنها؟
وكان يجيب بالطبع قائلاً " من تكون؟"يسألون ديف 
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  ".إنها زوجتي"

هاأنذا في مدينة جاكسون أنظر إلى مئات السيدات 
لم تكن . بعد الهزيمة التي شعرت بها في كلورادو

ي هذا معنوياتي مرتفعة وتساءلت ماذا أنا بفاعلة ف
. وبتعبير آخر أقول لكم أني كنت خائفة جداً. المكان

بالرغم من كل هذا وقفت أمام الجميع لأخبرهم عن 
الموضوع الذي ستدور حوله مجموعة العمل التي 
سأقودها وعندما فتحت فمي لأتحـدث لم أسمع 

لقد كنت خائفة للدرجة التي فقدت فيها . شيء
 مذعـوراً ولكي تفقد صوتك لابد أن تكون, صوتي

وأسوأ ما في الأمر هو أن الموضوع . وهكذا كنت
بلعت ". الخوف"الذي كنت سأتحدث عنه كان بعنوان 

ريقي وأعدت الكرة من جديد فعاد صوتي وأخبرتهم 
عن الموضوع الذي سأتحدث عنه في مجموعة 

  .العمل
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عندما عدت في ذلك المساء إلى غرفتي في الفندق 
كنت لا أزال خائفة ولكني لم أدع الخوف يوقفني 

في الصباح التالي رفعت . عن تأدية ما كُلفت به
الأمر إلى الرب في صلاتي ثم ذهبت في اتجاه 

ماذا . أنا خائفة.. يا رب"الشرفة وصرخت إلى االله 
راد؟ هل أفعل إن لم يحضر مجموعتي سوى أربعة أف

سأغادر المكان بكل هذه الشرائط مرة أخرى؟ يا 
  ".رب أنا حقاً خائفة

كان ديف قد سبقني إلى مكان المؤتمر ليعد المنضدة 
قد تظنوا أن . التي سيضع عليها شرائط الكاسيت

شخصية مثلي لن تشعر بالخوف أبداً ولكنكم لا 
تعلمون المسافة التي سرتها قبل الاجتماع متسائلة 

 الذين سيشتركون في مجموعتي وهل عن عدد
  .ستكون خدمتي مؤثرة أم لا
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حان وقت الانتقال من غرفتي في الفندق إلى مكان 
هل سيحضر أحد؟ "المؤتمر وأتذكر أني كنت أتساءل 

بدأ اللقاء ". يا رب ماذا أفعل لو لم يحضر أحد؟
بفرصة تسبيح بعدها توجه الحاضرون إلى 

  .مجموعات العمل
ميناً بالرغم من الخوف الذي كنت أشعر لقد كان االله أ

به حيث امتلأ المكان للدرجة التي كان يصعب فيها 
وأؤمن أن االله أرادني أن . الحركة بين الصفوف

أعرف أنه سيكرم إيماني به لأني أتممت الأمر 
  .فيوبالرغم من مخا

خرج الحاضرين وتوجهوا نحو , عندما أنهيت عظتي
 عليها وغادروا منضدة الشرائط وابتاعوا كل ما

المكان ومعهم كميات كبيرة منها لدرجة أن ديف كان 
يسارع لملاحقة حركة البيع وتحصيل النقود وكان 
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لم أسمع في : "يسمع تعليق بعض السيدات قائلين
اعطني مجموعة من تلك , حياتي مثل هذا التعليم

  ".الشرائط

تكرر ذهابنا بعد ذلك لمدينة جاكسون في فلوريدا 
لقد ازدادت خبرتي كما ازدادت ثقتي . اكللخدمة هن

فلم تعد مثل هذه المواقف تؤثر في كما في , في االله
لقد كانت المرة الأولى قاسية فقد تظاهرت . الماضي

بأني أعلم ما أنا مقدمة عليه في الوقت الذي كنت 
وبالرغم من " ماذا أنا بفاعلة هنا؟, يا االله"أتساءل فيه 

 أني لم أفعل وأتممت إلا, أني كنت أفضل الهروب
  .مهمتي بالرغم من مخاوفي

  ما بعد الخوف

أحد المخاوف التي كان علي مواجهتها هي الخوف 
فأثناء طفولتي كان والدي . من إغضاب الآخرين
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وفي معظم . يغضب كثيراً ولم يعلم أحد سبب غضبه
الأحيان كان يغضب دون أن يغضبه أحد منا ولكنه 

  . هم حولهكان يصب جام غضبه على كل من

عادة ما يظن الأطفال أن الأشياء تحدث بسبب خطأ 
لذلك قضيت سنوات طويلة من حياتي . ارتكبوه

أحاول أن أكتشف ما الذي يجب فعله حتى لا يغضب 
وكنت أحاول أن أكون لطيفة وحذرة في تصرفاتي 

  .حتى لا أغضبه
منذ عدة سنوات شعرت أن االله يقودني لمناقشة 

خلال هذه .  ووالدتيبعض الأمور مع والدي
السنوات كان االله يعمل في حياتهما وحدثت المعجزة 
وشفيت علاقتي بهما ونتيجة لذلك سمحوا لي أن 
أشارك تفاصيل طفولتي مع كل من دعاني االله 

وأنا الآن أتمتع بعلاقة رائعة مع والدي . لمساعدته
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ولكن بالرغم من ذلك على أن أقف حتى يومنا هذا 
وخلال السنوات . ب الآخرينضد الخوف من إغضا

الثلاث الأخيرة استطعت أن آخذ خطوات واسعة 
للأمام في هذا الصدد لأني أدركت أننا لابد أن نمنع 

  .الآخرين من التحكم في حياتنا

عندما أذهب مع زوجي إلى مكان ما بالسيارة 
ويكتشف فجأة أنه ضل الطريق أو أنه يسير في 

رعته ويعكس عادة ما يهديء س, الاتجاه الخاطئ
اتجاهه مستخدماً في ذلك إحدى جراجات المنازل في 

وعندما يفعل ذلك يصيبني التوتر وأجدني . المنطقة
ماذا تفعل؟ لماذا تفعل ذلك؟ لا : "على الفور أسأل

  ".تفعل ذلك مرة أخرى
لماذا أنت : "وفي يوم من الأيام نظر إلي وقال

" أنا فقط أحاول أن أغير اتجاه السيارة, متوترة
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عندئذ , فطلبت من الرب أن يوضح لي سبب توتري
أظهر لي االله أني كنت أخاف من رد فعل صاحب 
المكان أن يرفع صوته وراءنا ويصب جام غضبه 
علينا لأننا قمنا باستغلال الجراج الخاص به لتغيير 

  .اتجاه السيارة كما كان يفعل أبي
لكن دعوني أشرككم في الجزء الثاني مما أعلنه لي 

فعندما بدأت في بحث . ب في ذلك الوقتالر
الموضوع بجد وطلبت من االله أن يعلن لي عن 

أول ما ورد إلى ذهني هو أننا , الشيء الذي يخيفني
لكن من أي شيء نخاف حقيقة؟ . نخاف من الناس

لكن لماذا . فخوفنا من الإنسان هو خوف من الرفض
نخاف من رفض الناس لنا؟ إن السبب الحقيقي وراء 

وفنا ليس إبليس وليس ما سيقوله الإنسان أو مخا
فببساطة . يفعله بنا وإنما هو الألم الذي سنشعر به

  .نحن لا نريد أن نتألم
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وبدأت ألحظ ذلك الاتجاه حتى في الأمور الأساسية 
فمثلاً في فصل الشتاء الماضي وفي . في حياتنا

طريقي لمغادرة المنزل ارتديت معطفي وغطيت 
لكن هل .  بالبرد في الخارج لا أشعرحتىرأسي 

تعلمون الدرس الذي علمني إياه الرب في ذلك اليوم؟ 
هل سيحميك ذلك من الشعور "لقد سألني سؤال بسيط 

  ".بالبرد؟
عندما فكرت في الأمر أدركت أنه لا يحميني من 
الشعور بالبرد فلا زلت أرتجف من البرد بالإضافة 

رد لم إلى أن محاولاتي للتخفيف من الشعور بالب
فما هو الشيء الذي . تنجح بل أدت إلى توتري أيضاً

كنت أحاول أن أتجنبه؟ كنت أحاول أن أتجنب 
  .الشعور بعدم الراحة وأن أحمي نفسي

هل تريدون أن تعرفوا الدرس المستفاد؟ إننا نحاول 
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فأنا ! أن نحمي مشاعرنا أكثر من حمايتنا لأجسادنا
 وتجرح أتألم نفسياً عندما يسخر مني الآخرون

مشاعري عندما يثور أحدهم علي أو يتهمني بأني 
فماذا نفعل لنتجنب هذا الأمر؟ نحاول أن . غبية

  .نحمي مشاعرنا من الأذى
  مواجهة مخاوفي

عندما علمني االله هذا , "مين"كنا في مدينة تدعى 
حيث خدمنا هناك لفترة وقررنا أن نأخذ , الدرس

وكان . حةبضعة أيام نقضيها في أحد الفنادق للرا
الفندق الذي مكثنا فيه عبارة عن منزل كبير تم 

  .تجديده وتحويله إلى فندق للمبيت والإفطار فقط
وبينما . أقام اثنين من أطفالنا في الغرفة المجاورة لنا

كنا نستعد لترك الفندق اصطدمت ساندي بالحقائب 
, ووقعت على اللوح الذي توضع عليه الحقائب
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  .فانكسر اللوح

ندي للمسئولين عن الفندق وأخبرتهم بما ذهبت سا
لا عليك لقد "فتفهموا الأمر وقالوا لها بلطف , حدث

  ".كان قديم على أية حال

بعد ذلك بحوالي عشرة دقائق دخل داني غرفتنا 
فاصطدم بالحقائب وحدث نفس الشيء حيث وقع 

في . على اللوح الموضوعة عليه الحقائب وكسره
طعت المغادرة دون مثل هذه الظروف تود لو است

ولكن لأننا أبناء العلي لا يصح أن نفعل . إخبار أحد
فوجب علينا أن نذهب إلى مدير الفندق ونخبره , ذلك

  .بما حدث
عادة ما يكون ديف هو الشخص المناسب للتعامل مع 
هذا النوع من المشاكل لأنه لا يهابها بل يقدم عليها 

س من أما أنا فلي. وينهي الأمر بمنتهى البساطة
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الممكن إقناعي أن أذهب لمدير الفندق وأخبره بما 
ولكن . حدث مهما كانت المكافأة وذلك بسبب الخوف

بسبب الإعلان الذي أعلنه لي االله في ذلك الوقت عن 
كنت على يقين أن االله يريدني أن أذهب , الخوف

  .وأتحدث إلى مدير الفندق بنفسي
ث سوف أذهب للتحد: وبدأت أتخيل ما سوف يحدث

مع مدير الفندق وسوف يصيبني قدر ضئيل جداً من 
ولأني قد اختبرت الألم في الماضي فبالتأكيد . الألم

فما هو أسوأ شيء . سأستطيع تحمل تلك المواجهة
وماذا لو غضب وقال .. يمكن أن يحدث؟ سيغضب

ماذا؟ هل كسرتم لوح آخر؟ وماذا لو سخر منا "
ع أن يفعل واعتقد أننا نمزح معه؟ ترى ماذا يستطي

لنا؟ بالطبع سيسبب ذلك لي الألم وإيذاء المشاعر 
أليس كذلك؟ لكن في بعض الأحيان يكون الخوف 

. من فعل أمر معين أصعب من القيام به بالفعل
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فعندما تقدم على عمل شيء ما ستكتشف أن الأمر لم 
أدركت في هذا الوقت . يكن يستحق كل هذا الخوف

ذا العمل بالرغم من أن االله يريدني أن أقدم على ه
  .مخاوفي

حملت الأجزاء المكسورة من اللوح وذهبت إلى 
هل تعرفين ابنتي؟ هـي : "مديرة الفندق وقلت لها

". التي كسرت أحد ألواح الأمتعة منذ بضعة دقائق
نعم لقد أخبرتني بما "نظرت إلي مديرة الفندق وقالت 

  ".حدث

ح هذا لو, ربما اختلط عليك الأمر: "تابعت حديثي
لفت حديثي هذه ". آخر كسره ابني عندما وقع عليه

يمكننا تحمل كسر : "المرة انتباه المديرة التي قالت
كان داني يقف إلى " لوح واحد ولكن اثنين فهذا كثير

هل تنوي كسر : "جواري فنظرت المديرة له وقالت
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  ".بقية الألواح؟

لم يكن هذا عن قصد يا سيدتي : "أجبت على الفور
ت ابنتي بواحدة بينما وقع ابني على لقد ارتطم

فما رأيك في أن أدفع لك ثمنهما؟ فقط . الأخرى
هل تعلمون أن المشكلة لم ". اخبريني كم ثمنهما

تستغرق سوى بعض اللحظات تابعنا بعدها حياتنا 
  اليومية؟

  اجتياز الألم

هل تعلم أنك إن سمحت للخوف أن يسيطر على 
بداً؟ ستأتي حياتك ويحكمها لن ترضى عن ذاتك أ

أوقات يجب أن تتصدى للخوف وتتغلب على 
وفي بعض الأحيان . عبوديته التي استعبدك بها

ستتساءل كيف أوقعت نفسك فريسة لتلك العبودية 
في أغلب . فكل ما تعرفه هو أنك تشعر بالخوف
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الأحيان تتعلق الإجابة بأشياء اجتزت فيها في 
ن الماضي لكن ثق أن االله يستطيع أن يحررك م

  .عبودية الخوف فقط إن وثقت به

ولكي نتخيل الطريقة التي نستطيع بها أن نتحرر من 
أعطاني االله تلك الفكرة عن . عبودية الخوف

دعونا نأخذ مثال على ذلك خوفي من . الأبواب
إغضاب الآخرين والذي تملكني نتيجة تجارب 

  .مررت بها أدت أن أقع فريسة في شباك الخوف
مر عبر أبواب من الألم حتى نصبح أراني االله أننا ن

ولكي تفهم هذا الأمر تخيل نفسك وأنت تسير . عبيداً
في دروب الحياة تتقابل مع شخص يثور في وجهك 

وفي اليوم التالي تتقابل مع . فتشعر بالأذى والألم
شخص يجعلك تشعر بالرفض والإهانة فتشعر بألم 

وتستمر تلك التجارب المؤلمة . نفسي نتيجة لذلك
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أنا لا أريد أن : "وأخيراً تقول لنفسك. وماً بعد الآخري
فتحاول أن تحمي مشاعرك " يحدث ذلك مرة أخرى

بأن تصنع لنفسك أبواباً غير مرئية تستطيع أن تغلقها 
ترى ماذا . في أي وقت يأتي إليك الألم من خلالها

  .يحدث بعد ذلك؟
عندما أختبر الألم أتذكر الباب الذي صنعته ثم أقرر 

لذلك أمر من خلال الباب أغلقه . أختبئ وراءهأن 
ورائي فأشعر بشيء من الراحة ثم أكمل مسيرتي 

  .في الحياة

ثم يحدث شيء آخر فأصنع لنفسي باباً ثانياً أمر من 
وها أنا الآن خلف قضبان العبودية . خلاله وأختبئ

حسناً سوف أحمي ذاتي فأنا لا أريد : "أقول لنفسي
  ".أن أشعر بألم بعد الآن

سيذكرني العدو , وفي كل مرة يحدث موقف مشابه
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هل تتذكرين ما حدث : "بالألم الذي شعرت به قائلاً
". ها هو يتكرر, في الماضي وكيف تألمت؟ حسناً

أنا لا أريد المزيد فهو مؤلم : "ستقول على الفور
لذلك تختبئ خلف أبواب ثم أبواب وتجد نفسك ". جداً

  .عبداً أسيراً
 لا نفكر في الموضوع بهذه الطريقة نحن, في الواقع

فالألم الذي تمر به . ولكن هذا هو ما يحدث بالضبط
عليك , هو الذي يستعبدك ولكي تتحرر من هذا الأسر

أن تخرج من خلف الأبواب التي صنعتها لنفسك 
فقبلاً كنت تسير ماراً بالأبواب . لتحتمي بها من الألم

بنفس متوغلاً في العبودية لكن الآن سوف تمر 
  .الأبواب ولكن في الاتجاه الآخر نحو الحرية

سيكون خروجك من خلف تلك الأبواب من خلال 
ظروف مشابهة تذكرك بالظروف التي مررت بها 
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من قبل ولكن في هذه المرة سيكون تجاوبك معها 
فعندما تمر بظروف ومواقف مشابهة . مختلف

ستحاول أن تتصدى لمخاوفك وتواجه آلامك 
الموقف منطلقاً في الاتجاه المعاكس وستتخطى هذا 

  .الذي يؤدي إلى الحرية
  مواجهة مخاوفي

. دعوني أشارك معكم اختبار اجتزت به في حياتي
تناولت أنا وابنتي الغذاء في أحد المطاعم نظراً 

بعد أن انتهيت . لارتباطي بموعد بعد الغذاء مباشرة
شعرت بعطش شديد بينما كنا نسير في , من موعدي

  . وكنت أشتاق إلى كوب بارد من الماءالشارع
في معظم الأحيان عندما نكون خارج المنزل وأشعر 
بالعطش أقوم بشراء زجاجة صودا ولكني أفضل 

وأحياناً نذهب إلى محلات . دائماً أن أشرب الماء
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ماكدونالدز لمجرد أن نشرب بعضاً من الماء ولأننا 
ة ننفق الكثير من المال في شراء الوجبات السريع

والقهوة من محلات ماكدونالدز فقد كنت أشعر أنه 
يجوز لنا أن نذهب لطلب الماء فقط دون أن نأكل 

كنا دائماً نرسل ديف ليحضر لنا , في الواقع. هناك
  .الماء لأنه لا يمانع

لا أدري ماذا سيكون شعورك ولكني كنت دائماً 
أشعر بعدم الراحة عندما أدخل أحد المطاعم فقط 

أو طلباً لأربعة أكواب من , دورة المياهلكي أستخدم 
, الماء خاصةً إن كنت لا أنوي تناول وجبة هناك

لأني كنت أعتقد أنه من غير اللائق أن أطلب منهم 
  .ماء دون أن أشتري شيئاً

ولأني كنت قد اتخذت قراراً بأن أقدم على فعل 
الأشياء بالرغم من مخاوفي وبغض النظر عن 
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أقع في الأسر مرة لذلك عزمت ألا , مشاعري
فإن أردت أن أذهب . فأنا الآن امرأة ناضجة, أخرى

لابد أن أكون , إلى محلات ماكدونالدز طلباً للماء
وإن لم يستحسن الناس سلوكي . قادرة على فعل ذلك

فليظنوا ما يظنوا ولن يزعجني رد فعلهم لأني 
  .قررت أن أفعل ذلك الأمر

لذلك استجمعت قواي ودخلت أحد محلات 
كيف لهم أن "اكدونالدز وكل ما يشغل بالي هو م

يعرفوا أني دخلت للتو طلباً للماء؟ ربما سيعتقدون 
أني كنت أتناول وجبة الغذاء ثم طلبت بعض من 

  ".الماء

لمحتني الشابة , ولكن بمجرد أن دخلت من الباب
. لقد أفسدت الأمر"التي تتلقى الطلبات فقلت لنفسي 
تو طلباً لبعض من فهي تعرف الآن أني دخلت لل
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فهل تعرفون ماذا فعلت؟ غيرت اتجاهي ". الماء
وسرت نحو دورات المياه وقررت أن أبقى هناك 

وكنت . لفترة ثم أخرج بعد ذلك لأخذ طلبي من الماء
  .آمل أن أجد فتاة جديدة عندما أخرج

ما "ولكن وبعد أن سرت نحو نصف المسافة تساءلت 
". ضار الماءهذا الذي أفعله؟ علي أن أذهب لإح

وبالفعل غيرت اتجاهي مرة أخرى وتوجهت لمكان 
أريد كوبان من , من فضلك: "تلقي الطلبات وقلت

ثم توجهت مباشرة بعد أن ". الماء مع كثير من الثلج
أعطتني الفتاة الماء إلى نفس الباب في طريقي إلى 

شعرت بالفخر لأني انتصرت وأخذت . الخارج
  .دز بالرغم من مخاوفيكوبان من الماء من ماكدونال

لم تكن المشكلة في طلب كوبان من الماء ولكنها 
كانت تكمن في الألم الذي كنت أشعر به في الماضي 
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ماذا لو "عندما يغضب مني الآخرين وكنت أتساءل 
ولكن بغض النظر عن " غضبوا؟ ماذا ستفعلين؟

اتخذت قراري بأن أخرج من , مخاوفي وبالرغم منها
لقد .  صنعتها بنفسي لتجنب الألمخلف الأبواب التي

شعرت بالخوف والارتباك وشعرت بأن عدد 
ضربات القلب ازدادت عن معدلها الطبيعي ولكن 

لا "ولا يقول " لا ترتبك"الكتاب المقدس لا يقول 
وهكذا " لا تخف"ولكنه يقول ببساطة " تتصبب عرقاً

  .خرجت من وراء الأبواب التي صنعتها
  لخوفكيف تتحرر من عبودية ا

كلما أقدمت على فعل وتكرار أشياء كانت تخيفك في 
أما إذا . الماضي كلما أصبحت حراً أكثر من ذي قبل

كنت تبحث عن طريق أسهل للتحرر من الخوف فلن 
فلا سبيل آخر للحرية إلا من خلال المرور . تجد
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إذن كيف ستفعل . عبر الأبواب متجهاً إلى الخارج
لأمر بالرغم من ذلك؟ عليك أن تقدم على فعل ا

  .مخاوفك
وإذا كنت تنتظر أن يأتي الوقت الذي لن تشعر فيه 

, بالخوف فسيطول انتظارك حتى يأتي المسيح ثانية
فقط . لأن الخوف سيظل موجود ليمنعك ويوقفك

عليك أن تقرر مسبقاً أنه عندما تأتي المواقف 
الصعبة فسوف تقدم على التعامل معها بالرغم من 

  .مخاوفك
  ).38 , 35: 10عبرانيين ( جاء في تأمل ما

  ".فلا تطرحوا ثقتكم التي لها مجازاة عظيمة"
أما خادمي الأمين فيحيا (أما البار فبالإيمان يحيا "

مؤمناً باحترام علاقة الإنسان باالله وبكل ما هو 
  ".وإن ارتد لا تسر به نفسي) سماوي ومقدس

كل من يخاف لا تسر "والكتاب المقدس لا يقول أن 
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وهرب من " وإن ارتد"وإنما يقول "  نفسيبه
  .التحديات التي أضعها أمامه فلن أسر به

وقال " لا تخف"وقال لأرميا " لا تخف"قال االله ليشوع 
وكأنه " لا تخافوا"لشعب إسرائيل من خلال موسى 

كان يقول لكل واحد فيهم أن الخوف سوف يتسلل 
إلى قلوبهم وسيجعلهم يرتبكون ويرتعشون 

 عرقاً وقد تزداد عدد ضربات القلب ويتصببون
وتتخبط الركب ولكنه طلب منهم أن تكون لهم الثقة 

  .فيه وأن يؤمنوا أنه معهم وألا يهربوا

  واجه مخاوفك

ربما تكون من ضمن هؤلاء الذين نجح الخوف في 
وطوال هذه السنوات يتحدث . منعهم من التقدم للأمام

نك تهرب االله إلى قلبك بأمور يريدك أن تتمها ولك
منه بدلاً من أن تطيعه خوفاً مما قد يحدث أو مما قد 
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ونتيجة لذلك . يقوله الناس عنك أو ما قد يفعلونه بك
بل والأكثر من ذلك . انقلبت حياتك رأساً على عقب

أنك غير راض عن ذاتك لأنك تعلم أنك لم تتم مشيئة 
  .االله التي أعدها لحياتك

أنك تخشى ربما تكون في عبودية قاسية لدرجة 
الذهاب إلى أحد الاجتماعات حتى لا يتحدث روح 

لذلك تمتنع عن حضور الاجتماعات , االله إلى قلبك
ربما ترغب في التصدي . وتظل أسير لهذه العبودية

لأمور في حياتك ولكنك لا تفعل بسبب الخوف 
وتستمر في دفن تلك الأمور سامحاً لذلك للخوف أن 

ن تجد المبررات لما ربما تحاول أ. يتحكم في حياتك
تفعله ولكنك تعلم يقيناً في قلبك أن ما تفعله هو 

  .لتدمير ذاتك
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  فقط تمم الأمر

 8: 5يقول الرسول بطرس في رسالته الأولى 
إبليس خصمكم كأسد زائر يجول ملتمساً من يبتلعه "

تذكر أن إبليس ليست له قوة إلا تلك التي " هو
و أحد تمنحها أنت له في حياتك وأن الخوف ه

أسلحته المفضلة التي يحاول أن يستخدمها حتى 
تقدم , لكن لا تستسلم له. يمنعك من التقدم للأمام

  .للأمام بالرغم من مخاوفك
عندما يأمرك االله أن تعطي نبذة لشخص ما أو أن 

فأنا أريد أن , نعم يا رب"تشهد له يجب أن تقول 
أفعل مشيئتك وبالرغم من خوفي لكني أثق أنك 

, أما أنت يا إبليس. معي وسأفعل ما تريدستكون 
فانس خططك التي رسـمتها لحياتي لأني أعلم من 
هو االله كما أنك لا تخيفني وسأفعل ما يأمرني به 
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  ".إلهي

وعندما يطلب منك االله أن تعطي مبلغاً كبيراً كتبرع 
للكنيسة لأنه يريد أن يكون هذا المبلغ نواة لعمل 

ليكن ,  هو مادياًوحتى يغنيك) 38: 6لو (عظيم 
سأفعل ما تأمرني , حسناً يا رب"لسان حالك عندئذ 

به وهذا يعني أنه ينبغي أن أثق أنك ستسد احتياجاتي 
لأني أؤمن أن هذا هو ما تريده , المادية بطريقتك

أما أنت يا . نعم يا سيد سوف أعطي. مني وسأفعله
فلن تستطيع إخافتي حتى لا أتمم هذا الأمر , إبليس

معت من الرب وسأنفذ ما أمرني به بالرغم لأني س
  ".من مخاوفي وقلقي

لا تسمح لإبليس أن يسلبك البركات التي أعدها االله 
لا تنزعج . قف وواجه تلك المخاوف والآلام. لحياتك

إن شعرت بالتوتر والقلق والرعشة فاالله لم يطلب منا 
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! ألا نشعر بالخوف ولكنه لا يريدنا أن نهرب
ر إما أن تحيا منتصراً أو أن تعيش بإمكانك أن تختا

فإما أن . تمتع بملء االله الذي أعده لكتدون أن 
تختار أن تسمح للخوف أن يمنعك من التقدم للأمام 

  .أو أن تقرر اليوم أن تتقدم بالرغم من مخاوفك
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